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¿POR QUE A LOS MEXICANOS LES 
DA TEMOR A INVERTIR?

MTRO. VICTOR HUGO GALICIA SOTO

Gran parte de la población en México aún percibe la cultura de la inversión como un lujo o una actividad exclusiva de per-
sonas con mucho dinero.
Creen que la inversión es una herramienta riesgosa que provocará la pérdida de sus ahorros, además de que hay descono-
cimiento y desconfianza en las instituciones financieras.
Los diferentes métodos de ahorro son completamente válidos y ayudan a enriquecer las finanzas personales, sin embar-
go, es momento de poner sobre la mesa que sólo ahorrar, sólo guardar su dinero… ya no es suficiente.
La educación financiera es sustancial, observe este dato; en estados unidos el 64% de la población económicamente acti-
va invierte en bolsa, en México la cifra apenas ronda el 4 por ciento.
Pero además de acuerdo con la encuesta nacional de inclusión financiera (ENIF 2024), solo 3.4% de los adultos mexica-
nos, con una cuenta bancaria, maneja o ha manejado un producto de inversión, lo que refleja un alto desconocimiento 
y desconfianza en el mercado.
Y es que cuando se nos presenta la oportunidad de invertir algo de dinero, suele aparecer la duda sobre si se está haciendo 
de la forma correcta, si es muy arriesgado, si no será mejor poner un negocio o de plano guardarlo debajo del colchón.
Existen algunos mitos en torno a la posibilidad de invertir, en los que muchas personas caen y les impide invertir, ¿en cuál 
de ellos su ubica Ud.?

a)	Ahorrar es igual a invertir, pues fíjese que no, mucha gente ahorra, es decir guarda dinero, sin algún objetivo
b)	Se requiere de mucho dinero; tampoco Ud. lo puede hacer con cantidades muy pequeñas
c)	Se requiere experiencia en inversiones; no necesariamente, hoy en día los grupos financieros ofrecen tutoriales al 

respecto o bien acuda con un asesor y vera que no es nada complicado.
d)	Se dice que ya es tarde para invertir; nada más erróneo que eso, nunca es tarde, Ud. puede iniciar en cualquier mo-

mento y con muy poco dinero
e)	Y por último; se dice que es muy arriesgado, de acuerdo a su perfil, existen diferentes instrumentos para que el 

riesgo se pulverice.
Así es que ya lo sabe manos a la obra e inicie ya, aunque sea con poquito


