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En la actualidad es indispensable dar a conocer los diversos
habitos de estudio y estrategias de aprendizaje en nivel me-
dio superior y superior, ya que es de suma importancia que
los estudiantes desarrollen todas y cada una de sus habilida-
des, de tal forma que obtengan un aprendizaje significativo y
no memoristico.

Durante el proceso de aprendizaje se puede hacer uso de di-
versas técnicas y métodos de ensefianza. La mayoria de las
veces las estrategias de ensefianza-aprendizaje que se imple-
mentan se utilizan de manera empirica sin mayor profundiza-
cion y en ocasiones de modo incompleto. Esto puede ocurrir
por desconocimiento y falta de formacion al respecto, de ahi
que es de vital importancia estudiar, analizar y poner en prac-
tica los diferentes conceptos, teorias y metodologias desa-
rrolladas para lograr un alto nivel académico en los procesos
de formacién ya sea del nifo, el joven bachiller y/o el profesio-
nal universitario.

En el drea educativa se busca enriquecer el conocimiento con
métodos y técnicas de ensefanza-aprendizaje pertinentes,
en atencién a las necesidades educativas, la organizacion de
acuerdo a las actividades desarrolladas en clase y la busqueda
permanente del mejoramiento en la calidad del aprendizaje.
La estrategia hace alusién a una planificacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, lo anterior lleva implicito una gama
de decisiones que el profesor debe tomar, de manera cons-
ciente y reflexiva (Diaz y Hernandez, 2010).

Desde la perspectiva escolar, disponer de competencias lec-
toras es fundamental para el aprendizaje, y numerosas dificul-
tades son explicadas por la carencia o insuficiencia de habili-
dades para leer comprensivamente. En el curriculum escolar,
la lectura es una herramienta de comprension para los alum-
nos que les permite el acceso a la cultura y al aprendizaje de
las diferentes areas. Disponer de una adecuada competencia
en lectura comprensiva es una garantia para acceder al cono-
cimiento escrito, y en la escuela, esta competencia es basica
para la busqueda y localizacién de informacién en diversidad
de textos escritos, en Internet, para resolver problemas de
distinta indole, para interpretar graficos; analizar datos, ma-
pas, y disfrutar con la lectura, entre otras tareas.

Desde el punto de vista cognitivo, una buena competencia
comprensiva permite al alumno desarrollar sus capacidades y
funciones de procesamiento de la informacion. Desarrolla su
imaginacion, y en su dimension aplicada en el estudio, com-
prender adecuadamente le permite seleccionar la informa-

cién, valorarla, resumirla, clasificarla, distinguir lo fundamen-
tal de lo secundario, almacenarla en su memoria a largo plazo
en forma de esquemas de conocimiento, que posteriormente
serd mejor recordada en forma de conocimientos previos,
porque su almacenamiento se ha producido con significacion
y comprension

En el desarrollo de la competencia lectora comprensiva se
producen dificultades en su aprendizaje, ocasionadas por
numerosas causas que hacen que el lector presente com-
portamientos de evitacién ante la lectura. En la prevencion
de estas dificultades es muy importante el rol didactico del
profesor. Es necesaria la estimulacién de los conocimientos
previos existentes sobre la naturaleza del texto que se ha
de leer, lo cual estimula el desarrollo las capacidades cog-
nitivas al poner en practica en la lectura procesos como ex-
plicar, evaluar, comparar, contrastar, apreciar, informar, cla-
sificar, definir, designar, sustituir, inferir, descubrir, deducir,
etcétera. Ello supone una perspectiva metodolégica fun-
damentada en los procesos cognitivos y metacognitivos
intervinientes en la comprension lectora que aporten con-
ciencia en los alumnos sobre aspectos tales como: ¢Qué
sabes de este tema?, ;Cémo lo has comprendido?, ;Cémo
has resuelto esta u otra dificultad?, entre otras cuestiones
reflexivas.

De tal forma que es indispensable proporcionar herramientas
a los estudiantes para comprender los contenidos, esto se
puede llevar a cabo con lecturas e incluso el trabajo en equi-
po, de esta manera se lograra un aprendizaje significativo y no
memoristico, pues la educaciony el aprendizaje no se trata de
memorizar, sino de tener herramientas para que en una vez
que egresen puedan aplicar los conocimientos a casos con-
cretos. La labor docente constituye prioridades de la educa-
cién superior y es necesario considerarlo bajo un enfoque que
garantice la transformacion del estudiante en el proceso de su
formacioén, la educacién transforma a los individuos y uno de
los objetivos de lainstitucién es que cada estudiante obtenga
las bases necesarias para incorporarse a un trabajo, el cual les
permita explotar esas habilidades y aptitudes que adquirie-
ron a lo largo de su formacion académica, por este motivo es
indispensable analizar el proyecto curricular con fundamento
en la informacion de diversos tedricos, ya que esto dara las
bases para establecer las estrategias de ensefianza y tomar
verdaderamente a cada estudiante como sujeto y no como
objeto.
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