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Los pobladores del Lerma sus 
costumbres e historias

Por Adriana Macías Madero 
Docente de la Unidad Académica de Antropología

Se realizaron entrevistas a pobladores de nueve comunidades 
en torno al Lerma, los cuales han realizado por generaciones ac-
tividades agrícolas, hortícolas y pecuarias para garantizar su sub-
sistencia. A partir del dato etnográfico se pudieron registrar algu-
nos aspectos básicos relacionadas con las estrategias que se han 
empleado para aprovechar los recursos disponibles en el entorno.  

Los pobladores de algunas comunidades en torno al Lerma 
como San Juan “El fuerte”, San Joaquín, San Cristóbal, Las Ca-
noas, El Salto, Rio Grande, La Piedad en Michoacán, así como 
Santa Ana Pacueco, Guanajuato mencionaron que el río fue el eje 
de varias actividades cotidianas hasta los años ochenta del siglo 
XX, tales como: 

a) Movilidad: la gente que se asentó en torno a las riberas 
del Lerma construía y usaba canoas para movilizarse entre co-
munidades, las cuales se elaboraban grandes árboles de sabinos 
fuente de excelente madera incluso para la construcción de te-
chumbres y tejados. Estas canoas se utilizaban como transporte 
familiar además favorecían la movilización de insumos y recursos 
por compra – venta que optimizaban la subsistencia. Como una 
mejora tecnológica, a mediados del siglo XX se construyeron al-
gunos puentes que permitieron la comunicación entre algunos 
poblados como con San Cristóbal, Michoacán a San Francisco del 
Rizo, Guanajuato lo que significó el desarrollo de una hidroeléc-
trica que atendió la demanda energética de Degollado, Jal., La 
Piedad, Mich., y Penjamo Gto., además del Puente Cavadas que 
conectó a Santa Ana, Pénjamo con La Piedad, Michoacán centro 
de la Región Productora de carne de cerdo. 

b) Riego: pese a la abundante presencia de agua, los habi-
tantes de las riberas de río establecieron estrategias de manejo y 
regulación del recurso, siendo las más comunes:  las “playas” que 
se caracterizaban por ser o áreas humedables que favorecían el 
trabajo de algunos cultivos como el cacahuate, fresas y algunas 
hortalizas. También se diseñaban obras de infraestructura direc-
tamente relacionadas con la proximidad de las áreas de cultivo 
como: canales, surcos, norias, bombas y pozos. Incluso, dentro 
de los terrenos familiares algunos campesinos preparaban sus 
terrenos para distribuir los diferentes tipos de cultivos conforme 
su necesidad de humedad, para lo que adaptan pequeñas terrazas 
en desnivel para aprovechar al máximo la distribución del agua lo-
grando así una eficiencia productiva.

.

Figura 3: forma de preparación de las terrazas de cultivo con sus 
surcos para el riego

c) Cultivos: en torno al río se pueden cultivar práctica-
mente todo tipo de productos, la disposición de estos dentro 
de las huertas depende de la cantidad de agua que cada cultivo 

requiere para su crecimiento, siendo de orden de más a menos 
los siguientes (en relación a la proximidad con el río): 1) made-
rables o de sostén: evitan que los ríos se desborden debido a sus 
fuertes raíces 2) milpa: generalmente compuesta por maíz, frijol, 
calabaza y chile pero recientemente limitada sólo al maíz relacio-
nado con la mala calidad del agua, la cual por su alto contenido 
de contaminantes genera plagas en muchos cultivos; 3)  cultivos 
de humedales: necesitan estar constantemente hidratados para 
que se desarrollen de manera óptima, los más comunes son los 
cacahuates; 4) frutales: necesitan humedad regular y pocos cui-
dados, básicamente entre una o dos podas al año; 5) hortalizas, 
flores y hierbas de olor: son los cultivos más próximos a las casas, 
ya que necesitan muchos cuidados para evitar plagas y animales, 
además que  se usan frecuentemente en la cocina, como reme-
dios caseros y pueden regarse a mano.

d) Pesca: Una constante desde que se dieron los primeros 
asentamientos en torno al Lerma fue que de él se obtenían dife-
rentes tipos de pescado, por lo cual desarrollaron varías técnicas 
de trabajo como: 1) la zafra: para lo cual se utiliza una red de aro, y 
captura peces de forma masiva, la época de más trabajo es gene-
ralmente en cuaresma (entre marzo y mayo) y disminuye en época 
de lluvia; 2) la atarraya: se hacen a base de hilos de algodón y en 
función de la especie que se desea capturar se determinan las ca-
racterísticas de la misma, sobre todo tamaño;  3) la cuchara: Con-
siste en un aro vegetal (carrizo, bejuco o tule) o de madera, del cual 
pende una red en forma de cono o bolsa, generalmente se dónde 
se dan corrientes rápidas y en las partes estrechas del río; 4) la 
nasa: consiste en un cilindro o campana que se va estrechando  de 
forma que cuando la presa entra en la red, se va dirigiendo hasta 
un punto donde es imposible salir, como carnada se usan tortillas 
duras. Todos estos implementos que utilizaban los pobladores del 
Lerma eran elaborados por ellos mismos con recursos naturales 
que crecían en las orillas de rio como los tules, carrizos, madera, 
además de hilo de algodón.

Figura 4: diferentes herramientas utilizadas para el cultivo: 1) 
atarraya; 2) cuchara; 3 y 4) nasas.

Puede verse claramente que, el ambiente no determina al hom-
bre, pero si le permite crear estrategias para aprovechar al máxi-
mo los recursos disponibles para garantizar su subsistencia, es 
gracias a estas respuestas adaptativas que se fortalecen los patro-
nes identitarios en cada región.

Figura1: tipo de canoas que se usaban para movilizarse entre 
comunidades a lo largo del Lerma.

Figura 2: Puente Cabadas adaptado para impulsar la 
movilidad entre Guanajuato y Michoacán


