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Editorial

El quehacer cientifico del siglo XXI tiene varias singularidades que distinguen e
influyen directamente en las trayectorias académicas de las y los investigadores y
de las instituciones de educacion superior, particularmente en los programas de
posgrado, entendidos como agencias culturales que desarrollan las capacidades y
vocaciones cientificas en las diversas areas del conocimiento. Se trata de las
declaratorias internacionales del derecho universal a la informacion de 2015 y
posteriormente, en 2018, la declaracidon del derecho al conocimiento abierto y los
recursos derivados del mismo como oportunidades reales.

Se suma a estos acontecimientos, el hecho de que la revista cientifica se ha
posicionado rapidamente sobre el libro de divulgacién del conocimiento con soporte
impreso, e inclusive digital. EI avance cuantitativo y cualitativo de la revista ocurrio
con la intencion de dar respuesta al cambio cientifico que se aceler6 a fines del siglo
XX. La irrupcién de la revista digital representd una transformacion en los habitos
de publicacion, lectura y consulta, pero, ante todo, de generacidén de conocimiento
por campos o areas de especializacion y subespecializacion. Se contempla que la
revista académica ha de asegurar la calidad de la ciencia mediante certificaciones
internacionales, las cuales representan grandes retos para las publicaciones
electrénicas (Lopez Ornelas, 2014).

Sostener una trayectoria y vida académica-cientifica, caracterizada por “la
difusion y visibilidad de los resultados de las investigaciones generadas por los
académicos, con el fin de poner al alcance de los demas miembros de su comunidad
los aportes del conocimiento cientifico generado” (Aguirre, 1998; Barrueco y Cordoén
1997, como se citd en Lépez Ornelas, 2014, p. 12) ha mostrado la situacion
diferenciada de oportunidades reales e inequidad laboral de las y los investigadores.
Pese a esta realidad, en México, las instituciones de educacién superior,
concretamente la Universidad Autbnoma de Zacatecas, se ha aventurado a la
apertura de revistas digitales.

En el caso que nos ocupa, la Revista de Investigacion Educativa, Intervencion
Pedagogia y Docencia, inscrita en la Unidad Académica de Docencia Superior de la
Unidad Académica de Docencia Superior de la Universidad Autobnoma de Zacatecas
“Francisco Garcia Salinas” de Zacatecas, México, como primer paso, se adentrd
esta dinamica cientifica con el apoyo del software libre para la administracién de
revistas académicas, Open Journal Systeams (OJS). Se sabe que este interés-
necesidad se incrementd, ademas, de que el camino cientifico de vanguardia por
recorrer es el largo, que alcanzar altos estandares de calidad tomara tiempo y el
ritmo académico-cientifico es dinamico.
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El equipo editorial de esta revista, pese a estos retos, advierte que cada vez
es mas frecuente el protagonismo de las y los ensefiantes de cualquier nivel escolar
en la investigacion e intervencidn educativa, y que se considere a la reflexién de la
practica docente como punto de arranque para la mejora educativa. La presencia
del profesorado en el terreno de la escritura y la investigacién no es producto del
azar, es una consecuencia natural del aumento de posgrados en educacion con
orientaciéon profesionalizante y de investigacién, lo cual ha alentado sus
perspectivas docentes y de vida. De igual modo, la impostergable desconcentracion
de los posgrados publicos y privados en México, asi como la existencia de
sociabilidades formales en el area de las Ciencias de la Conducta y la Educacion
han contribuido a revalorizacion la funcion docente, a lo cual se suma la
universalizacidén de becas nacionales CONAHCYT han insistido en la generacién de
proyectos de investigacion de pertinencia académica con incidencia comunitaria.

Se esta consciente de que los acontecimientos descritos con anterioridad,
comprometen aun mas la iniciativa de la Revista de Investigacion Educativa,
Intervencion Pedagogia y Docencia, por ello, agradecemos la confianza que
depositaron las y los autores de los articulos que se publican en este primer numero,
a la generosa colaboracion de las y los revisores que dieron pronta respuesta a la
invitacion y a su dictamen. También merecen nuestra gratitud, el gran numero de
lectoras y lectores que desean tener frente asi, el primer ejemplar de la revista.

Por ultimo, este espiritu emprendedor es posible gracias la confianza dos
grandes colegas: la Dra. Laura Rangel Bernal y el Mtro. Oscar Guerrero Sandoval,
que a sabiendas de que lo unico que poseia y ponia a su disposicion era un ideal de
trabajo sustentado en la inclusion activa, el respeto, la honestidad y la colaboracion,
se sumaron a este suefio académico (y a otros). El incondicional apoyo académico
y financiero, del Dr. Raul Sosa Mendoza, director de la Unidad Académica de
Docencia Superior, la orientacion operativa y moral de las colegas del area
universitaria de Ciencia Abierta y de la Coordinaciéon de Investigacién y Posgrado
de la Universidad alentaron esta iniciativa.

Este gran apoyo lleva a reflexionar sobre un fragmento de una frase del
escritor uruguayo Eduardo Galeano: “Ojala tengamos [..] la valentia de arriesgarnos
a estar juntos”. Considero que la Revista de Investigacion Educativa, Intervencion
Pedagogia y Docencia otorga sentido y significado a este presente que se abre con
el primer numero y a los venideros.

Maria del Refugio Magallanes Delgado
Directora editorial
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ARTICULO

Escuela digna, segura y de calidad: reto inconcluso de la
infraestructura fisica educativa en México

Dignified, safe and quality school: the unfinished challenge of the educational
physical infrastructure in México

Carolina Bautista Zambrano*

Recibido: 30 de marzo de 2023 | Aceptado: 31de mayo de 2023

Resumen

En este articulo se revisa la normatividad que regula las funciones, objetivos,
acciones, metas y financiamiento de la infraestructura fisica educativa en México
desde el 2008 a la actualidad. La Constitucidon Politica reconoce que los planteles
educativos son un espacio esencial para los procesos de ensenfanza-aprendizaje,
por lo tanto, cada aula y escuela debe ser un ambiente de aprendizaje que
contribuya a ciertos fines de la educacion como la calidad, la equidad y la inclusion,
entre otros. La presente investigacidon documental se desarroll6 con base en el
método deductivo que se aplicd en la revisibn de documentos oficiales, las
derogaciones y las abrogaciones hechas a la Ley General de Infraestructura Fisica
Educativa, entre otros, en donde se establecen y regulan la construccion,
equipamiento, mantenimiento, rehabilitacién, reforzamiento, reconstruccion vy
habilitacion de inmuebles e instalaciones destinados al servicio del sistema
educativo nacional y la creaciéon de programas preventivos y compensatorios. Sin
embargo, se han encontrado datos que senalan el presupuesto otorgado por el
Gobierno Federal a la infraestructura fisica no es suficiente ni es equitativo en los
distintos niveles educativos. El subsistema de educacion media superior es uno de
los menos beneficiados, en consecuencia, su infraestructura es deficitaria. La
escuela digna, segura y de calidad es un reto inconcluso en la infraestructura fisica
educativa en México.

Palabras clave
Infraestructura fisica educativa, escuela digna, calidad educativa.
Abstract

This paper reviews the norms that regulate the functions, objectives, actions, goals
and financing of educational physical infrastructure in Mexico from 2008 to the
present. The Political Constitution recognizes that school sites/school facilities are
an essential space for teaching-learning processes, therefore, each classroom and
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school must be a learning environment that contributes to certain purposes of
education such as quality, equity and inclusion, among others. The present
documentary research was developed based on the deductive method and was
applied in the review of official documents, the repeals and abrogations made to the
General Law of Educational Physical Infrastructure, among others, in which the
building, equipment, maintenance, rehabilitation, reinforcement, reconstruction and
habilitation of buildings and facilities for the service of the national educational
system and the creation of preventive and compensatory programmes are stated
and regulated. However, data has been found which indicates that the budget
granted by the Federal Government to physical infrastructure is not sufficient or
equitable at different educational levels. The upper secondary education subsystem
is one of the least benefited, consequently, its infrastructure is deficient. The
dignified, safe and quality school is an unfinished challenge in the physical
educational infrastructure in Mexico.’

Key words

Physical educational infrastructure, decent school, educational quality.
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Introduccion

En el mundo y en México, la pandemia provocada por el COVID-19, puso el acento
en las condiciones de la infraestructura escolar y el papel que juega ésta en la
seguridad integral de todas y todos los agentes educativos. En esta crisis sanitaria,
un hallazgo importante fue que el retorno seguro a los plateles escolares estaba en
funcidn de las adaptaciones y mejoras que se hicieran a los inmuebles. Una vez
cubiertos estos aspectos y otros mas de los protocolos de seguridad, el regreso
exitoso a clases y la permanencia del alumnado a la escuela, gravitaba en torno a
la construccidn de entornos de aprendizaje, tanto espaciales como pedagdgicos.

En este sentido, esta investigacion tomd como preguntas centrales ;cdmo se
regula la infraestructura educativa en México? y ;Cuales son las caracteristicas
materiales idoneas para asegurar el buen estado de la educacién y el aprendizaje?
La hipotesis de este estudio es que, en México, el Estado asumi6 el compromiso
constitucional de garantizar y mejorar la infraestructura educativa del sistema
educativo nacional porque las condiciones materiales de una edificacion escolar
mantienen una estrecha relacién con el principio de entorno como constructo
psicosocial para la ensefanza-aprendizaje y el desarrollo integral de las
capacidades de las y los educandos.

Por lo tanto, el Estado fundamento, a través de la Ley General de la
Infraestructura Fisica Educativa, que las edificaciones publicas destinadas a la
educacion serian de calidad, brindarian seguridad, contarian con indicadores de
funcionalidad, propiciarian oportunidades formativas, se apoyarian el criterio de la
equidad y la sustentabilidad, entre otras. No obstante, la asignacion de recursos
directos para la infraestructura educativa que asegure que tenga el caracter de digno
y de calidad es insuficiente y los recursos indirectos a través de programas
compensatorios es inequitativo; esta brecha se profundiza en nivel medio superior,
particularmente en el subsistema de educacion a distancia.

Infraestructura educativa: el buen estado de la educacion

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el Titulo Primero,
Capitulo | De los Derechos Humanos y sus Garantias, Articulo 32, parrafo 9°
menciona que: ‘Los planteles educativos constituyen un espacio fundamental para
el proceso de enserianza-aprendizaje. El Estado garantizara que los materiales
didacticos, la infraestructura educativa, su mantenimiento y las condiciones del
entorno, sean idoneos y contribuyan a los fines de la educacion” (Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos [CPEUM], 2021, Art. 3, s/p).

Por lo tanto, el plantel como espacio apto para el acto educativo es un entorno
mediatico en el que el alumnado recibira educacién y el Estado es el ente que
proveera y garantizara su idoneidad. En este parrafo se asientan las bases para
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leyes, reglamentos y especificaciones que regulan, vigilan y garantizan el buen
estado de las edificaciones educativas en México.

En relacion con el concepto de Escuela Digna, se entiende que es aquel
plantel que cuenta con una infraestructura, tanto mueble como inmueble, que
conlleve a procesos educativos exitosos tal como lo indica el Fondo Nacional de
Desarrollo de la Educacién Peruana (FONDEP). En esta declaratoria se explica que
una escuela digna es aquella que ‘cuenta con las condiciones esenciales para que
los estudiantes desarrollen sus habilidades y capacidades para obtener
aprendizajes fundamentales” (FONDEP, 2015, p, 56).

Ahora bien, todo bien inmueble y mueble dentro del Sistema Educativo
Nacional (SEN)2 posee una funcién importante dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, de ahi la relevancia de que estos cumplan con los requerimientos
necesarios para alcanzar sus objetivos. La Ley General de Educacion (LGE) del
2019, en su Titulo Quinto, De los Planteles Educativos, Capitulo I, Articulo 99,
textualmente sefala:

‘Dichos muebles e inmuebles deberan cumplir con los requisitos de calidad,
seguridad, funcionalidad, oportunidad, equidad, sustentabilidad, resiliencia,
pertinencia, integralidad, accesibilidad, inclusividad e higiene, incorporando
los beneficios del desarrollo de la ciencia y la innovacion tecnoldgica, para
proporcionar educacion de excelencia, con equidad e inclusion, conforme a
los lineamientos que para tal efecto emita la Secretaria” (Ley General de
Educacion [LGE], 2019, p. 34).

Cada uno de estos doce requisitos en si mismo representa un reto si se advierte,
por ejemplo, que el sistema de educacion basica mexicano estd compuesto por
subsistemas y planteles de organizacion completa, unitaria y multidocente; que
sectores de la poblacion infantil rural y semirrural asisten a planteles del Consejo
Nacional de Fomento Educativo y Centros Comunitarios a cargo del Instituto
Nacional para la Educacion de los Adultos que cubren pocos de los requisitos
estipulados en la LGE. En este mismo Articulo, se indica que la Secretaria de
Educacién Publica (SEP):

“‘Operara el Sistema Nacional de Informacion de la Infraestructura
Fisica Educativa, a fin de realizar sobre ésta diagnosticos y definir
acciones de prevencion en materia de seguridad, proteccion civil y de
mantenimiento. Dicho Sistema contendra la informacion del estado
fisico de los muebles e inmuebles, servicios o instalaciones destinados
a la prestacion del servicio publico de educacion, mismo que se
actualizara de manera permanente en colaboracion y coordinacion con

2 Entiéndase por Sistema Educativo Nacional al: “Conjunto de actores, instituciones y procesos para la prestacion
del servicio publico de la educacion que imparta el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacion o reconocimiento de validez oficial de estudios, desde la educacion basica hasta la superior” (LGE,
2019, s/p).
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las autoridades de la materia. Su operacion estara determinada en los
lineamientos previstos en el articulo 103 de esta Ley y sera de
observancia general para todas las autoridades educativas” (LGE,
2019, p. 34).

Como se puede advertir, una accidn sustancial de este Sistema es el levantamiento
de diagndsticos que den cuenta de la condicion material de muebles e inmuebles
para llevar a cabo las mejoras necesarias. Sin embargo, dichas mejoras se operan
a través de programas federales concursables, por ejemplo, La Escuela es Nuestra,
donde las madres y los padres de familia toman la decision de qué mejora realizar,
pero ignoran el conjunto de leyes que sustentan un proyecto de diseno, pero, sobre
todo, de la funcion pedagdgica del espacio como entorno de aprendizaje.

En cuanto a la Ley General de la Infraestructura Fisica Educativa (LGIFE,
2018), cabe mencionar que el “Decreto publicado en el Diario Oficial de la
Federacion del 30 de septiembre de 2019 de la LGE, abrogo la LGIFE”(DOF, 2019,
p. 1), sin embargo, quedd estipulado en el Capitulo Ill, Articulo Transitorio Tercero,
parrafo primero y segundo de este decreto, que a pesar de la abrogacion de la
LGIFE “.J] seguirian en vigor ciertas disposiciones de la ley pasada, siempre y
cuando no contravinieran lo mandatado en /a nueva ley” (LGIFE, 2019, p. 65). El
referido Capitulo Ill, Articulo Transitorio Tercero, parrafo tercero dice:

“El Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa se encargarsd de
llevar a cabo el cierre de programas y obligaciones contractuales en proceso,
asi como la atencion y seguimiento de asuntos jurisdiccionales o
administrativos en tramite o pendientes de resolucion definitiva” (LGIFE,
2019, p. 65).

Con base en la LGIFE del 2018, en el Capitulo I/ se abordan las especificaciones
técnicas de calidad, diseno arquitectdnico, accesibilidad, equipamiento, entre otros,
que debe cumplir la Infraestructura Fisica Educativa (INIFED) y la revision de las
mismas. Otros organismos involucrados en la regulacién de la INIFED es el Estado
Mayor y el Programa Sectorial de la Educacién. Con base en lo indicado en el Plan
Nacional de Desarrollo (PND, 2019-2024), el Programa Sectorial menciona la
relevancia de que existan entornos que contribuyan al proceso de ensehanza-
aprendizaje.

La LGIFE del 2018 define la INFE en su Capitulo |, Articulo 4 que. “Los
muebles e inmuebles destinados a la educacion impartida por el Estado y los
particulares [..]”(LGIFE, 2018, p. 2) deben sostener la INFE necesaria para el buen
estado de la educacion. Las caracteristicas por cumplir se indican en el Capitulo Il
Art. 7 de esta misma ley: ‘[.] calidad, seguridad, funcionalidad, oportunidad,
equidad, sustentabilidad, pertinencia y oferta suficiente de agua potable para
consumo humano, de acuerdo con la politica educativa determinada por el Estado
[...]”(LGIFE, 2018, p. 3).
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Al igual que la LGIFE, el INIFED entrara en proceso de extincidén, sin
embargo, por el momento se encuentra en funciones. La LGIFE creé el INIFED
como ‘un organismo publico descentralizado de la Administracion Publica Federal,
con personalidad juridica, patrimonio propio y autonomia técnica y de gestion para
el cumplimiento de sus objetivos y el ejercicio de sus facultades [..]” (LGIFE, 2018,
p. 4) y cuyo objetivo esta senalado en el Articulo 162 “Fungir como un organismo
con capacidad normativa, de consultoria certificacion de /la calidad de la
Infraestructura fisica educativa del pais y de construccion [..]” (LGIFE, 2018, p. 4).

El articulo referido con anterioridad, a su vez, hace mencién de que el INIFED
tendria a su cargo: ‘La construccion, equipamiento, mantenimiento, rehabilitacion,
refuerzo, reconstruccion, reconversion y habilitacion de inmuebles e instalaciones
destinadas al servicio de la educacion publica [..]” (LGIFE, 2018, p. 4). Cabe
destacar, que la necesidad de conocer las funciones, capacidades y atribuciones
del INIFED es precisamente para detectar con asertividad las areas de oportunidad
que pueden presentar los planteles escolares, y asi partiendo de las normatividades
ya establecidas en el Instituto, poder asistir en sus mejoras y mantenimiento.

Dentro del Capitulo V intitulado De /as Atribuciones del Instituto Nacional de
/a Infraestructura Fisica Educativa en su Articulo 199, fraccién |, se aborda las
facultades del Instituto en cuanto a la emision de normas y especificaciones técnicas
en relacion con la elaboracion de estudios y proyectos, obras e instalaciones; explica
también, su participacidon en la generacidén de normas mexicanas y normas oficiales
mexicanas en términos de lo dispuesto en la LGIFE, ademas ‘Proponer su emision
y difusion, en materia de construccion, equipamiento [..], al servicio del sistema
educativo nacional” (LGIFE, 2018, p. 5).

Finalmente, el mismo articulo 19 citado con anterioridad en su inciso Il resalta
que el INIFED, se encargara de: “Crear y actualizar permanentemente un sistema
de informacion del estado fisico de las instalaciones que forman la INFE [..]” (LGIFE,
2018, p. 5). Indica al mismo tiempo, que para alcanzar lo planteado con anterioridad,
tendran las siguientes atribuciones: ‘“Recopilar la informacion pertinente del estado
fisico que guarda la INFE a nivel nacional [..] clasificar, analizar, interpretar y
resguardar la informacion recopilada del estado fisico que guarda la INFE a nivel
nacional. Realizar acciones de diagndstico y prondstico [..]” (LGIFE, 2018, p. 5).

Es importante enfatizar que la construccién, equipamiento, mantenimiento,
rehabilitacion, refuerzo, reconstruccién, reconversion y habilitacién de inmuebles e
instalaciones destinadas al servicio de la educacién publica también se apega a un
conjunto de normas oficiales® que han sido elaboradas y otras solamente reguladas
por el INIFED, en conjunto con distintas empresas e instituciones y las cuales han

% Algunas de estas normas son las siguientes: Norma mexicana NMX-R-083-SCFI-2019, Norma mexicana NMX-R-
090-SCFI-2016, Norma mexicana NMX-R024-SCFI-2015, Norma mexicana NMX-R079-SCFI-2015, La Norma
mexicana NMX-R080-SCFI-2015, Norma mexicana NMX-R-021-SCFI-2013, Norma mexicana NMX-R-084-SCFI-
2015.
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sido emitidas por la Secretaria de Economia (SE) y son aplicables a la INFE al
Servicio del Sistema Educativo Nacional.

Finalmente, en lo relativo a los instrumentos técnicos normativos, el INIFED
cuenta con el Catalogo de Materiales, sistema y sustentabilidad y el Compendio de
fichas técnicas de mobiliario y equipo, en donde se pueden encontrar las
especificaciones técnicas como son las medidas y los materiales con las que han
sido construidos desde una butaca hasta un contenedor de basura*.

Para el INFED, el mobiliario es ‘wno de los componentes basicos necesarios
para el correcto desarrollo de las actividades al interior de los planteles educativos
[-]” (INIFED, 2021, p. 4). Sin embargo, aun existen planteles que poseen un
mobiliario en condiciones de desgaste profundo, que laceran la dignidad de las y los
educandos y el profesorado; y con ello se contribuye a la pérdida de oportunidades
reales para el aprendizaje y se incide en la construccion de un clima educativo que
desalienta el gusto e interés por habitar el lugar por varias horas al dia.

La escuela digna, segura y de calidad desde el Programa Sectorial para la
Educacion

En este tenor, el Plan Nacional de Desarrollo (2019-2024) marca en su apartado
intitulado, Derecho a la Educacion, |las responsabilidades que le competen a la SEP,
se indica que ésta ‘“tiene la tarea de dignificar los centros escolares y el Ejecutivo
federal, el Congreso de la Union y el magisterio nacional se encuentran en un
proceso de didlogo para construir un nuevo marco legal para la ensefianza” (Plan
Nacional de Desarrollo [PND], 2019-2024, p. 51). En enero de 2022 se publicé el
marco curricular de la denomina Nueva Escuela Mexicana y ahora entre febrero y
marzo de 2023, se anuncié que ya estaban concluidos los planes de estudio para
cada nivel de educacion basico.

En lo que respecta al Programa Sectorial de Educacion 2020-2024 [PSE]°
publicado en el DOF, el 06 de julio de 2020, en el apartado de No 5, Analisis del
estado actual en la fraccion intitulada, Entornos educativos dignos y sana
convivencia, hace énfasis en la relevancia que conlleva el contar con espacios
educativos capaces de brindar higiene, seguridad, equipadas con mobiliario y
equipos tecnoldgicos, todo esto con el fin de que el ambiente generado sea
favorable para el proceso de ensefianza-aprendizaje (PND, 2020-2024).

“ En dicho documento se encuentran las fichas técnicas de accesorios, canceleria cubiertas y techumbres,
cerraduras, fluxdmetros, muebles sanitarios entre otros (INIFED, 2021).

5 El Programa Sectorial de Educacion de 2020-2024 se encuentra conformado por seis Objetivos prioritarios de
ahi se desprenden 30 Estrategias prioritarias y estas a su vez estan conformadas por 274 acciones puntuales. En
esta investigacion solamente se numeran los Objetivos prioritarios, Estrategias prioritarias y a acciones puntuales
concernientes al tema de INFE Para el conocimiento amplio de cada componente de este Plan, véase PND, 2020-
2024.
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Algo que se advierte en el apartado 5, es que se ignord el impacto que
provocé la pandemia; fendmeno de salud publica mundial que dejo al descubierto
gque muchos planteles escolares del sistema educativo mexicano retardaron el
retorno a clases porque no calificaban como entornos dignos, e incluso, sin cubrir
sus carencias operaban desde tiempo atras, por ejemplo servicio de agua potable,
drenaje, internet, mobiliario suficiente y basico para cada docente y estudiante; pero
tampoco se mejoro su situacion en pospandemia.

En el apartado 6.4, Relevancia del Objetivo Prioritario, en fraccion intitulada
Generar entornos favorables para el proceso de ensenanza-aprendizaje en los
diferentes tipos, niveles y modalidades del Sistema Educativo Nacional, explica las
estrategias a seguir en la politica educativa del actual gobierno para a generar una
educacion de calidad. La INFE desde el 2008, descargo en el Estado la obligacién
de garantizar que siempre se encuentre en optimas condiciones para cumplir con el
proceso de imparticion de la educacion (PND, 2020-2024).

En este sentido, el PSE (2020-2024) sostiene que los entornos escolares
influyen directamente en los procesos de ensefianza aprendizaje, pero para que
sean favorables han de cubrir, tanto aspectos tangibles como los intangibles:

“La nocion de entornos favorables para la ensefianza y el aprendizaje alude
a una serie de caracteristicas que un plantel educativo debe reunir para
generar un ambiente propicio para la reproduccion y apropiacion del
conocimiento. Ello se traduce en aspectos tangibles e intangibles, que van
desde contar con planteles con infraestructura completa, debidamente
equipados, seguros y limpios, asi como aulas iluminadas y ventiladas, hasta
aquellos mas complejos relativos a garantizar la interaccion humana en
ambientes basados en el respeto, la colaboracion, la sana convivencia y la
disciplina” (PSE, 2020-2024, p. 208).

El PSE menciona que la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO por sus siglas en inglés) explica que: “as
caracteristicas del contexto de las escuelas moldean su quehacer y explican, en
buena medida, el resultado académico de sus estudiantes” (PSE, 2020-2024, p.
208). Por tal razén, el entorno escolar ha de ser favorable, digno y 6ptimo, pero
también porque se convierte en el espacio en el que se promueven la conformacion
de la ciudadania y el desarrollo de valores democraticos que reclama el siglo XXI.

El PSE (2020-2024) en el apartado 7. Estrategias prioritarias y Acciones
puntuales, se encuentra el objetivo prioritario 1 cuyo objetivo es “Garantizar el
derecho de la poblacion en Meéxico a una educacion equitativa, inclusiva,
intercultural e integral, que tenga como eje principal el interés superior de las ninas,
nifios, adolescentes y jovenes” (PSE, 2020-2024, p. 213), de él emanan las
estrategias prioritarias que han de desarrollarse para alcanzar las metas trazadas
para la mejora de la INFE, en el gobierno de Lopez Obrador (2018-2024).
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La Estrategia prioritaria 1.3 “Promover la reorientacion y transformacion de
las instituciones educativas para que respondan a las necesidades de sus
comunidades y a las caracteristicas especificas de su contexto” (PSE, 2020-2024,
p. 214); la Estrategia prioritaria 4.1 “Asegurar las condiciones de infraestructura
fisica educativa necesarias para el desarrollo efectivo de las actividades academicas
y escolares” (PSE, 2020-2024, p. 223); la Estrategia prioritaria 4.3 “Garantizar e/
equipamiento adecuado de los centros educativos para potenciar el maximo logro
de los aprendizajes” (PSE, 2020-2024, p.224), y la Estrategia prioritaria 4.4
“Propiciar la transformacion de las escuelas en comunidades educativas para el
aprendizaje y la reconstruccion del tejido social” (PSE, 2020-2024, p.224).

Estas cuatro estrategias convergen en la idea de transformar la institucion
educativa en dos sentidos: el externo y el interno. Externamente el plantel escolar
debe dar respuesta a las necesidades educativas de la comunidad; internamente,
la infraestructura educativa debe hacer efectivas actividades y aprendizajes
escolares. Estas estrategias tienen en comun, el interés por vigilar de educacion a
través de la capacidad que tiene la INFE de crear un ambiente para el aprendizaje.

Caracteristicas del rezago de la infraestructura educativa

Con base en los datos que emiti6 la Direccion General de Planeacion, Programacion
y Estadistica Educativa (DGPPYEE), se conoce la relacion estadistica e indicadores
de la EMS del 2019. En el documento Principales cifras del Sistema Educativo
Nacional (PCDSEN) 2020-2021, se indica que su contenido se basa en el Objetivo
4 de la Agenda 2030 del Desarrollo Sostenible. El objetivo 4 refiere como prioridad
“‘Garantizar una educacion iInclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos” (ONU, 2015, como
se cité en PCDSEN, 2020-2021, p. 52), de ahi que se den a conocer las condiciones
en que se trabaja en este nivel del SEN, especificamente en lo que le concierne a
INFE.

Los indicadores objeto de estudio cuantificados por la DGPPYEE fueron la
proporcion de escuelas con acceso a la electricidad y el internet, equipamiento de
computadoras, infraestructura y materiales adecuados para personas con
discapacidad, conexién a la red publica de agua potable, sanitarios independientes
y de lavabo de manos. Sin embargo, de estos indicadores soélo hablan de
infraestructura y materiales apropiados para situaciones de discapacidad, son
aquellos que pueden considerarse que incluyen los conceptos de equidad y de
inclusion, entiéndase por inclusion al ‘proceso que ayuda a superar los obstaculos
que limitan la presencia, la participacion de todos los y las estudiantes” (UNESCO,
2017, p. 13).

En cuanto a la equidad en la educacion, la UNESCO refiere: “consiste en
asegurar que exista una preocupacion por la justicia, de manera que la educacion
de todos los y las estudiantes se considere de igual importancia” (UNESCO, 2017,
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p.13). En este sentido se observa que el resto de los indicadores promueven la
calidad minima, pero no evidencian la inclusion y la equidad.

De manera particular, segun datos del PSE (2020-2021), en el pais existen
mas de 12 mil planteles dedicados a la Educacién Media Superior EMS, de cual no
existe informacién censal que permita tener un amplio panorama del estado actual
de la INFE. Los dafnos ocasionados por los desastres naturales han obligado a
terminar y actualizar los inventarios del estado fisico de la INFE en todos los niveles
del SEN, (PSE, 2020, 2024). El PSE sehnala que: “Estos inventarios deberan hacer
visibles las particularidades regionales que, de conformidad con un modelo
centralizado de desarrollo, no han sido debidamente consideradas en sexenios
previos, dando lugar a una profunda desigualdad social” (PSE, 2020, 2024, p. 209).
Si bien es cierto que la singularidad geopolitica, socioecondémica y cultural regional
influye en la materialidad de la INFE, ésta no debe menguar las caracteristicas
basicas de una INFE €eficiente para el aprendizaje.

El PSE (2020-2024) especifica datos que obtuvo la SEP en el ciclo 2020-
2021, en torno a la INFE de educacion basica y educacion media superior. En este
nivel, el 74.8 % de los planteles existentes disponian de agua potable, el 68.8%
contaba con computadoras y el 50.3% tenia conexién a Internet. Pero se hace
hincapié en que, para poder alcanzar resultados 6ptimos del proceso ensefianza-
aprendizaje, es preciso que la actual administracién de continuidad a la mejora
escolar para garantizar las condiciones minimas con las que debe de contar la INFE
(PSE, 2020-2024).

En este sentido, la DGPPYEE, en el 2021, mostrd que, en 136, 277 escuelas
de educacion basica y 20, 943 planteles de nivel medio superior, se contaba con
servicios basicos, ciertas condiciones de infraestructura y equipamiento. En la
siguiente tabla se exponen las caracteristicas particulares:

Tabla 1
Servicios basicos, infraestructura y equipamiento de escuelas de nivel basico y
medio superior

Concepto Basica Media Superior
Electricidad 89.6 87.40
Computadora 52.8 70.3
Conexidn a internet 32.7 52.5
Infraestructura adaptada para Discapacidad 234 37.7
Materiales adaptados para discapacidad 12.2 1.3

Agua potable 75.0 74.0
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Lavabo de manos 74.5 79.4
Sanitarios independientes 84.7 84.1
Sanitarios mixtos 9.9 17.2
Numero de escuelas 136,277 20,943

Fuente: (DGPPYEE, 2021, p. 54).

Para el caso de educacién media superior, los datos muestran que el avance mas
significativo se concentra en acceso a la electricidad, existencia de sanitarios
independientes, lavabo de manos, agua potable, equipo de cOmputo y conexién a
internet. Cabe sefalar que los elementos anteriores conforman la INFE de los
planteles educativos, donde se entiende por INFE todo aquel bien muebles e
inmueble, asi como servicios e instalaciones con fines de servir al SEN (LGIFE,
2018). Con lo anterior se resalta la responsabilidad que tiene el Estado con SEN,
pero sobre todo con las y los estudiantes de brindar planteles que realmente
cumplan y brinden espacios que promuevan los procesos de ensefanza-
aprendizaje.

Programas compensatorios para el mejoramiento de la infraestructura educativa

En México, el mantenimiento o rehabilitacion de INFE de educacion basica se lleva
a cabo a través de programas federales compensatorios, como lo es La Escuela es
Nuestra que opera desde 2019 y la Reforma Educativa que se implement6 durante
del 2014 al 2018. El nivel de educacion media superior esta considerado en el
Programa Escuelas al CIEN que inici6é en el 2015, pero, con base en la entrevista
que se tuvo con el Arqg. Carlos Flores Gutiérrez, encargado de la unidad de enlace
del Instituto Zacatecano para la Construccion de Escuelas (INZACE), dicho
programa ‘se mantiene vigente por el momento, hasta que los recursos que ya han
sido destinados para este fin sean utilizados” (Carlos Flores, Comunicacion
personal, 9 de marzo de 2022).

El Programa Escuelas al CIEN obtiene sus recursos del Fondo de
Aportaciones Multiples, el cual tiene por objetivos, “a asistencia social y la
infraestructura educativa, donde para el primer objetivo se destina el 46.0%, y e/
54.0% a los planteles educativos” (Fondo de Aportaciones Multiples [FAM], 2018,
p.10). EI FAM comprende como INFE: ‘a construccion, equipamiento y
rehabilitacion de infraestructura fisica de los niveles de educacion basica, media
superior y superior en su modalidad universitaria segun las necesidades de cada
nivel” (Auditoria Superior de la Federacion [ASF], 2018, p.10).

El Programa Escuelas al CIEN tiene como antecesor el Programa Escuelas
Dignas el cual surgié en el 2013 y tenia por objetivo mejorar el estado fisico de la
INFE, basandose en la ejecucion de siete ejes rectores: “Seguridad estructural y
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condiciones generales de funcionamiento, Servicios sanitarios, Mobiliario y equipo,
Areas de servicios administrativos, Accesibilidad, Infraestructura para la
conectividad y Espacios de usos multiples” (ASF, 2018, p. 10).

Por su parte el Programa Escuelas al CIEN se basa en ocho componentes de
atencion prioritaria, las cuales explica en funcién de las necesidades que presenta
cada plantel escolar:

‘. Seguridad estructural y sus condiciones generales de funcionamiento; /.
Servicios sanitarios; Ill. Bebederos y agua potable; IV. Mobiliario y equipo; V.
Accesibilidad, VI. Areas de servicios administrativos, VII. Infraestructura para
la conectividad; y VIIl. Espacios de usos multiples, los cuales permitiran que
la "comunidad escolar” cuente con instalaciones dignas y pertinentes para la
imparticion de la educacion” (ASF, 2018, p. 12).

Ahora bien, en entrevista con el encargado de planeacion del INZACE (2022), el Ing.
Rubén Hernandez Sanchez, menciona que el FAM es uno de los ocho fondos que
integran el Ramo General 336 y que tiene por objetivo la infraestructura fisica, donde
detalla: ‘especificamente el nivel medio superior es el que menos recursos recibe
de todo el SEN” (Rubén Hernandez Sanchez, Comunicacién personal, 9 de marzo
de 2022). Asimismo, explica que ‘es el INZACE, el ejecutor de los recursos
otorgados por e/ FAM” (Rubén Hernandez Sanchez, Comunicacion personal, 9 de
marzo de 2022).

El 26 de enero de 2022, el Diario Oficial de la Federacién dio a conocer los
recursos otorgados en materia de infraestructura educativa para las entidades
federativas. “Para educacion basica $10 479, 837,646.00, para educacion superior
un monto de $5,122,020,645.00. mientras que para la educacion media superior e/
recurso destinado fue de $772,888,027.00” (Diario Oficial de la Federacion [DOF],
2022, s/p). Se advierte que, del monto total asignado a infraestructura, esto es, $16
374, 746 318.00, del cual, solamente el 4.72% se destiné a nivel medio superior,
frente al 63.99% y al 31.9% para educacién basica y educacion superior,
respectivamente.

En relacidén con el uso de los recursos del FAM destinados a la infraestructura
por nivel educativo, la ASF, en el 2018, precis6 que en:

‘Educativa Bdsica: Construccion y rehabilitacion de aulas, sanitarios,
bibliotecas [..] y, en el caso de equijpamiento, comprende sillas, bancos,
butacas, pizarrones [..]. Infraestructura Educativa Medlia Superior y Superior
en su modalidad universitaria: en obras de consolidacion en institutos
tecnologicos y en universidades publicas, que incluyen la construccion y
rehabilitacion de edificios [..]”(ASF,2018, p. 8).

¢ “El proceso de descentralizacion iniciado en el marco del Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 tuvo su
expresion mas importante en la reforma de la Ley de Coordinacion Fiscal (LCF) el 29 de diciembre de 1997, con la
cual se le adiciona el capitulo V, en el que se crea presupuestalmente el Ramo General 33 Aportaciones Federales
para Entidades Federativas y Municipios” (Direccién General de Educacién Superior (DGESUI), s f.).
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Finalmente, en cuanto a la gestion de los recursos la ASF, sefala que son anuales
y depende del capital del fondo en el Presupuesto de Egresos de la Federacion y la
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico. Asimismo, es responsabilidad de éstas,
mantener informadas a las entidades federativas de manera agil y directa sobre todo
los asuntos relacionados al tema financiero (ASF, 2018). La entrega de las
aportaciones y su uso son de la siguiente manera:

‘Las secretarias de finanzas o equivalentes reciben y transfieren los recursos
del fondo a los entes ejecutores para ser administrados, registrados y
gjercidos condicionando su gasto a la consecucion y cumplimiento de los
objetivos que para cada tipo de aportacion se establecen en la propia LCF;
con objefo de asignar eficiente y eficazmente los recursos a la poblacion
objetivo del fondo” (ASF, 2018, p. 8).

En el SEN existe un programa destinado al apoyo de las escuelas con personas con
discapacidad. Se trata del Programa Atencion de Planteles Federales de Educacion
Media Superior con Estudiantes con Discapacidad (PAPFEMS) el cual fue se dio a
conocer en el Acuerdo numero 37/12/21, publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el 31 de diciembre de 2021. Dicho programa tiene como obijetivo
general: “Favorecer el acceso a los planteles federales de educacion media superior
de las y los estudiantes con discapacidad, contribuyendo a reducir las brechas que
limitan su incorporacion a los servicios educativos” (Diario Oficial de la Federacion
[DOF], 2021) y sus objetivos especificos son:

‘Apoyar a los planteles federales de educacion media superior que cuentan
con Centros de Atencion para Estudiantes con Discapacidad, para mejorar
los servicios educalivos que proporcionan a [los estudiantes con
discapacidad, mediante proyectos institucionales y Contribuir para que los
planteles federales de educacion media superior cuenten con las condiciones
para la incorporacion de estudiantes con discapacidad, a través del apoyo a
proyectos institucionales” (DOF, 2021, s/p).

En cuanto a la cobertura del PAPFEMS, el acuerdo senala que: “es a nivel nacional,
en las 32 entidades federativas en las que se ubiquen los planteles federales que
impartan educacion media superior [..] que dentro de su matricula existan
estudiantes con discapacidad” (DOF, 2021). En este tenor, en el Acuerdo 37/12/21
se fija al Sistema de Educacion Media Superior como la responsable de vigilar el
adecuado uso de estos recursos. Los subsidios del PAPFEMS son de varios tipos
segun la poblacion objetivo y la periodicidad para su ejercicio. Pese a este
entramado administrativo, que puede operar eficientemente, los montos etiquetados
para este nivel son insuficientes.

A manera de conclusiones se puede decir que, la normatividad, leyes,
reglamentos y especificaciones que regulan a la INFE, definen la importancia
material de los muebles e inmuebles como elementos sustanciales en la
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configuracion de entornos favorables para el aprendizaje. Sin embargo, para que el
servicio educativo sea de calidad, digno y seguro se ha de cumplir un conjunto de
requisitos que va mas alla de lo basico. La normatividad vigente, expone parametros
e indicadores que tiene como telon de fondo la aspiracion del desarrollo sostenible
de las personas en la escuela. Por lo tanto, la escuela es la agencia cultural y el
lugar en que se genera el interés por los aprendizajes y el desarrollo integral de las
y los estudiantes como personas.

Pese a ello, se advierte que el rezago en infraestructura persiste debido a que
la mejora de las carencias de muebles e inmuebles en educacion media superior,
unicamente se atienden por dos vias: la directa y la indirecta. Esto es, por
presupuesto asignado y por programas federales compensatorios, como Escuelas
al Cien. En ambos casos, el nivel educativo de media superior es el menor
beneficiado de todo el SEN a pesar de que es la antesala académica que tienen las
y los educandos para transitar al nivel superior que cada vez demanda mayores
competencias y habilidades integrales.
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Enseianza-aprendizaje del razonamiento clinico para una praxis
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Resumen

En este articulo se analizan las caracteristicas del método clinico y la importancia
de la ensefnanza-aprendizaje de este proceso en un programa de medicina de
licenciatura de una universidad privada. Se asume que el desarrollo del método
clinico es una competencia cognitiva indispensable para el desarrollo del
razonamiento clinico éptimo para garantizar, que, durante el ejercicio de la practica
médica, las y los pacientes recuperen su salud. En este programa, la ensefanza-
aprendizaje del razonamiento clinico se imparte en dos asignaturas: Sesiones
Integradoras (asignatura extracurricular impartida de primer a tercer semestre) y
Metodologia de la Investigacion (asignatura impartida en cuarto semestre). Con
base en una metodologia de tipo descriptivo de corte transversal, se mostr6 que el
uso del método clinico como estrategias de ensefanza-aprendizaje alternativa,
permite al colectivo docente de estos cursos de iniciar la formacién de estudiantes
analiticos y reflexivos. Sin embargo, la tarea de desarrollar el razonamiento clinico
no es solamente un asunto de interés intrinseco y extrinseco en el alumnado, éstos
necesitan formacion cientifica en el bachillerato.

Palabras clave
Educacion médica, método clinico, razonamiento clinico.
Abstract

This paper analyzes the characteristics of the clinical method and the importance of
teaching and learning this process in a medical program at a private university. It is
assumed that the development of the clinical method is an indispensable cognitive
competence for the development of optimal clinical reasoning to ensure that patients
recover their health during the exercise of medical practice. In this program, the
teaching and learning of clinical reasoning is taught in two subjects: Integrative
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Sessions (extracurricular subjects taught from the first to the third semester) and
Research Methodology (subject taught in the fourth semester). Based on a cross-
sectional descriptive methodology, it was shown that the use of the clinical method
as an alternative teaching-learning strategy allows the teaching staff of these
courses to initiate the formation of analytical and reflective students. However, the
task of developing clinical reasoning is not only a matter of intrinsic and extrinsic
interest in students, they need scientific training from the high school level.
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Medical education, clinical method, clinical reasoning.
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Introduccion

Las investigaciones sobre la ensefianza de la medicina, refieren que el profesorado
ha dejado de lado la aplicacion de estrategias, técnicas didacticas y herramientas
tecnoldgicas como tabletas, libros interactivos, videojuegos educativos, entre otros,
para propiciar el aprendizaje teorico y clinico en el estudiantado de nivel licenciatura.
Problema pedagdgico que necesita retomarse e investigarse para conocer las
causas de dicho abandono didactico en areas del conocimiento tan importantes
como son las ciencias de la salud, entre ellas, la educacién médica.

En este sentido, el aprendizaje clinico que se caracteriza por la identificacion e
investigacion sobre la enfermedad que el paciente presenta, su correcto diagnostico
e interpretacion, y la toma de decisidén sobre el esquema terapéutico que seguira la
o el médico, demanda nuevas formas de ensefanza-aprendizaje en las que el
alumnado de este campo profesional, desempene un rol mas activo, por lo que se
vuelve necesario, cambiar el término de Método Cientifico por Método Clinico.

Para la psicologia educativa, el proceso de ensenanza-aprendizaje desde un
enfoque constructivista, sugiere que la investigacion, como accion metacognitiva,
coloca y dota al alumnado de referentes previos sobre un tema nuevo a aprender.
Por tal razén, el uso del Método Clinico como estrategia didactica es imprescindible
para que el estudiantado sea capaz de mejorar la capacidad de observacion,
formulacién de hipotesis, la posterior aplicacion de conocimiento obtenido en la
elaboracién de una teoria.

Frente a este escenario académico, surge el interés y pertinencia del estudio
sobre el desarrollo del Razonamiento Clinico utilizando el Método Clinico como
estrategia didactica alternativa para comprender, desde un estudio de caso, esta
problematica, y a la vez, contribuir a que el estudiantado de primero a cuarto
semestres de la carrera de medicina de una privada con campus en la ciudad de
Zacatecas, inicie su formacion profesional con habilidades, destrezas y actitudes
cientificas en la realizacion de actividades médicas y técnicas de procedimiento de
esta area de las ciencias de la salud.

Método y razonamiento clinico en la educacién médica: fuentes epistémicas para la
praxis reflexiva

En términos generales, se sabe que la medicina “es /a unica profesion que atiende
y protege la salud de las personas desde su nacimiento hasta su muerte” (Antillon,
2017, p. 1). Sin embargo, al no ser considerada una ciencia exacta, esta sujeta a
que se puedan cometer errores multifactoriales imposibles de predecir, entre ellos,
el error médico. Dentro de este orden de ideas, este ultimo, es considerado un
problema de salud publica grave, que posiblemente se pueda relacionar con
omisiones en diagnostico, manejo y tratamiento de una enfermedad (Zapata y
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Zamudio, 2021). Cabe senalar que estos tres aspectos son nucleares en el
razonamiento clinico de una o un médico.

Con el fin de evitar la problematica recién expuesta, es necesario que el
profesional médico se entrene oportunamente en el desarrollo de capacidades,
habilidades y destrezas mentales, que le seran de utilidad en la integracion del
conocimiento biomédico con su juicio propio. A esta dinamica mental, se le conoce
como razonamiento clinico (Zapata y Zamudio, 2021). De manera que, el objetivo
principal de esta actividad metacognitiva, es que el alumnado pueda resolver
problemas especificos asociados a una correcta impresion diagndstica, por lo tanto,
la eleccidn de un tratamiento eficaz (Cruz, 2018).

Otros objetivos primordiales de la ensefianza-aprendizaje del razonamiento
clinico es evitar el estancamiento de los conocimientos de las y los estudiantes de
medicina a través de cursos de actualizacion. Se advierte que, con el paso del
tiempo, el alumnado llega al desuso de las habilidades y capacidades tanto
reflexivas como analiticas, situacion que conduce a la automaticidad. El
razonamiento clinico en las y los alumnos de medicina es un medio para hacer
impresiones diagndsticas certeras y efectivas, y para realizar un seguimiento
adecuado de la enfermedad con las y los pacientes (Losada, Socias, Delgado, Boffill
y Rodriguez, 2016).

Si bien se espera que el alumnado de las carreras de medicina, desarrolle el
razonamiento clinico desde etapas tempranas en su formacion, no es una tarea
sencilla, puesto que su mejora y adiestramiento debe ser de manera gradual y
consistente, pero, sobre todo, fomentar una practica reflexiva en cada uno de los
conocimientos que el estudiantado adquiere durante su formacién médica. El
adiestramiento en el desarrollo del razonamiento clinico implica a asignacion de
tareas con un objetivo claro, con la recepcion de una retroalimentacion inmediata y
detallada para fomentar la reflexion en la resolucion de problemas de orden clinico
(Doval, 2011).

En este sentido, Lateef en el trabajo titulado “Clinical Reasoning: The Core
of Medical Education and Practice” sugiere que los elementos fundamentales para
construir el razonamiento clinico son los siguientes:

“1. - Hypotheses generation: In our daily lives, we generate hypotheses about
people and things we come in contact with. These hypotheses provide a
framework for us to explain and make sense of all our unstructured
experiences.

2. - Hypothesis refinement or case building: This comes on with the sequential
data gathering and interpretation, in the interaction with patients. There may
be information to be added or deleted.

3. - Diagnostic testing: Appropriately ordered tests and investigations can
help to elicit new information or confirm preliminary diagnoses. There must
be a cognitive basis for the decision to order certain tests and to interpret the
results.
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4. - Causal reasoning: This refers to the cause-effect relations between the
clinical variable or a group of variables that are obtained for the particular
patient. It is a function of the anatomic, physiologic, and biochemical
mechanismes that operate in the normal human body and the pathophysiology
between these and disease mechanisms.

5. - Diagnostic verification.: This is the validity assessment of checking the
clinical findings against patterns of known diseases and clinical entities. The
credibility of a diagnosis is also a function of its likelihood, which will help
physicians understand how high the probability of their diagnosis is™ (Lateef,
2018, p. 2).

Las cinco fases del razonamiento clinico expuestas: la generacion de hipdtesis,
comprobacion o rechazo de hipoétesis y construccion del caso clinico, elaboracion
de un diagndstico, aplicar el razonamiento causal y verificar el diagnostico
involucran la capacidad cognitiva para relacionar conocimientos médicos y la
informacion biomédica de las y los pacientes. De ahi la importancia de que se
adquiera el dominio de estas fases desde los inicios de la carrera de medicina
porque cada etapa sustentara las bases para contribuir al éptimo desarrollo del
razonamiento clinico del estudiantado, asi como de las y los egresados (Lateef,
2018).

Por otra parte, Doval (2011) sugiere que el alumnado genera propuestas
diagnosticas clinicas confiables si la creacion del razonamiento clinico se realiza
durante dos procesos diferentes: el intuitivo y el analitico. En el primero de ellos, la
toma de decisiones se da a través de la experiencia de las y los médicos.
Fundamentalmente se utiliza un razonamiento de tipo asociativo con casos
previamente revisados, sin embargo, la toma de decisiones es de confiabilidad baja
ya que se utiliza un razonamiento de tipo heuristico- En el razonamiento heuristico
se utilizan atajos mentales, por ello, el error es mas comun. Pero este razonamiento
tiene una alta vinculacibn emocional que depende del contexto, del ejemplo
aprendido, entre otros. Esto hace que el rigor cientifico para realizar el diagndstico
sea bajo.

1 La traduccion de la cita anterior es la siguiente: 1.- La generacion de hipétesis. En nuestra vida
cotidiana, siempre se generan hipotesis sobre las personas y las cosas con las que estamos en
contacto. Las hipétesis estan influenciadas por el conocimiento previo, incidencia, prevalencia,
factores demograficos que ayudaran en el diagnéstico efectivo de una enfermedad.

2.- Comprobacion o rechazo de hipétesis y construccion del caso clinico. En este punto es necesario
realizar una correcta interpretacion de datos en donde la informacion previamente obtenida se puede
utilizar y prescindir de ella para realizar un diagnostico oportuno.

3.- Diagnéstico. Es necesario tomar una correcta decision sobre cuales pruebas y analisis se elegiran
para que contribuyan a realizar un correcto diagnéstico. Tomando en cuenta las especificidad y
sensibilidad de cada prueba.

4 .- Razonamiento causal. Se refiere a la relacion causa-efecto entre la variable clinica de un paciente,
tomando en cuenta los conocimientos previos de anatomia, fisiologia, los mecanismos bioquimicos,
asi como la pato-fisiologia de la enfermedad que se requiera tratar.

5.- Verificacion del diagnéstico. En este punto se comprueba la hipé6tesis formulada al inicio,
comparando los hallazgos clinicos con los patrones de alguna enfermedad especifica (Lateef, 2018,
p. 2), traduccion hecha por Ana Gabriela Ramos Martinez.
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Al contrario del proceso intuitivo, el analitico se basa en un razonamiento
basado en reglas, utilizando la légica hipotético-deductiva, se involucra un
pensamiento activo con nula automaticidad, con un alto grado reflexivo que
involucra alto esfuerzo y atencion consciente. El uso de este tipo de razonamiento
garantiza que se cometan menos errores en la toma de decisiones. Su confiabilidad
radica en que esta basado en normas, es mas objetivo y tiene muy baja vinculacién
con las emociones. El resumen de estas caracteristicas se muestra en la siguiente
tabla.

Tabla 1
Principales caracteristicas de los procesos intuitivos y analiticos

Tipo 1 Tipo 2
Estilo cognitivo Intuitivo (heuristico) Analitico (sistematico)
Principio cognitivo Asociativo Basado en reglas
Logica Experiencia (inductiva) Hipotética (deductiva)
Racionalidad cognitiva Baja Alta
Razonamiento Heuristico Normativo
Automaticidad Alta Baja
Velocidad Répida Lenta
Pensamiento Inconsciente, reflejo Reflexivo, con propésito
Esfuerzo Bajo Alto
Confiabilidad Baja Alta
Error Mas comun Raro
Vinculacién emocional Alta Baja
Rigor cientifico Bajo Alto

Fuente: Doval, 2011, p. 9.

De acuerdo a lo anterior, llegar a construir el razonamiento clinico no es una tarea
sencilla, puesto que ademas de que en cada estilo cognitivo, razonamiento légico,
automaticidad, velocidad, pensamiento, esfuerzo, confiabilidad, vinculacion
emocional y cientificidad acontecen de forma individual, ademas, no hay una
separacion tajante entre la intensidad o nivel aplicado del proceso intuitivo y analitico
por una persona.

De ahi que para lograr alcanzar el razonamiento intuitivo y analitico de forma
paralela (Doval, 2011), se incluyen varios tipos de razonamiento como el abductivo,
inductivo, deductivo e hipotético deductivo, con el fin principal de construir hipétesis
diagnésticas (Cruz, 2018). El razonamiento abductivo se caracteriza por la
necesidad de conocer los posibles signos y sintomas de los diferentes sindromes y
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enfermedades existentes, mientras que el razonamiento deductivo trata sobre el
desarrollo de una previa conclusidén que tiene como origen una idea general y se
perfecciona hasta lograr obtener una mas especifica; el razonamiento inductivo
sigue un orden opuesto, pues a partir de una idea especifica se obtendra ahora una
idea generalizada sobre el diagndstico que emitira la o el profesional de la salud
(Cruz, 2018).

Por ultimo, el razonamiento hipotético deductivo es el que se utiliza
primordialmente para facilitar el diagnostico cuando los antecedentes de la
enfermedad que se va a diagnosticar o a tratar, se encuentran fuera de la
experiencia de las y los médicos. Por ejemplo, las enfermedades genéticas poco
comunes o0 en un caso muy especifico como lo es un paciente con insuficiencia
cardiaca por miocardiopatia no compactada y a su vez insuficiencia renal por
enfermedad poliquistica, en donde practicamente el diagnostico se hizo a través de
la consulta de articulos publicados en Pubmed o Google Schoolar (Cruz, 2018).

Por lo tanto, el razonamiento clinico es un aspecto cognitivo complicado
puesto que, ademas de los elementos y los tipos de razonamiento que se pueden
utilizar para desarrollar de manera efectiva este proceso, es necesario que el
estudiantado también adquiera habilidades y destrezas ldgicas dialécticas para
reconocer que todos los conocimientos no se comprenden de manera aislada, es
decir, el RC es integral y se asocia con la realidad y que posee ademas
componentes criticos e intelectuales. Por tal motivo, se espera que esta o este
profesional desarrolle durante toda su carrera el RC, para garantizar el ejercicio
potencialmente eficaz de su profesion (Losada et a/, 2016).

El aprendizaje del razonamiento clinico reflexivo: una alternativa pedagégica activa

En nuestros dias, la manera en la que se ensefia medicina ha ido cambiando
drasticamente en algunos programas de la carrera de medicina. Ahora, la mayoria
del colectivo docente llega al aula solo a impartir conocimientos genéricos que se
pueden obtener facilmente de sitios web, que, sin experiencia clinica, solamente es
informacion y discursos que provocan una percepcion erronea de la educacion
médica en el alumnado. Esta percepcion de la educacion médica genera muchas
opiniones, pero se divulgan en los pasillos de la escuela, no en el aula. En el salén
de clase, los videos tutoriales y la lectura de un documento en PDF, que pocas veces
se retroalimenta en clase por la o el docente no son suficientes para sostener la
motivacion en el alumnado y el aprendizaje significativo de la clinica médica.

De manera paternalista, el profesorado expone su clase, en ocasiones
utilizando herramientas como diapositivas en Power Point, pero sin cambiar la
funcién del aprendizaje; la ensefianza se limita a la memorizacion del contenido, el
cual, posteriormente es vaciado directamente en las evaluaciones. El alumnado ha
ignorado la toma de notas y la implementacién de preguntas en el aula que propicien
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el razonamiento, conduciendo a formar estudiantes que son solo receptivos de
informacion con un estilo pasivo de aprendizaje (Cuesta, 2019).

Formar estudiantes activos es complejo, pero la motivaciéon externa es un
detonante imprescindible para el cambio. Motivar al alumnado a través de la
formulacion de preguntas que permita saciar sus dudas y provocar curiosidad, asi
como aumentar el deseo de saber, conducira al desarrollo anticipado del
razonamiento clinico reflexivo; la promocion de la autonomia y la toma de decisiones
criticas y analiticas basadas en la integracion de los conocimientos adquiridos de
manera empirica para la exitosa resolucién de problemas. En otras palabras, este
procedimiento es parte del aprendizaje activo y la construccion de significatividad
(Cuesta, 2019).

La significatividad como constructo cognitivo es desplegada por la o el
aprendiz, pero se necesita que la o el docente, establezca puentes cognitivos para
orientar a la y el alumno a detectar las ideas fundamentales, a organizarlas e
interpretarlas significativamente. También se requiere que el profesorado haga que
los contenidos aprendidos significativamente sean estables; estimule la motivacion
y participacion activa del sujeto y aumente la significacion potencial de los
materiales académicos (Rodriguez, 2011). Pero el alumnado necesita contar con el
deseo de aprender de forma intrinseca.

Hay que enfatizar que la obtencion del aprendizaje significativo, no se basa
en la cantidad de informacidén que posee una persona, sino en la integracion de los
conceptos que promuevan la resolucion de problemas a través del uso de métodos
que involucren innovacién, descubrimiento y con esto, llevar incluso a la generacion
de nuevo conocimiento. Nétese que las caracteristicas mencionadas son elementos
gue estan presentes en el método cientifico. Por lo tanto, el uso del método cientifico
como columna vertebral en el proceso de ensefianza-aprendizaje contribuye en el
desarrollo de la capacidad del alumnado para adaptarse a nuevas situaciones
(Cuesta, 2019).

Para la obtencion de aprendizaje significativo en el alumnado de medicina,
podria ser de utilidad la aplicacién de cada una de las etapas del método cientifico
como herramienta didactica en el aula. Las etapas que lo componen son cinco: La
primera implica percatarse a través de un amplio trabajo de investigacion y
observacion, de la existencia de una situacién que no ha tenido solucion, por tanto,
se convierte en una necesidad inmediata para darle solucion, para que
posteriormente se realice el procesamiento de la informacién, a través de su
busqueda, recoleccion y analisis ya existente que se aborda en el problema recién
planteado (Arteaga y Fernandez, 2010).

Una vez que se han realizado los dos primeros pasos del método cientifico,
se continua con formulaciéon de hipétesis que permitan dar la pauta para resolver la
problematica planteada y dar paso a la comprobacion de las hipétesis, a través del
disefio adecuado de la metodologia y el correcto analisis de los resultados con los
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que se permitira aceptar o rechazar la hipotesis planteada. Una vez que la
investigacion ha concluido, se lleva a cabo la divulgacion de los resultados, dicha
actividad permite que otras y otros cientificos pueden conocer y replicar los
resultados obtenidos (Arteaga y Fernandez, 2010).

Con los argumentos recién planteados, aun queda por comprender ;Por qué
la aplicacién del método cientifico puede ser una herramienta didactica de utilidad
en el alumnado de medicina? La investigacion, mas alld de ser una actividad
aburrida, provee a las y los alumnos, herramientas para el desarrollo de diversas
disciplinas biomédicas cuyo objetivo es realizar una terapéutica exitosa en las y los
pacientes. Esta actividad se desarrolla de manera cotidiana por las y los
profesionales médicos, cuyo objetivo se debe alcanzar tomando como base la
aplicacion del método clinico, término genérico sobre la extrapolacién de la
aplicacion del método cientifico a la practica clinica.

El método clinico consiste en primeramente observar detenida y criticamente
a las y los pacientes para encontrar el o los motivos por los cuales acuden a
consulta. El segundo paso aborda la obtencion de informacion a partir del
interrogatorio y al examen fisico para la elaboracion detallada de la historia clinica.
Una vez que se tienen estos datos, se obtendran hipdtesis que sustenten la
impresion diagnostica con alto grado de confiabilidad (Arteaga y Fernandez, 2010).
En resumen, las y los médicos desarrollan el método clinico a través de la aplicacion
de los siguientes pasos que se muestran en la figura.

Figura 1
Elementos clave en el método cientifico

Exposicién de Formular el
resultados * problema
Evaluacidén de Obtener la
resultados informacion
|'Jrill]‘clri‘£l
Bxposicion de Comprobar o
resultados negar la
hipotesis

Fuente: Elaboracion propia a partir de Arteaga y Fernandez, 2010.

Aunque lo expuesto anteriormente pareciera tener aplicacion solamente en las y los
estudiantes en las fases finales de su formacion, es necesario sugerir que entrenar
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al estudiantado desde etapas tempranas de su formacion médica en las aulas y
laboratorios, contribuiria como una funcién complementaria en el proceso de
ensefanza-aprendizaje para que una vez terminada esta etapa y se encuentren en
el proceso de atencion de la salud a las y los pacientes; y sea mas facil llegar a una
evaluaciéon completa y eficaz para el correcto manejo de las enfermedades.

Esta argumentacion coincide con lo planteado por Corona y Fonseca, (2009),
quienes justifican la importancia del uso del método clinico en el estudiantado de
medicina debido a que:

“Cuando el médico general integral basico esta desarrollando el método
clinico en la atencion a un paciente, emplea sus conocimientos para la
identificacion del problema de salud al poner en juego variadas habilidades
profesionales, comunicativas y [l0gicas del pensamiento, en funcion del/
diagnostico. Como subsiguiente paso en la ejecucion del método clinico,
tambien aplica los conocimientos relativos al tratamiento de los problemas
identificados”(Corona y Fonseca, 2009, p. 24).

De acuerdo a las ideas desarrolladas, se sugiere que el uso del método clinico como
un recurso didactico en la escuela de medicina, desde etapas tempranas de
formacion del estudiantado, promueva la adquisicibn de las habilidades y
herramientas necesarias, para dominar, integrar y aplicar cada uno de los
conocimientos obtenidos de manera empirica, para posteriormente aplicarlos en la
practica clinica con las y los pacientes. Con el uso del método clinico como
herramienta didactica, se fomentara que el colectivo docente participe activamente
en la formacién médica general, pero integral del alumnado de medicina.

En este tenor, en la carrera de medicina de la universidad privada que tiene
un campus en la ciudad de Zacatecas?, la cual, desde su creacién fue concebida y
sustentada bajo un modelo pedagoégico con una perspectiva humanista y
constructivista, enfocado en atender, principalmente la formacion integral de las y
los educandos, y con ello, dar respuesta a cada una de las necesidades educativas
de la sociedad. De ahi que, en esta institucién, la educacion en todos sus niveles,
tendria como prioridad ofrecer calidad, a través del disefio de programas, de
inversidn en infraestructura e innovacion en clases que mejoren el proceso
ensefanza-aprendizaje (Universidad Autébnoma de Durango [UAD], 2015).

Asimismo, asume la mision y el compromiso de formar médicas y médicos
que desde etapas iniciales de la carrera adquieran las herramientas, destrezas y
habilidades que las y los médicos generales debian poseer. Por lo tanto, se requeria
que el entrenamiento en actividades que promovieran el razonamiento y el
aprendizaje significativo fuera una practica continua. Para alcanzar este proposito

2 Esta universidad privada fue creada en 1992, por el Fomento Educativo y Cultural Francisco De
Ibarra A.C. La universidad es institucion que “a través de los afios se ha dedicado a cubrir las
necesidades educativas que la sociedad mexicana demanda” (UAD, 2015, p. 9).
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en las asignaturas de Sesiones Integradoras y Metodologia de la Investigacion, el
profesorado a cargo de estos cursos promueve la ensefanza-aprendizaje del
método clinico y el razonamiento clinico.

El desarrollo del razonamiento clinico en el alumnado puede contribuir a que
la integracion de los conocimientos obtenidos de las diferentes asignaturas sea mas
una practica facil de llevar a cabo, coadyuvando a que, y por tanto, la terapéutica de
las y los pacientes sea efectiva. El diagndstico y la terapéutica permiten actuar en
estadios precoces de multiples enfermedades y padecimientos, evitando de esta
manera una gran cantidad de desenlaces mortales.

Por ultimo, se debe recalcar el impacto positivo que el uso del método clinico
puede llegar a tener en el alumnado de medicina si se aplica desde etapas
tempranas de su formacion, puesto que su correcta aplicacion y entrenamiento
puede llegar a contribuir en la reduccidn significativa en la incorrecta toma de
decisiones concernientes a la elaboracion un diagnéstico y que impactaran
directamente en el disefio y aplicacién de una terapéutica exitosa.

Ensefianza-aprendizaje en las asighaturas de Sesiones integradoras y Metodologia
de la investigacion

La sociedad exige que las y los egresados de las diferentes carreras universitarias
utilicen herramientas, destrezas, asi como sus potencialidades creativas para
enfrentar las adversidades sociales como el hambre, el analfabetismo, las crisis
sociales, politicas, etc. En el campo de la medicina, le corresponde a las y los
egresados de esta area, enfrentar las carencias de salud que ponen en riesgo la
permanencia de la humanidad en este planeta. Para cumplir con estos objetivos, el
sistema educativo y el colectivo docente tiene una gran responsabilidad con el
estudiantado para dotarle de los conocimientos necesarios y enfrentar con éxito las
problematicas anteriormente mencionadas (Lage, Ramos, Conde y Pérez, 2018).

Para el sistema educativo y para el profesorado de las areas médicas,
continua siendo un reto otorgar al estudiantado la capacidad resolutiva de nuevos
problemas de salud, a través de la integracion de los conocimientos que se
adquieren durante la carrera universitaria. Sin embargo, esto no se ha logrado
completamente debido, entre otras variables, a que el profesorado no estimula el
desarrollo de la creatividad, del razonamiento y la promocion de actividades
fundamentales propias para el desarrollo de estos dos elementos cognitivos (Lage
etal, 2018).

Con la finalidad de que el estudiantado comience su entrenamiento en el
desarrollo de las habilidades para la resoluciéon de problemas, en la escuela de
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medicina de esta universidad privada, se disefi6 el Plan de estudios en el 20153,
que contribuyera desde los inicios de la carrera, en la adquisiciéon y fortalecimiento
del razonamiento clinico del alumnado, y al mismo tiempo, se cumpla con un perfil
de egreso que garantice, que la toma de decisiones sobre una impresion diagnostica
sea mas sencilla (Universidad Autonoma de Durango [UAD], 2015).

Con base en lo planteado anteriormente, una de las asignaturas medulares
en el desarrollo del razonamiento clinico es la asignatura extracurricular de Sesiones
integradoras que se imparte durante los primeros tres semestres de la carrera de
medicina, en la cual la competencia a desarrollar es la siguiente:

‘Relacionar los contenidos de cada una de las asignaturas basicas con
situaciones clinicas reales entendiendo al paciente como un ente psico-
social, concluyendo con una actitud humanista, formal, critica, creativa para
promover el desarrollo de habilidades diversas en la solucion de problemas
¥ aprendizajes significativos” (UAD, 2017a, p. 4).

En esta competencia, se entiende como paciente, un sujeto psicosocial que padece
fisica y emocionalmente y que se halla bajo atencion médica, en consecuencia, la o
el profesional de la salud debe actuar con un sentido humanista y creativo, para que,
en la busqueda de la solucién del problema, la persona quede en el centro. El origen
de este planteamiento estd en la declaracién de Edimburgo de 1988, la cual se
desprendié un modelo para la formacion médica que se caracterizd por enfatizar
que la practica médica se enfocaria en el paciente (Gual, Millan, Pales & Oriol,
2013).

Con el surgimiento de este modelo, se implementaron los criterios de la seleccién
para las y los alumnos que deseaban ingresar a la carrera de medicina a través de
la evaluacioén de sus logros académicos y la formacién médica continua. El objetivo
que se pretendia alcanzar con la instauracidon del modelo decretado por la
declaracion de Edimburgo, era formar médicas y médicos observadores,
cuidadosos, que fueran comunicadores sensibles y clinicos eficientes. Sin embargo,
para lograr esto, fue necesario que la ciencia y la practica clinica formaran una
estrecha relacién entre ellas (Consejo Mexicano para la Acreditacién de la
Educaciéon Médica [COMAEM], 2017).

Una vez que la ciencia se tomd como base para formar a las y los estudiantes
de medicina, la declaracion de Edimburgo fue retomada y modificada en 1999. Al
cierre del milenio, se pensaba en educar al estudiantado con un pensamiento clinico
y analitico, con un aprendizaje basado en la practica y dotando al alumnado de
virtudes, excelencia académica y fomentando la actualizacién continua. Por lo tanto,
la implementacion de este modelo en las escuelas de medicina es considerado un

% El mapa curricular de la escuela de medicina de la universidad privada objeto de estudio, comprende
cuarto areas de conocimiento: la basica, la sociomédica, la clinica y las sesiones integradoras que
fungen como eje transversal en el Plan de estudios (UAD, 2015a).
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punto de partida para la creacion de los nuevos modelos pedagodgicos en México y
el mundo (Gonzalez, Montero y Lara, 2015).

En este contexto, las asignaturas basicas que cursa el estudiantado del
primer al tercer semestre se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 2
Asignaturas del Area Basica de | a Ill semestre, Carrera de Medicina de Universidad
privada

Semestre | Semestre Il Semestre ll|
Anatomia Humana y Anatomia y Diseccion |l Microbiologia y su
Diseccioén | laboratorio
Bioquimica | y su Bioquimica Il y su Farmacologia |
laboratorio laboratorio
Embriologia Embriologia Il Neuroanatomia Il
Histologia | y su Histologia Il y su Farmacologia |
Laboratorio laboratorio
Genética Basica Neuroanatomia | Neuroanatomia Il
Sesiones Integradoras | Fisiologia Il y su Sesiones Integradoras Il
laboratorio

Sesiones Integradoras |l

Fuente: Elaboracion propia con base en el Plan de estudios de EM-UAD, 2015.

En esta escuela de medicina, quienes adquieren el compromiso de que el alumnado
desarrolle la competencia anteriormente mencionada, son dos docentes de tiempo
completo (graduados como médicos generales o con el grado académico de
doctorado en ciencias médicas). Las actividades que se realizaran en el curso de Sl
se incluyen en la planeacion didactica, instrumento que se le proporciona a ambos
docentes al inicio del semestre. El instrumento fue disefiado por H. Consejo técnico
del Campus Rector. Este documento indica que la asignatura se imparte al
alumnado una hora por semana con una duracion final de 16 semanas en las que
se incluye 16 horas impartidas por las y los docentes y 16 horas independientes en
las que el alumnado desarrolla las actividades revisadas durante la sesién (UAD,
2017a).

El documento citado anteriormente indica que se deben revisar durante el
semestre cuatro unidades tematicas. En la primera se aborda el encuadre sobre la
asignatura, mientras que, en las tres unidades posteriores, se realiza el analisis de
casos clinicos correctamente seleccionados por el profesorado, con el fin de integrar
cada uno de los conocimientos que se van adquiriendo con lo revisado en las
asignaturas. El método de ensefianza que se debe aplicar es de tipo inductivo,
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mientras que las estrategias de aprendizaje se basan en la colaboracion, la
resolucién de problemas y el estudio de casos (UAD, 2017a).

En este sentido, la planeacion didactica del curso Sl, es acorde a la definicion
dada por Camacho (2007) en la que:

“Considera el uso adecuado del tiempo y de /a distribucion de las actividades
que un docente debe realizar para que su trabajo se cumpla adecuadamente
en objetivos o resultados de aprendizaje y, sobre todo, en la construccion de
conocimiento de una asignatura, esfuerzo integrado por los estudiantes” (p.
107).

Uno de los componentes mas importantes para cumplir con la competencia
planteada en la asignatura de Sl son las estrategias didacticas, entendidas como:

“Una valiosa herramienta en el aprendizaje autorregulado del que aprende,
asi como en la planeacion secuencial de las actividades por parte del
facilitador. La SD implicara entonces una sucesion premeditada (planificada)
de actividades (es decir un orden), las que seran desarrolladas en un
determinado periodo de tiempo (con un ritmo). El orden y el ritmo constituyen
los pardametros de las SD; ademds algunas actividades pueden ser
propuestas por fuera de la misma, es decir, realizadas en un contexto
espacio- temporal distinto al aula”(Gonzalez et al., 2010, p. 29).

Las y los docentes de tiempo completo que han sido titulares efectuan la ejecucion
de las estrategias didacticas postuladas en la planeacion didactica que incluyen la
elaboracion de un glosario con terminologia médica con el fin de que las y los
alumnos adquieran un lenguaje técnico apropiado. Ademas del desarrollo de mapas
mentales utilizando como modelo casos clinicos elegidos por las y los docentes para
integrar cada uno de los conocimientos que se van adquiriendo durante el semestre
(UAD, 2017a).

Cabe senalar que, a partir del ciclo escolar 2021-2 (enero-julio), se
reestructuraron las estrategias didacticas del curso Sesiones Integradoras, con el
propésito de seguir promoviendo el perfil investigativo que el alumnado debe poseer
al egresar. Se sumo el desarrollo de proyectos de investigacion con tematicas de
caracter médico e inclusive educativos.*

La actividad de los proyectos de investigacion consiste en que el colectivo
docente del area basica y clinica propone tépicos de investigacion con temas
diversos. Una vez que los temas son analizados por el coordinador del area de
investigacion, se someten a aprobacion por el H. Consejo Técnico de la UAD-CZ,
integrado por la directora del campus, la secretaria general del campus, el director

“De acuerdo al trabajo que desempefo como docente de tiempo completo y como integrante activa del
Comité de Investigacién, en la reunion directiva celebrada el 12 de diciembre 2021, se acordo que la
integracion del desarrollo de un proyecto de investigacién serfa fundamental para agrupar los
conocimientos académicos del alumnado de primer a tercer semestre.
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de la escuela de medicina, la secretaria académica, las y los coordinadores de las
areas basica, sociomédica y clinica, el coordinador de Investigacidn, docentes de
tiempo completo, y las y los coordinadores de los Departamentos de Control
Escolar, Bibliohemeroteca, Mercadotecnia y de Sistemas.

Una vez aprobados los tépicos y temas por el H. Consejo Técnico de la UAD-
CZ, los proyectos investigativos son difundidos a la comunidad estudiantil y el
estudiantado tiene la obligacion de colaborar en el desarrollo del proyecto de
investigacion. Dicho trabajo se elabora durante todo el semestre; al final, el
estudiantado presenta un cartel cientifico en donde se evaluan la capacidad de
razonar, por tanto, de asociar los conocimientos que adquirieron en sus asignaturas
basicas con un tema en particular.

Algunos ejemplos de estos proyectos son: diagnostico del proceso
ensenanza-aprendizaje dentro de la asignatura de inglés médico impartida a los
estudiantes de nuevo ingreso de la escuela de medicina UAD-CZy EI deporte como
factor de riesgo de estrés oxidativo en componentes celulares, epidemiologia de las
enfermedades exantematicas y eruptivas. A continuacion, se presenta un Cartel en
el que se expone el proyecto de investigacion “Efecto en el IMC en estudiantes de
medicina que perciben estrés, ansiedad e insomnio’, que elaboré un equipo de
estudiantes de la asignatura Sesiones Integradoras | que tomé como muestra de
estudio a 21 alumnas y alumnos de primer semestre de la carrera de medicina de la
misma institucion.
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Imagen 1
Cartel de proyecto de asignatura Sesiones Integradoras, 2022

UN|VERS|DA VII ENCUENTRO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS 'REHLUL\M 2R
AUTONOMA DE DURANG EDICINA
BIOMEDICAS Y HABILIDADES MORFOLOGICAS Y EDUCACION. U ;\D

Campus Zacateco:

EFECTO EN EL IMC EN ESTUDIANTES DE MEDICINA QUE PERCIBEN
ESTRES,ANSIEDAD E INSOMNIO

Integrantes: Alba Bautista Neidy Julieth, Bolon Garcia Ramon Antonio, Santos Zeleya Rodrigo Emiliano y Valdivia Gaytan Arturo
de Jesus. Asesor: Dra. en C. Angélica Judith Granados Lopez. Contacto: julieth.230985@gmail.com

INTRODUCCION METODOLOGI

=Los estudiantes de medicina de primer
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Alarcén, Walter & Cabrera, Dino (2001). Ansiedad y Estrés Académico en Estudiantes de Medicina Humana del Primer y Sexto Afio. Anales de la Facultad de Medicina, 62 (1),25-30.[fecha de Consulta 13 de Mayo de 2022]. ISSN: 1025-5583.
Disponible en:  https://www.redalyc.orgarticulo.0alid=37962105. Mufioz-Navarro, Nadia Andrea, & Barraza-Lépez, René Javier, & Behrens-Pérez, Claudia Cecilia (2017). Relacién entre inteligencia emocional y depresion-ansiedad y estrés en
estudiantes de medicina de primer afio. Revista Chilena de Neuropsiquiatria, 55 (1),18-25.[fecha de Consulta 13 de Mayo de 2022]. ISSN: 0034-7388. Disponible en: _https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=331551004003
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Con el desarrollo de proyectos de investigacion, se garantiza que el alumnado sea
capaz de obtener, asociar, analizar y discutir la informacién, ademas con esta
actividad se promueve que las y los estudiantes de primer a tercer semestre
obtengan las bases para que, en cuarto semestre, los conocimientos adquiridos
sean puestos en practica en la asignatura de M.

En este orden de ideas, tomando como base que la medicina es una ciencia
en constante desarrollo, por ende, los conocimientos médicos no deberian
obtenerse a través de otra fuente que no sea la investigacion cientifica (Manucha,
2019), el H. Consejo Técnico de la UAD disefid un mapa curricular en el que se
imparte, en cuarto semestre, la asignatura de Metodologia de la Investigacion. Este
seminario tiene como competencia: ‘e/ desarrollo de proyectos de investigacion
basicos a partir de teorias y metodologias propias de la disciplina, mediante una
actitud formal, critica y creativa en grupos interdisciplinarios, para generar y aplicar
conocimientos sobre el objeto de estudio” (UAD, 2017b, p. 3).

La manera en que se garantiza que alumnado desarrolle estas competencias
es a partir de un colectivo docente comprometido en la promocion de actividades
para fomentar en el estudiantado que la investigacion no es una practica aburrida y
representa una parte fundamental de su formacién. Para lograr cambiar esta idea
errénea, las y los profesores han de involucrar técnicas creativas, que fomenten el
entusiasmo e interés en la investigacion para lograr mejorar la actitud hacia la
investigacion en el aula (Abudinén y Soto, 2012).

En este tenor, el H. Consejo técnico de la UAD, elaboré una planeacion
didactica, documento entregado al profesorado titular de la asignatura de
Metodologia de la Investigacion para su seguimiento y desarrollo de las actividades
gue ahi se especifican. Esta asignatura se compone de 32 horas teéricas bajo la
direccion de las y los docentes, asi como de 32 horas independientes que el
alumnado debe cumplir durante todo el semestre (UAD, 2017a, p. 5).

Durante este periodo se revisan cuatro unidades tematicas. La primera
aborda la ciencia y el método cientifico; la segunda analiza la correcta elaboracién
de un protocolo de investigacion en donde se incluyen: antecedentes, planteamiento
del problema, pregunta de investigacion, objetivos, justificacion, material y métodos,
disefio del estudio, unidades de estudios, ubicacion espaciotemporal, disefio y
analisis estadistico y la operacionalizacién de las variables. En la tercera, cuarta y
quinta unidad se revisa como elaborar los apartados de resultados, discusién y
conclusiones, respectivamente (UAD, 2017b, p. 6).

La asignatura de Metodologia de la Investigacion tiene como base el
desarrollo y aplicacion de cada uno de los pasos que componen el método cientifico,
los cuales muestran en la siguiente figura.
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Figura 2
Descripcion resumida de los pasos del méetodo cientifico

Reportar
resultados

Buscar
conclusiones

Conducir
experimentos
Generar
hipotesis
Plantear
preguntas

~ Observacion

Fuente: elaboracion propia con modificaciones a partir de Otzen, Manterola, Rodriguez y
Garcia, 2017.

Se considera que, la aplicacion del método cientifico en la investigacién clinica es
una herramienta indispensable en los protocolos de investigacion médica. De ahi
que, “el método cientifico constituye la columna vertebral de cualquier proceso de
investigacion, caracterizandose por una serie de etapas que, observadas y seguidas
de forma sistematizada; permiten conducir y concluir cualquier protocolo de
investigacion” (Otzen et al., 2017, p. 2.).

Para garantizar que el alumnado comprenda cémo elaborar un proyecto de
investigacion, todos los conocimientos adquiridos en la asignatura de MI son
aplicados en el desarrollo de un documento con fines investigativos que se
presentan con formato de cartel al final del semestre. Algunos de los ejemplos
incluyen: Esquizofrenia en adolescentes a causa del consumo de Marihuana,
Infeccion por el VIH: ;el principio del fin de la primera gran pandemia
contemporanea?, Resistencia a antibioticos la nueva pandemia del Siglo XXI e
incluso trabajos que se presentan en idioma inglés Modulation of the immune system
for lactic acid bacteria in children with asthma °.

En la siguiente imagen se presenta el cartel “Caracteristicas clinicas y
epidemiologicas de la cicatrizacion de pie diabético en México: Revisidon
bibliografica actual”, en el marco del quinto Encuentro de Investigacion en Ciencias
biomédicas, habilidades morfolégicas y educacion”, que organiza semestralmente
la UAD-CZ. Esta evidencia de trabajo de la asignatura MI, corresponde al ciclo
escolar 2021-1.

5 La traduccién a la cita anterior es: Modulacion del sistema inmune por bacterias acido lacticas en
nifios con Asma. Traduccion hecha por Ana Gabriela Ramos Martinez.
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Imagen 2
Cartel de proyecto de asignatura Metodologia de la Investigacion, 2021

eUNﬂVERS\DAD CARACTERISTICAS CLINICAS Y EPIDEMIO’LOGICAS DE I:A | %%‘CEUE)?CDFNA
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BIBLIOGRAFICA ACTUAL.

Andrea Romo Gémez, Alexander Bafiuelos Robles,

Giovanni Flavio Génzalez Soancatl, Yulissa Lopez Castafieda, Hugo Enrique Quiiones Mufioz, Carmen Maria de Avila Villalobos, Selene Aguilar dra Vi Cabral, José de i
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Con esta actividad se entrena al alumnado para la generacion de tesis que mas alla
de ser de utilidad para su titulaciéon, posean las habilidades para resolver problemas
a los que se enfrentaran en su vida cotidiana como médicas y médicos ya formados.
En este sentido, el profesorado necesita enfatizar en el alumnado la importancia de
la Metodologia de la Investigacion, mas alla de la aprobacion y adquisicion de los
créditos escolares de la misma.

Es preciso recalcar que, con el uso continuo y la aplicacion de la investigacion
cientifica, se garantizara en el estudiantado, la adquisicion de herramientas como la
busqueda de informacion actualizada publicada en investigaciones cientificas, asi
como en casos clinicos que le permitan fundamentar el diagnéstico de alguna
enfermedad, y asi promover el control en costos de atenciéon a través de una
racionalizacion clinica de cada una de sus intervenciones (Manucha, 2019).

Conclusiones

Con base en los aspectos abordados en esta investigacion, se concluye que es
imprescindible insistir que el entrenamiento temprano del estudiantado en el método
y el razonamiento clinico, a partir de las actividades cotidianas y con la
retroalimentacién del profesorado cuando el alumnado hace tareas o proyectos en
los seminarios de Sesiones Integradoras y Metodologia de la Investigacion. Estas
acciones docentes permitiran a las y los futuros médicos mejorar su rendimiento y
lograr mayores niveles de destreza metacognitiva con el fin de resolver problemas
médicos nuevos 0 comunes, pero con sintomatologias confusas o complejas, sin
perder de vista el trato humano con las y los pacientes.

En la carrera de medicina de la Universidad privada, la aspiracion del colectivo
docente es formar médicas y médicos capaces de pensar por si mismos. Una
premisa central que se comparte con el alumnado es que tener informacién es
importante, pero saber cdmo y cuando utilizarla es vital para devolverle a la salud a
una persona y alcanzar niveles de profesionalidad con gran sentido reflexivo y
humano.
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Resumen

Esta investigacion analiza las representaciones que el alumnado de un grupo de
preescolar de Zacatecas, México, hizo de si mismo en torno a su desempefo
académico en el ciclo escolar 2019-2020 y el 2020-2021. Un hallazgo importante
fue la construccion de un autoconcepto académico diferenciado segun el ambito
formativo de este nivel escolar. El autoconcepto es una habilidad socioemocional
dinamica y un constructo sociocultural que aprende y manifiesta el nifio y la nifia a
temprana edad. En el entorno escolar estas representaciones se moldean a traveés
de los contenidos curriculares del area de Habilidades socioemocionales y proyecto
de vida, en la medida en que, es el eje que contribuye al logro del perfil de egreso
de preescolar, esto es, al sano crecimiento personal, académico, social y emocional
de las y los infantes. A partir de técnicas cualitativas como la observacion y las
encuestas aplicadas con base en la Escala de Percepcion del Autoconcepto Infantil
(EPAI) y la Escala Grafica de Competencia Percibida y Aceptacion Social para Nifios
y Nifias en Edades Tempranas (PSCA, por sus siglas en inglés) se identificaron y
analizaron las formas en que el alumnado de este grupo, visualizé, comprendio y
valoro sus necesidades, saberes, pensamientos, emociones, sentimientos e ideales
propios y de los otros, y aprendié a tomar decisiones, reconocer y cualificar su
desempenio escolar.

Palabras clave

Autoconcepto académico, desempeino académico, representaciones infantiles.
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Abstract

This research analyzes the representations that the students of a preschool group in
Zacatecas, Mexico, made of themselves around their academic performance in the
2019-2020 and 2020-2021 school year. An important finding was the construction of
a self-knowledge an academic concept differentiated according to the formative
environment of this school level. Self-concept is a dynamic socio-emotional skill and
sociocultural construct that children learn and manifest at an early age. In the school
environment these representations are molded through the curricular contents of the
area of socio-emotional skills and life project, to the extent that it is the axis that
contributes to the achievement of the profile of preschool graduation, that is, to the
healthy personal, academic, social and emotional growth of the Infants. Based on
qualitative techniques such as observation and surveys applied based on the Child
Self-Concept Perception Scale (EPAI) and the Graphic Scale of Perceived
Competence and Social Acceptance for Children at Early Ages (PSCA) identified
and analyzed the ways in which the students of this group visualized, understood
and valued their needs, knowledge, thoughts, emotions, feelings and ideals of
themselves and others, and learned to make decisions, recognize and qualify their
school performance.
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Academic self-concept, academic performance, child representations.
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Introduccion

Las y los nifios comienzan a edificar una imagen de si mismos desde antes que
inicien su escolaridad formal como consecuencia de la influencia de los contextos
familiar y social en los que se desenvuelven. Esto trae consigo que el autoconcepto
llegue a ser heterogéneo, y de naturaleza positiva y/o negativa. Se ha considerado
al autoconcepto como un constructo socio-cultural alterable que impacta favorable
o desfavorablemente en las trayectorias escolares de las y los alumnos. Es por ello
que esta idea que configura el sujeto de si mismo ha cobrado especial interés en la
investigacion educativa por ser considerada como un factor que influye en el
aprendizaje y, desde luego, en el desempefio escolar (Gonzalez y Tourén, 1992).

De ahi que el estudio de la configuracién del autoconcepto y del desempeno
académico se ha diversificado en los ultimos afios. El campo de estudio ha estado
orientado a la educacion basica, media superior y superior. Sin embargo, se advierte
una ausencia de investigaciones enfocadas al nivel educativo de preescolar. Frente
a este vacio y la importancia que tiene la edificacion de representaciones que el
alumnado realiza sobre si mismo y el impacto que posee en el trayecto académico
y experiencia socioemocional de los infantes, se necesita comprender los
mecanismos que inciden en la configuracidén de la percepcion escolar vinculada al
grado de desempeio académico como la ruta del éxito o fracaso académico.

La problematica detectada fue el logro diferenciado conseguido por el
alumnado de segundo grado, grupo A, del preescolar “Beatriz Gonzalez Ortega” al
término del ciclo escolar 2019-2020, en los campos de formacion académica y en
las areas de desarrollo personal y social del programa de estudio 2017 de
preescolar, Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Esta diferenciacion llevo
a suponer que el desempefio escolar estaba relacionado con algo mas que la
capacidad cognitiva de las y los nifios. Si bien es cierto que en el aprovechamiento
escolar influyen factores de diversa indole, faltaba identificar cual era la variable que
tenia mayor incidencia en el logro académico.

Surgié la inquietud de analizar el componente préximo a la vida estudiantil
del alumnado que se atendia, la imagen personal en su dimensidén académica. Se
partio de la premisa de que las y los niflos a temprana edad son capaces de integrar
una representacion de lo que pueden o no hacer, asi como de lo que saben y
desconocen, tal como lo estipula el Plan de estudios 2011. Educacién Basica en
México.

La pregunta general que oriento a la investigacion fue ¢ Cémo influye la idea
que ha configurado la nifia y el nifio de educacion preescolar sobre sus propias
capacidades y habilidades académicas en su desempefo escolar? La hipotesis
planteada fue que el desempefo escolar de las y los nifios de tercer grado, grupo
A, del preescolar “Beatriz Gonzalez Ortega”, puede ser alto o bajo como resultado
de la representacion que cada quien ha edificado sobre sus caracteristicas,
capacidades, habilidades y destrezas al afrontar o estar inmersos en tareas de los
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diferentes campos de formacién académica, asi como de las areas de desarrollo
personal y social del programa de estudio

Este supuesto permitié establecer como objetivo general el analizar la
influencia que posee el autoconcepto académico en el desempefo escolar del
alumnado de tercer grado, grupo A, del preescolar “Beatriz Gonzalez Ortega”. El
cual estaba integrado por 19 ninas y 10 nifios. En la fase cualitativa, por medio de
técnicas de trabajo de campo y encuesta, con base en la Escala de Percepcion del
Autoconcepto Infantil (EPAI) y la Pictorial Scale of Perceived Competence and
Social Acceptance for Young Children (PSCA) [Escala Grafica de Competencia
Percibida y Aceptacion Social para Nifios y Nifas en Edades Tempranas], se
identifico y analizé el autoconcepto del estudiantado estudio de caso.

Formacién escolar y autoconcepto: una aproximacion teérica y conceptual

La educacion preescolar adquiere un papel fundamental por motivos de orden social
(Secretaria de Educacién Publica, [SEP], 2004), pues constituye una excelente
oportunidad para la modificaciéon de formas de pensar y actuar de la poblaciéon
infantil y, a su vez, es indispensable para dar frente a las problematicas sociales y
culturales, tales como la desigualdad, pobreza, inseguridad, violencia, etc., que
envuelven a los contextos nacional e internacional (SEP, 2017). Esta funcién
transformativa de la educacion se asocia a dos ideas: la que entre mas pequeio es
el sujeto que se educa formalmente se desarrolla mas la capacidad reflexiva y
axioldgica, y se achica la brecha entre las oportunidades reales y las injusticias
sociales.

Asimismo, la potencialidad pedagdgica, politica y social del nivel de
preescolar ha crecido, pero ha generado nuevos desafios que deben superarse si
se desea consolidar a este nivel educativo como plataforma propicia para la
formacion integral de las y los adultos mexicanos del mafiana. Los retos son
innumerables, pero vale la pena centrar la mirada en cuatro de ellos: a) trabajar en
pos de la democratizacion de la educacion preescolar para que los infantes de 3 a
6 anos tengan la posibilidad y oportunidad de ingresar, permanecer y egresar
oportunamente (SEP, 2017); b) hacer que el alumnado tenga experiencias
enriquecedoras y significativas; cc) reconocer a las nifas y a los nilos como
individuos con un alto potencial para aprender y comprender su mundo (SEP, 2004)
y d) favorecer la apropiacion de cada uno de los rasgos senalados en el perfil de
egreso propios de este nivel. En la siguiente tabla se muestran los ambitos del perfil
de egreso y la descripcidn del respectivo aprendizaje esperado.

Tabla 1
El perfil de egreso de educacion preescolar (programa de estudio 2017 de
preescolar)
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Ambitos

Aprendizaje esperado

Lenguaje y
comunicacion

Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua materna.
Usa el lenguaje para relacionarse con otros.
Comprende algunas palabras y expresiones en inglés.

Pensamiento

Cuenta al menos hasta el 20. Razona para solucionar

comprension del mundo
natural y social

matematico problemas de cantidad, construir estructuras con figuras y
cuerpos geomeétricos y organizar informacion de formas
sencillas.

Exploracion Muestra curiosidad y asombro.

Explora el entorno cercano, plantea preguntas, registra
datos, elabora representaciones sencillas y amplia su
conocimiento del mundo.

Pensamiento critico vy
solucién de problemas

Tiene ideas y propone acciones para jugar, aprender,
conocer su entorno, solucionar problemas sencillos y
expresar cuales fueron los pasos que siguio para hacerlo.

Habilidades
socioemocionales y
proyecto de vida

Identifica sus cualidades y reconoce las de otros. Muestra
autonomia al proponer estrategias para jugar y aprender de
manera individual y en grupo. Experimenta satisfaccion al
cumplir sus objetivos.

Colaboracién y trabajo
en equipo

Participa con interés y entusiasmo en actividades
individuales y de grupo.

Convivencia y
ciudadania

Habla acerca de su familia, de costumbre y tradiciones
propias y de otros.

Conoce reglas basicas de convivencia en la casa y en la
escuela.

Apreciacién y expresion
artisticas

Desarrolla su creatividad e imaginacion al expresarse con
recursos de las artes.

Atencién del cuerpo y la
salud

Identifica sus rasgos y cualidades fisicas, y reconoce las de
otros. Realiza actividad fisica a partir del juego motor y sabe
gue es buena para la salud.

Cuidado
medioambiente

del

Conoce y practica habitos para el cuidado del

medioambiente.

Habilidades digitales

Esta familiarizado con el uso basico de las herramientas
digitales a su alcance.

Fuente: elaboracion propia a partir de cita textual de SEP, 2017, pp. 68-69.

Los rasgos del perfil de egreso de la educacion preescolar explicitan a un individuo
que, a pesar de su edad y de la etapa de desarrollo en la que se encuentra, tiene la
capacidad y habilidad de comprender e intervenir en el entorno del cual forma parte,
tanto para bien personal como colectivo. En ese sentido, la educacion que recibe el
sujeto en el preescolar constituye el cimiento o soporte de su formacion futura.

En el ambito intitulado “Habilidades socioemocionales y proyecto de vida” del
programa de estudio 2017, las decisiones, estrategias de ensefnanza y aprendizaje,
experiencias y situaciones, asi como en el trabajo didactico-pedagogico, estan
presentes. Por lo tanto, esta dimension es una via imprescindible para el logro de
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los diferentes rasgos sefnalados en el perfil de egreso de preescolar y para el sano
crecimiento personal, académico, social y emocional de las y los pequefios
preescolares. Con este organizador, el sujeto fortalece y desarrolla su
autoconcepto, es decir, adquiere las bases para visualizarse y valorarse como
alguien con caracteristicas, necesidades, saberes, pensamientos, sentimientos e
ideales particulares que utiliza en su vida cotidiana (SEP, 2017).

El autoconocimiento permite a la persona entender gradualmente el porqué
de sus comportamientos y decisiones. Ademas, le coadyuva en el desarrollo de
otras habilidades sociales y emocionales, tales como la comprension de rasgos y
particularidades de las y los otros, la autorregulacion de conductas, trazar metas a
corto y largo plazo, establecer vinculos pacificos con el otro, valorar su desempefio
en sus distintas areas del sabery la capacidad de afrontar retos y modificar aspectos
personales en aras del bienestar propio (SEP, 2017). Cabe sefalar, que las y los
infantes, al ingresar a preescolar, ya expresan ciertas representaciones de si
mismos, pero en el aula, esta valoracion se complementa con su percepcion como
sujeto académico.

En este contexto, la tarea de las y los educadores es ayudar al alumnado a
que desarrollen autonomia, trabajen de manera colaborativa, se relacionen con
diferentes companeras y compaferos, externen deseos, inquietudes, sentimientos,
se expresen con seguridad y que tengan confianza en sus capacidades y
habilidades para que puedan apropiarse de los aprendizajes propuestos en los
campos de formacién académica y areas de desarrollo personal y social del
programa escolar 2017 (SEP, 2017).

En cada uno de esos componentes curriculares se enuncian saberes
conceptuales, procedimentales y actitudinales que el alumnado ha de ser capaz de
adquirir, fortalecer y demostrar al concluir este tramo educativo como resultado de
las experiencias y situaciones que disefie y proponga la o el educador (SEP, 2017).
En los seis componentes curriculares de preescolar se numeran propoésitos
generales y especificos graduados que orientan el aprendizaje de preescolar, tal
como se muestra a continuacion:

Tabla 2
Propdositos de los componentes curriculares de la educacion preescolar (programa
de estudio 2017 de preescolar)

Componente Fines
curricular

e “Adquirir confianza para expresarse, dialogar y conversar

en su lengua; mejorar su capacidad de escucha y

Lenguaje y enriquecer su lenguaje oral al comunicarse en situaciones
comunicacion variadas” (SEP, 2017, p. 188).
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e “Desarrollar interés y gusto por la lectura, usar diversos
tipos de texto e identificar para qué sirven; iniciarse en la
practica de la escritura y reconocer algunas propiedades
del sistema de escritura” (SEP, 2017, p.188).

e “Usar el razonamiento matematico en situaciones diversas
que demanden utilizar el conteo y los primeros numeros”

Pensamiento (SEP, 2017, p. 217).

matematico e “Comprender las relaciones entre los datos de un problema
y usar procedimientos propios para resolverlos” (SEP,
2017, p. 217).

e “Razonar para reconocer atributos, comparar y medir la
longitud de objetos y la capacidad de recipientes, asi como
para reconocer el orden temporal de diferentes sucesos y
ubicar objetos en el espacio” (SEP, 2017, p. 217).

e “Interesarse en la observacion de los seres vivos y

Exploracién y descubrir caracteristicas que comparten” (SEP, 2017, p.
comprension del 255).

mundo naturaly | « “Describir, plantear preguntas, comprar, registrar

social informacion y elaborar explicaciones sobre procesos que

observen y sobre los que puedan experimentar para poner
a prueba sus ideas” (SEP, 2017, p. 255).

e “Adquirir actitudes favorables hacia el cuidado del medio
ambiente” (SEP, 2017, p. 255).

e “Usar la imaginaciéon y la fantasia, la iniciativa y la
creatividad para expresarse por medio de los lenguajes

Artes artisticos (artes visuales, danza, musica y teatro)” (SEP,
2017, p. 281).

¢ ‘“ldentificar manifestaciones artisticas y culturales de su
entorno y de otros contextos” (SEP, 2017, p. 281).

e “Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a
regular sus emociones” (SEP, 2017, p. 306).
Educacion e “Trabajar en colaboracién” (SEP, 2017, p. 306).

socioemocional | ¢ “Valorar sus logros individuales y colectivos” (SEP, 2017,
p. 306).

e “Resolver conflictos mediante el didlogo” (SEP, 201, p.
306).

¢ Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y
fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y
disposicion para aprender (SEP, 2017, p. 306).
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e “ldentificar y ejecutar movimientos de locomocion,
manipulacion y estabilidad en diversas situaciones, juegos
y actividades para favorecer su confianza” (SEP, 2017, p.
329).

Educacion fisica | « “Explorar y reconocer sus posibilidades motrices, de
expresion y relacion con los otros para fortalecer el
conocimiento de si” (SEP, 2017, p. 330).

e “Ordenar y distinguir diferentes respuestas motrices ante
retos y situaciones, individuales y colectivas, que implican
imaginacion y creatividad” (SEP, 2017, p. 330).

e “Realizar actividad fisica para favorecer estilos de vida
activos y saludables” (SEP, 2017, p. 330).

e “Desarrollar actitudes que les permitan una mejor
convivencia y la toma de acuerdos en el juego, la escuela
y su vida diaria” (SEP, 2017, p. 330).

Fuente: elaboracion propia con base en SEP, 2017, pp. 188, 217, 255, 281, 306, 329 y 330.

El logro de los propdsitos enunciados en los campos de formacion académica y en
las areas de desarrollo personal y social exige del esfuerzo, compromiso y trabajo
conjunto de autoridades, alumnado, docentes, madres y padres de familia, asi como
de otras figuras involucradas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las y los
infantes en edad preescolar.

El autoconcepto puede ser considerado como la “percepcion que cada uno
tiene de si mismo, que se forma a partir de las experiencias y las relaciones con el
entorno, y en la que tiene un papel fundamental las personas significativas”
(Shavelson et al., 1976, como se citd en Pantoja y Alcaide, 2013, pp. 128-129). Ese
conocimiento sobre si mismo se construira y manifestara de manera especifica en
cada una de las etapas de desarrollo humano.

Piaget, a través de su teoria de desarrollo cognitivo, propone cuatro etapas:
sensoriomotriz, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales
(Delval, 1995). En cada una de éstas converge una estructura en conjunto que
involucra una serie de procesos y actividades especificas que se modifican,
estructuran y complejizan acorde al desarrollo madurativo de los seres humanos.

Las nifas y ninos de preescolar se ubican en la etapa de la estructura
preoperacional. La cual se divide en dos subetapas: la funcion simbdlica (2 a 4 afios)
y la del pensamiento intuitivo (4 a 7 afios). En la primera, los infantes se apropian
de la capacidad para representar mentalmente un hecho, imagen u objeto, que no
esta presente en el momento. En la segunda, a las y los pequefios les surge el
interés por explorar y saber mas del mundo que le rodea, por lo que tratan de buscar
respuesta a sus interrogantes, denotan confianza y seguridad en si mismos respecto
a lo que saben y hacen, pero sin un razonamiento racional, es decir, desconocen
cémo aprendieron lo que conocen (Villegas, 2010).
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Ademas, se genera un alto grado de egocentrismo, definido como la
“‘incapacidad para tomar el papel de otras personas, es decir, para ver su propio
punto de vista como uno entre los muchos puntos de vista posibles y para tratar de
coordinarlo con estos ultimos” (Flavell, 1998, p. 174). El egocentrismo provoca una
serie de obstaculos, por ejemplo, la incapacidad de tomar conciencia de los propios
procesos de aprendizaje o pensamiento al resolver una tarea, predisposicion por
centrar la atencion en un rasgo especifico de un objeto, hecho o situacién, que trae
como consecuencia la parcelacion y distorsidon, parcial o total, del razonamiento,
inexistente capacidad de vinculacién de eventos, imagenes o hechos, en un todo
integrado, por tanto, tendencia a enfocarse en el estado inicial o final de un suceso
que conlleva a omitir las transformaciones que ocurren durante el proceso (Flavell,
1998).

En 1990, Harter establecié una caracterizacién del autoconcepto, desde la
edad temprana del sujeto hasta su etapa adulta (Alvaro, 2015). En la siguiente tabla
se describen unicamente los rasgos relacionados a los estadios de la infancia.

Tabla 3
Caracteristicas del autoconcepto en la infancia

Estadios de Rasgos
desarrollo

* “Realizacion de autodescripciones, muy distanciadas unas de
Infancia otras, de aspectos determinados de su conducta y competencias”

temprana | (Alvaro, 2015, p. 66).

(34 afios) | * Ideas e imagenes ficticias y positivas.

* Incapacidad para considerar sentimientos opuestos.

* Autodescripciones positivas; sobrestimacion de habilidades y
Infancia capacidades; y pensamiento caracterizado por el todo o nada.
media * Incapacidad para generar un concepto global de su persona.

(5-7 afos) | * El self comienza a ser valorado por los demas; sin embargo, no

hay consciencia de ello.

Infancia * Autodescripciones a través de etiquetas rasgo.

tardia * Valoraciones completas y complejas del seff.
(8- 11 * Se comienza a interiorizar las evaluaciones que el resto hace de
anos) €l y se empieza a crear el autoconcepto.

Fuente: elaboracién propia con base en Alvaro, 2015, p. 66.

Como se puede observar, los infantes en edad temprana y media manifiestan la
representacion que tienen de si mismos por medio de caracteristicas concretas, las
cuales se desarrollan y potencian a través de las posesiones, el lenguaje, asi como
con la identificacion y diferenciacién con la y el otro (Gonzalez y Tourén, 1992). De
modo que es posible identificar conductas, y escuchar expresiones de las y los
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preescolares que dan indicios de egocentrismo. Asimismo, caracterizadas por
sobrevalorar, e incluso, subvalorar la propia conducta, derivado de la etapa de
desarrollo que transitan. Las autodescripciones que realizan las y los nifios sobre si
Mismos se caracterizan por estar basadas en rasgos concretos y observables de su
propia conducta, esto es, cualidades que sostienen dicha representacion (Ajcot y
Pefa, 2018).

Ahora bien, Cazalla-Luna y Molero (2013) hacen una revisién critica a dos
modelos explicativos opuestos del autoconcepto: la vision global y la perspectiva
dimensional. En relacion a ello, los autores sefalan que ésta ultima tiene como base
una vision multidimensional y jerarquica, cuyos elementos (dimensiones) estan
relacionadas entre si, y con base a una organizacion, es posible conocer tanto lo
particular como lo general. El primer modelo, en cambio, tiene como premisa lo
global y lo unidimensional.

En esta investigacion, se opta por el modelo de Shavelson (Gonzalez y
Tourdn, 1992) correspondiente a esa vision multidimensional. Este modelo
considera al autoconcepto como un constructo organizado por la informacioén que el
sujeto recibe del ambiente y, en tanto, organiza en categorias simples o complejas
para asignarles un significado (Cazalla-Luna y Molero, 2013); multifacético, ya que
esa categorizacion situa las vivencias en un area especifica y, por ende, las
acomoda en autoconceptos especificos caracterizados por ser diferentes entre si
(Garcia, 2003); jerarquico, derivado de las diferentes facetas se genera una
estructura en cuya base se localizan las percepciones especificas y, en la cuspide,
el autoconcepto general (Gonzalez y Tourdn, 1992) que es experimental, evaluativo
, diferenciable y estable.

Cada uno de estos siete rasgos envuelve al modelo jerarquico y
multidimensional de Shavelson, por lo que hacen de este modelo un paradigma
viable, factible y fiable para entender la dimensionalidad del autoconcepto del
individuo sin importar la etapa de desarrollo (Gonzalez y Tourdn, 1992). Un modelo
multidimensional de factores jerarquicos plantea “que el autoconcepto esta formado
por multiples dimensiones organizadas jerarquicamente, donde el autoconcepto
general domina el apice de la estructura” (Cazalla-Luna y Molero, 2013, p. 48). La
estructura de este modelo es la siguiente:
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Figura 1
Estructura jerarquica y organizacional del autoconcepto

General Autoconcepto
General

Autoconcepto I I
académico y Autoconcepto Autoconcepto No
no académico Académico Académico

Autocencepto Autoconcepta
Social Emocional

Sub-dreas del
autoconcepto

Matema-

- Cliencias
ticas

Lengua | Sncuatl

Evaluacion de
conductas en
situaciones
especificas

Fuente: fuente: Gonzalez y Tourén, 1992, p. 113.

Como se observa, el autoconcepto general estd conformado por factores de
segundo orden (Gonzalez y Tourdn, 1992): las dimensiones académicas y la no
académica. Dentro de la primera se hallan subareas de la autopercepcion referidas
a areas del conocimiento que la cultura ha definido y establecido necesarias para el
desarrollo y participacion del sujeto. De ellas, a su vez, se derivan autoconceptos
en areas mas especificas (Gonzalez y Tourdn, 1992), referidas a conductas
particulares de cada subcampo, que son determinadas e influidas por la experiencia,
asi como por las percepciones que se tienen en ella (Cazalla-Luna y Molero, 2013).
La dimensidén no académica considera las areas social, emocional y fisica. Las
cuales estan conformadas por conductas especificas, que, simultaneamente, se
estructuran por otros componentes o facetas mas concretas (Fernandez y Goni,
2008).

La primera area, social, refiere a la percepcion que tiene el sujeto en cuanto
a su habilidad para comunicarse y relacionarse con el otro (Cazalla-Luna y Molero,
2013). La segunda dimension alude a la autodescripcion, valoracion y juicios de
valor que se generan en una experiencia o situacion (Luviano, Reyes y Robles,
2016). Y la tercera, corresponde a la percepcion que se posee respecto a la
apariencia y habilidad fisica (Cazalla-Luna y Molero, 2013).

En la psicologia aplicada no hay un consenso sobre una definicién especifica
del autoconcepto académico (Gonzalez y Tourdn, 1992). En ese sentido, han
surgido un sinfin de conceptualizaciones tras el paso de los anos derivado del
enfoque teorico en el que se basan las y los investigadores. Entre las definiciones
de este constructo se encuentran las siguientes: “La evaluacion que un individuo
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hace con respecto a su capacidad para rendir en tareas académicas, comparandola
con la de otros en su misma clase” (Brookover, s.f, como se cit6 en Gonzalez y
Tourdn, 1992, p. 256); “Percepcion del estudiante sobre su capacidad en la escuela”
(Del Blanco y Del Pilar, 2014, p. 222); “Percepcién que el alumno tiene de si mismo
como de su desempenio, tanto a nivel escolar como personal, ha influido dentro de
su rendimiento, lo cual se ve reflejado en sus comportamientos dentro del aula de
clases y en sus calificaciones” (Luviano et al, 2014, p. 54).

Para efectos del presente estudio, se considero al autoconcepto académico
como el conjunto de percepciones reales o ficticias que posee la nifia o el nifio en
torno a su competencia académica en las diferentes areas del saber. El cual es
manifiesto a través del lenguaje, la expresidon corporal y conducta y, finalmente,
expresado en notas o registros escolares de caracter cualitativo.

Ese autoconcepto académico es un constructo individual y complejo
inherente a la vida personal, social y emocional del individuo, en el que influyen e
intervienen diversos factores (psicologicos, sociales, pedagogicos e institucionales)
que favorecen a su construccién, reconstruccion o modificacion (Garcia, 2003).
Cada uno de los factores posee el soporte y, al mismo tiempo, generan las
condiciones para que el estudiantado construya positiva y/o negativamente una idea
de sus capacidades y habilidades escolares. En esta direccion, los intercambios,
apoyos, recursos, practicas, interacciones y demas acciones que se implementan
en los diferentes espacios en los que se desenvuelven, brindan simbolos e
imagenes que el alumnado adapta y organiza en sus estructuras mentales.

En lo que concierne al desempefio escolar, es imprescindible mencionar que
este aspecto de la vida estudiantii ha sido motivo de importantes debates
epistémicos, pero aun mas cuando se propone en el grupo etario de preescolar.
Lamas (2015) reconoce que la complejidad del constructo tiene origen desde su
conceptualizacion. En la investigacién educativa, no hay acuerdo entre las y los
estudiosos en optar por un término especifico, por lo que es comun encontrar
conceptos como aptitud escolar, rendimiento escolar, desempefio académico o
logro académico para referirse al mismo constructo.

Pero, algo es cierto, han proliferado las investigaciones relacionadas al
desempefio académico en los diversos niveles educativos. Hay un interés continuo
de parte de diversos actores educativos en conocer el logro que llega alcanzar el
estudiantado en cualquier tramo de su trayecto escolar y de la eficacia del proceso
de ensefanza y aprendizaje que se efectua dentro de las instituciones educativas.

La siguiente tabla contiene tres definiciones que fueron articuladas en funcion
de categorias clave como proceso de ensehanza-aprendizaje, logro de
competencias, estrategias de mediciéon y edad del alumnado para apreciar, la
evolucion conceptual del término desempeifio escolar.

Tabla 4
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Conceptualizaciones y perspectivas del desemperio escolar

Autor (es) Definicién
Pizarro (1985) ‘Medlida de las capacidades respondientes o indicativas
que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona
ha aprendido como consecuencia de un proceso de
instruccion o formacion” (Pizarro, 1985, como se cit6 en
Lamas, 2015, p. 315)
Jiménez (2000) ‘Sistema que mide los logros y la construccion de
conocimientos en los estudiantes, los cuales se crean por
la intervencion de didacticas educativas que son
evaluadas a travées de métodos cualitativos y
cuantitativos en una materia” (Jiménez, 2000, como se
Cité en Erazo, 2011, p.145).
“Nivel de conocimiento alcanzado en un drea o materia,
comparado con la edad de los alumnos y el nivel
acadéemico al que pertenecen” (Jiménez, 2003, como se
cité en Cruz, 2010, p. 11).

Fuente: elaboracion propia con base en las obras citadas.

Con base en estas definiciones, es posible conceptualizar al desempeno escolar
como el nivel estimado de competencia conseguida por el alumnado a partir de su
participacion e involucramiento en un proceso de ensehanza-aprendizaje
fundamentado en un programa escolar y, a su vez, basado en objetivos y metas
educativas ad hoc al contexto, edad, estilo de aprendizaje, nivel madurativo de las
y los participantes, y cuyos resultados se expresan en el promedio final derivado de
un sistema de medicién cualitativo y/o cuantitativo (Fajardo, Maestre, Felipe, Ledn
y Polo, 2017).

El logro obtenido por el alumnado se puede conocer a partir de un proceso
valorativo que tome en consideracion la manera de pensar, proceder y sentir del
alumnado en las tareas, oportunidades o actividades en las que se ve envuelto. Lo
que conlleva a definir a la evaluacion como un proceso que “busca obtener
informacion respecto del aprendizaje de los alumnos para identificar como aprenden
y cuales son las estrategias o actividades adecuadas para atender sus procesos de
desarrollo y de aprendizaje” (SEP, 2012a, p. 18). Esas valoraciones, apreciaciones
y concepciones se generan a partir de “un conjunto de métodos, técnicas y recursos
que utiliza el docente para valorar el aprendizaje del alumno” (Diaz Barriga y
Hernandez, 2006, en SEP, 2012b). Tal proceso trae consigo una ardua tarea de
recoleccion, sistematizacion y valoracion continua de datos.

Ahora bien, las técnicas que se emplean en preescolar para tal fin son: la
observacion, el desempefio de los alumnos y las alumnas, el analisis de desempefio
y el interrogatorio. Cada una requiere de instrumentos especificos que tienen como
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propésito recolectar datos en torno los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que demuestra el alumnado ante una tarea. Algunos de esos recursos son:
guia de observacion, registro anecdotico, diario de trabajo, cuestionamientos sobre
el procedimiento, cuaderno, portafolio, rubrica, lista de cotejo, debates y pruebas
orales o escritas (SEP, 2012b).

Si se aplican estos instrumentos, el profesorado estara en condiciones de
valorar el desempefio académico del alumnado. A saber, podra comparar el actuar
de las y los alumnos con los objetivos curriculares planteados al inicio de una
situacion o ciclo escolar. En consecuencia, se les podra ubicar en alguno de los
distintos niveles de desempefo: esperado, en proceso y requiere apoyo. Los
aprendizajes esperados constituyen el referente clave del disefo instruccional y, por
ende, de todas aquellas acciones valorativas que se consideren fundamentales para
valorar el nivel de logro académico en los diversos campos de formacién académica,
asi como areas de desarrollo personal y social, propuestas en el plan y programas
de estudio (SEP, 2012c).

Metodologia

La metodologia implementada gir6 en torno a dos etapas. La primera refiri6 a la
seleccion del enfoque de investigacion. Asi, el paradigma que envolvio al estudio
fue el cualitativo. Se considera asi a toda “investigacion que produce datos
descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la
conducta observable” (Taylor y Bogdan, 1987, p. 20), cuyo propdsito es buscar la
“subjetividad, y explicar y comprender las interacciones y los significados subjetivos
individuales o grupales” (Alvarez-Gayou, 2003, p. 41). El método empleado fue el
estudio de caso por la razon de que “en la investigacion cualitativa no interesa la
representatividad; una investigacion puede ser valiosa si se realiza en un sélo caso
(estudio de caso), en una familia o en un grupo cualquiera de pocas personas”
(Alvarez-Gayou, 2003, p. 33).

La segunda etapa de la metodologia aludié al trabajo de campo de la
investigacion. Esta tuvo lugar en el tercer grado, grupo A, del ciclo escolar 2020-
2021, respectivamente, del preescolar “Beatriz Gonzalez Ortega”. Este grupo
estaba integrado por 19 nifias y 10 nifos. La muestra fue de tipo homogénea.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) exponen que ésta se caracteriza porque
las unidades o sujetos seleccionados presentan rasgos o un perfil similar, por lo que
se centran en un aspecto, tema, situacion o proceso de un grupo especifico. En ese
sentido, las y los infantes cubrian el siguiente perfil: eran alumnas y alumnos de
preescolar, asistian al mismo grado y grupo escolar, y su edad oscilaba entre los 5
y 6 anos de edad.

La obtencion de datos constituyd uno de los rasgos indispensables en el
proceso de comprension del objeto de estudio. Una parte considerable de la
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informacion se recolectd en el contexto escolar y aulico, principalmente, mientras
que otra parte se obtuvo a partir del trabajo a distancia ante la contingencia causada
por el COVID-19.

Las técnicas de recoleccion de datos empleadas fueron la revision
documental y la encuesta. Dentro de la primera, se hizo uso del registro de las tareas
y evaluaciones del grupo que se atendia. A saber, se tomd en consideracién
informacion en torno al periodo final de segundo grado y los primeros dos momentos
de tercer grado, para asi contar con un referente solido de la naturaleza de la
problematica.

Para abonar a la segunda técnica, se seleccionaron dos instrumentos: la
EPAI de Villa y PSCA de Harter y Pike (1984). Esta ultima coadyuvo a recabar
informacion sobre la representacion que tenian las y los niflos de estudio en los
aspectos fisico, social y maternal y, sobre todo, escolar. La primera, en cambio,
permitié contar con otro(s) referente(s) sobre la imagen de los sujetos de estudio.

Resultados

En el presente apartado se exponen los principales resultados obtenidos a través
del trabajo de campo realizado. En Autoconcepto global (EPAI), se hall6 que un
44.44% de los infantes tenia una imagen negativa de si mismos, la de un 48.15%
era media vy, finalmente, el 7.41% poseia una percepcion alta de su persona. En
Autoconcepto académico (EPAI), el componente de mundo escolar, que se expone
en la siguiente tabla, se observo que el 96.30% de la muestra se percibia como
alumnas y alumnos con deseo e interés de asistir a la escuela, de atender las
indicaciones que eran sefaladas por las y los docentes, de participar en lo que se
hacia dentro de la clase y para culminar todas las tareas que les eran asignadas. El
3.70%, por el contrario, sélo considerd algunos de los aspectos aludidos. Los
detalles de estos resultados se concentran en la tabla 5:

Tabla 5
Resultados de la aplicacion de la EPA/

Subdreas
Puntuacién (%
s |E212 |88 | |3 = g |
$83 8,838 |§ |z |5, |8s %:3/8% 83
3196/ 6% 2§ | 3 3 £ Ee a5 |22 |58 |53
=g |5 |1& |8 |u E | 2¥ |Eo |28 |20
) O® n (&)

1 90 | 100 | 100 100 100 100 100 | 87.5 | 100 100 100
2 | 55 | 100 | 90 100 100 100 100 75 183.33|87.50| 100
3 5 50 80 |66.67 |66.67|6250| 75 | 87.50|66.67 | 87.50 | 83.33
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65 | 75 100 | 83.33 | 83.33 | 87.50 | 100 100 100 100 100

65 | 75 100 100 100 75 100 | 87.50 | 100 100 100

45 | 100 | 90 |66.67 | 100 | 87.50 | 100 100 | 83.33 | 87.50 | 100

55 | 75 100 | 83.33 | 100 |87.50| 75 100 100 100 100

90 | 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 | 83.33

55 | 75 80 100 100 75 100 | 87.50 | 100 100 100

80 | 100 | 100 100 100 100 100 100 | 83.33 | 87.50 | 83.33

45 | 50 90 |83.33| 100 |87.50 | 100 100 100 100 | 83.33

—t | | —
o2 3©|wN|o|jo s

80 | 75 100 | 83.33 | 100 100 100 100 100 100 | 83.33

13| 20 | 50 90 100 100 | 87.50 | 100 75 8333 | 75 100

14 | 35 | 75 90 |83.33|83.33| 100 100 | 87.50 | 66.67 | 100 100

15| 45 | 50 90 100 100 | 87.50 | 87.50 | 87.50 | 100 100 100

16 | 30 | 75 70 183.33| 100 75 100 100 | 83.33 | 100 | 83.33

17 | 15 | 75 70 100 | 66.67 | 87.50 | 100 | 87.50 | 83.33 | 87.50 | 100

18| 35 | 75 90 100 100 | 87.50 | 100 75 100 | 87.50 | 83.33

19 | 65 | 75 100 100 | 83.33 | 100 100 100 | 83.33 | 100 100

20 | 80 | 75 100 | 83.33 | 100 100 100 | 87.50 | 100 100 100

21| 156 | 50 90 |83.33/83.33| 100 |87.50 | 87.50 | 83.33 | 100 | 66.67

22 | 35 | 100 | 80 |83.33| 100 | 87.50 | 100 100 | 83.33 | 100 | 66.67

23 | 365 | 50 100 | 83.33 | 66.67 | 75 100 100 100 100 100

24 | 55 | 50 90 100 | 66.67 | 100 100 | 87.50 | 83.33 | 100 100

25| 65 | 100 | 90 |83.33| 100 100 100 100 | 66.67 | 100 100

26 | 556 | 75 90 |66.67| 100 100 100 | 87.50 | 100 100 100

27 | 80 | 75 100 |[83.33 | 100 100 100 | 87.50 | 100 100 100

Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento EPAI aplicado, enero, 2021.

Autoconcepto global (PSCA). Se observo que el 85.19% de las y los nifios contaban
con una percepcién alta de su persona, mientras que la de un 14.91% se ubicé en
un rango medio. Aunado a estos datos, se encontro que la imagen o concepto grupal
se situo en una categoria alta. Este resultado difiri6 a lo identificado en la EPAI.

Tabla 6
Resultados de la aplicacion de la PSCA

c o Subareas
o g ) Competencia Aceptacion
Sujetos | @0 E Cognitiva |  Fisica Entre pares | Maternal
Eog Puntaje
1 3.91 4 4 2.5 3.83
2 3.04 3.17 3 2 3
3 2.75 2.33 3 2.5 2.83
4 3.71 4 3.83 3.17 3.5
5 3.12 3.33 3.17 2.83 3
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6 3.25 3.83 3.5 2.83 2.83
7 3.63 3.67 3.5 3 3.67
8 3.91 3.83 3.83 3.33 4

9 3.25 3.17 3.83 3.5 3

10 3.33 3.67 4 3.17 2.83
11 3.25 3.17 3.5 2.67 3.17
12 3.87 4 3.83 3.33 3.83
13 3 2.83 2.83 3 3.17
14 3.17 3.17 3.5 3.67 3

15 3.66 3.5 3.5 2.33 3.83
16 3.42 3.67 3.67 3.5 3.17
17 2.88 2.67 2.5 2.17 3.17
18 3.41 3.67 3.33 3.83 3.33
19 3.79 4 3.83 3.67 3.67
20 3.91 4 4 4 3.83
21 2.58 3 2 1 2.67
22 3.21 2.5 3 3.5 3.67
23 2.96 3.33 3.17 3.17 2.67
24 3.25 2.83 3.83 2.67 3.17
25 3.25 3.33 3.33 2.17 3.17
26 3.79 3.83 3.67 2.83 3.83
27 3.33 3.67 3.33 3.67 3.17

Fuente: elaboracion propia con base en instrumento EPA/ aplicado, enero, 2021.

Autoconcepto académico (PSCA). De acuerdo a los datos expuestos en la tabla (6),
se hallé que un 81.48% de las y los preescolares reconoci6 tener alta destreza para
realizar el conteo de objetos, expresar los numeros, armar rompecabezas,
mencionar las letras del alfabeto, decir los nombres de la mayoria de los colores, v,
por ultimo, de identificar la primera letra de su nombre. Ahora bien, el 18.52%
consideraba que no eran realmente buenos para las acciones mencionadas, pero
no tenian algun obstaculo en hacerlo, es decir, poseian una percepcion de habilidad
media.

El indice de los niveles de desempefo escolar son los siguientes: Al término
del segundo afio. En lenguaje y comunicacion, el 44.44% de las y los nifios logro un
dominio esperado de los saberes, el 37.07% los alcanz6 medianamente y el 18.52%
tuvo obstaculos para apropiarse de ellos. En pensamiento matematico, el 33.33%
del alumnado no logré conseguir los aprendizajes esperados requeridos, el 29.63%
lo hizo moderadamente y sélo el 37.04% se apropi6 de los objetivos planteados. Y
en el campo de exploracion y comprension del mundo natural y social, se identifico
que el 48.15% de las y los pequefos alcanzoé un desempeio éptimo, el 33.33% lo
hizo en un punto medio y el 18.52% restante tuvo un desempefio bajo.

En el area de educacion fisica, se observo que el 11.11% de la muestra tuvo
obstaculos para alcanzar los fines establecidos, el 22.22% demostréo haber
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adquirido medianamente los conocimientos y habilidades propias de ésta y el
66.67% mostrd poseer las competencias necesarias. En educacion socioemocional,
se hall6 que el 22.22%, 51.85% y el 25.93% de las y los pequefos manifestaron un
bajo, medio y alto desempefo académico, respectivamente. Y en artes, se observo
que un 62.96% de los infantes obtuvieron un nivel de aprovechamiento apropiado,
el de un 29.63% fue satisfactorio y el del porcentaje restante, 7.41%, fue bajo.

En tercer afno. En el campo de lenguaje y comunicacion, al término del primer
periodo de evaluacion, el 37.04% del alumnado obtuvo un nivel esperado, el
29.63%, lo hizo en un grado medio, el 7.41% en un rango bajo y el 25.92% se
desconocid, debido a que las y los tutores no hicieron entrega de los trabajos
correspondientes. En el segundo periodo, en cambio, se hallé6 que el 44.44% del
grupo habia conseguido un nivel éptimo, el 51.86% lo logré medianamente y el
3.70% requeria apoyo para apropiarse de nuevos aprendizajes.

En el momento 1 del campo de pensamiento matematico se hallé que el
22.22% de los infantes se habian apropiado de los conocimientos necesarios para
el entendimiento e interiorizacion de nuevos saberes, el 40.74% se apropid
medianamente de éstos, el 11.11% del grupo lo hizo de manera insuficiente y del
porcentaje restante, 25.93%, no se tuvo registro. En el momento 2, por otro lado, se
identifico que el 44.44% habia conseguido un nivel alto de desempeno académico,
el de un 40.74% fue intermedio y el de un 14.82% fue bajo.

En el primer corte de valoracidén, del campo formativo de exploracién vy
comprensién del mundo natural y social, se apreciéo que el 3.70% de las y los
alumnos tuvieron dificultades para apropiarse de los saberes requeridos, un 33.33%
adquirio parcialmente los aprendizajes esperados, el 37.04% lo hizo de una forma
adecuada y del 25.93% no se tuvo la oportunidad de conocer su nivel de logro. En
el segundo corte, por su parte, se hallé que el 11.11%, el 25.93% y el 62.96% de las
y los pequenos habian denotado un rendimiento bajo, medio y alto, respectivamente.

Los resultados del area de educacion socioemocional evidenciaron que, al
concluir la primera fase de trabajo, un 22.22% de los infantes llegaron a adquirir,
desarrollar y potenciar favorablemente las competencias especificas del area, el
37.04%, se apropi6 solamente de algunos de los aprendizajes, el 18.52% no alcanzé
los requerimientos minimos y del 22.22% restante no se tuvo informacion. Al concluir
la segunda fase valorativa, se encontrd6 que el 40.71% de las y los nifios
manifestaron un desempeno deseado, el de un 51.85% se caracterizd por ser
suficiente y el de un 7.44% se ubicé por abajo de lo establecido.

En la primera etapa de evaluacion del area de artes, se detectd que el 44.44%
del alumnado tuvo un dominio esperado de los aprendizajes trabajados, el 25.93%,
mostroé una competencia basica o media y del 29.63% se desconocio el rendimiento
que alcanzaron. Al concluir la segunda etapa, se percibié que el 44.44% de la
muestra consiguid apropiarse de los saberes especificos del area, un 18.52% lo
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llegd a hacer de un modo satisfactorio, el 11.11% lo consigui6 de forma insuficiente
y de un 25.93% no se tuvo dato alguno.

En educacion fisica, al finalizar el primer trimestre, se identificé que el 40.74%
de los miembros del grupo fue capaz de apropiarse y poner en practica nociones
propias de la disciplina, el 25.93% adquiri6 y fortaleci6 medianamente su
competencia fisica y el 3.70% presentd obstaculos para consumar las intenciones
educativas. En el segundo trimestre, por el contrario, se reconocio que el 55.56% de
las y los infantes reforzaron positivamente sus conocimientos, el 3.70% alcanzo
satisfactoriamente las finalidades educativas del periodo, el 25.93% ostento6 un nivel
de logro insatisfactorio y del 14.81% restante no se conoci6é su nivel de logro por
falta de evidencias. Lo dicho anteriormente se sintetiza en la tabla 7:

Tabla 7
Nivel de desemperio logrado por las y los preescolares

Segundo afio Tercer grado (primer Tercer grado (segundo
trimestre) trimestre)
Asignaturas'’ Asignaturas Asignaturas
zZ zZ p
L L L
Sl (23 Ql<h|Ql2 % Qi< Q2 (23 Q< i
L w L

© = © ® N o g &~ W N = Syjeto

' Por cuestidn de espacio, se emplearon siglas de las asignaturas: LC (Lenguaje y Comunicacion); PM (Pensamiento
Matemético); ECMNS (Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social); ES (Educacion Socioemocional); A
(Artes) y EF (Educacion Fisica).
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Fuente: elaboracion propia a partir de las guias de CTE, marzo, 2021.

El autoconcepto académico y el desempeno escolar. Se considero trascendental
tomar en cuenta informacion sobre los constructos de autoconcepto y desempefo
académico de todo el alumnado a fin de contar con una perspectiva mas amplia,
soélida y certera, que favoreciera a validar y/o refutar la hipotesis planteada en el
presente estudio. A continuacion, se exponen los rasgos mas importantes sobre los
constructos mencionados y, por ende, la relacion existente entre ellos.

Tabla 8

Grado de correlacion entre el autoconcepto académico y el desemperio escolar

Sujeto Nivel de Desemperio | Desemperio | Desemperio Grado de
autoconcepto escolar escolar escolar correlacion
(PSCA) (Final de | general (1¢" | general (22°
segundo trimestre) trimestre)
grado)

1 Alto Alto Alto Alto Alto

2 Alto Medio-Alto | Sin registro Medio Parcial

3 Medio Medio-Bajo | Sin registro Medio Alto

4 Alto Alto Medio-Alto Alto Alto

5 Alto Alto Alto Alto Alto

6 Alto Medio-Alto | Medio-Alto Alto Alto

7 Alto Alto Alto Alto Alto

8 Alto Medio-Bajo | Medio-Bajo Medio Escaso o nulo
9 Alto Medio Medio-Bajo Medio Parcial

10 Alto Medio Sin registro | Medio-Bajo | Escaso o nulo
11 Alto Alto Medio Medio Parcial

12 Alto Medio Bajo Medio-Bajo | Escaso o nulo
13 Medio Bajo Sin registro Bajo Escaso o nulo
14 Alto Medio-Alto Medio Medio Parcial

15 Alto Medio Medio Medio Parcial

16 Alto Medio-Alto | Medio-Alto | Medio-Alto Alto

17 Medio Bajo Sin registro | Medio-Bajo | Escaso o nulo
18 Alto Medio Medio Medio Parcial

19 Alto Alto Alto Alto Alto

20 Alto Medio-Alto | Medio-Alto Alto Alto

21 Alto Alto Medio-Alto Alto Alto
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22 Medio Bajo Sin registro Bajo Parcial

23 Alto Medio-Alto Medio Alto Alto

24 Medio Alto Alto Alto Parcial

25 Alto Medio-Alto Medio Alto Alto

26 Alto Bajo Sin registro | Medio-Bajo | Escaso o nulo
27 Alto Alto Medio Medio Parcial

Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo a los datos de la tabla 8, la representacion configurada por un 44.45%
del alumnado sobre sus conocimientos, capacidades, habilidades y destrezas
escolares, tenia un alto grado de correlacidn con el aprovechamiento o rendimiento
académico conseguido al final del segundo grado y, también, durante los dos
primeros periodos del ciclo escolar 2020-2021, la idea escolar de un 33.33% del
alumnado, por otro lado, se relacion6 medianamente con su desempefno académico
en los momentos de evaluacion mencionados y la imagen configurada por el resto,
22.22%, tuvo escaso o nulo vinculo con su logro escolar.

Se identifico que el autoconcepto escolar de un 50% de las y los niflos que
puntuaron en un nivel alto en la escala PSCA tuvo un grado elevado de correlacion
con el desempefio académico que consiguieron. La percepcion de un 31.82% de
estudiantes, por otro lado, se relacioné parcialmente con su rendimiento. Y el del
porcentaje restante, 18.18%, fue escasa la correlacion entre los constructos
abordados.

El autoconcepto académico del 20% de las y los infantes que obtuvieron una
puntuacion media en el instrumento mencionado se asocié con el logro académico
que alcanzaron en los campos de formacion y &reas de desarrollo. La
autoconcepcidn escolar de un 40% se asocié medianamente con su desempefo
escolar. Y la representacion del 40% restante no tuvo vinculo alguno con la otra
categoria de analisis.
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Conclusiones

Resultados de investigaciones dan cuenta que las representaciones que posee una
persona sobre sus habilidades y aptitudes escolares tienen una incidencia
considerable en el desempefio manifiesto en las actividades y tareas institucionales
y, en general, en el logro de los propdsitos educativos.

En esta perspectiva destacan las investigaciones realizadas por Olmedo
(2012), Antonio (2015) y Hoces y Garayar (2019). A saber, el pensar de éstos se
basa en una prediccion naturalista. La cual enuncia que a mayor/menor
autoconocimiento académico, se propicia un buen/mal desempeno escolar. Ahora
bien, la presente investigacién tuvo como objetivo general el analizar la influencia
que tiene el autoconcepto académico interiorizado por las y los preescolares de
tercer grado, grupo “A”, del preescolar “Beatriz Gonzalez Ortega”, en su desempefio
escolar.

Con base en los resultados fue posible comprobar parcialmente la hipétesis
planteada. Se consider6 asi, ya que las variaciones de asociacion entre la imagen
académica personal y el desempeno escolar imposibilitaron generalizar la
prediccidn con la que se partié en la investigacién. En ese sentido, es aceptable
pensar que la idea que configuran las nifas y los niflos de sus habilidades,
conocimientos y destrezas escolares, influye en sus modos de proceder dentro y
fuera de las aulas y, sin duda alguna, en su disposicion para el aprendizaje. No
obstante, no debe de ser considerada como el unico aspecto determinante de la
construccion y apropiacion de los saberes conceptuales, procedimentales vy
actitudinales que propugnan los planes y programas de estudio, ni tampoco debe
ser visualizada como un factor predictivo del desempenio.

Por lo que es inimaginable e impensable considerar que un nivel alto, medio
o bajo de autoconcepto académico expresado y manifiesto por la nifia y el nifio, sea
garantia para que se produzca un desempefio esperado, satisfactorio y/o
insuficiente en los campos y areas de conocimiento que conforman el curriculo.

El alcance del presente estudio se vio limitado por la contingencia causada
por el COVID-19, cuya consecuencia mas notable fue el cierre emergente e
indefinido de las instituciones escolares y, por ende, del espacio en donde tuvo lugar
la investigacion. Lo que imposibilitd contar con otros referentes o elementos sobre
el hacer y actuar de las y los pequefios. Otro de los aspectos evidentes fue la
desfavorable actitud que denotaron algunas tutoras y algunos tutores en el primer
trimestre de educacion a distancia, del ciclo escolar 2020-2021. Esto provocé que
no se tuviera registro o datos de las fortalezas, debilidades y areas de oportunidad
del alumnado en algunos o la mayoria de los campos de formaciéon académicay, de
igual forma, en las areas de desarrollo personal y social.

Para futuros estudios sera imprescindible que se disefien, apliquen y validen
instrumentos destinados a medir el autoconcepto en sujetos en edades tempranas,
debido a que hay una ausencia notable sobre tal rubro. Resulta también importante



RIEIPD, Vol. 1, Num. 1, julio-diciembre 2023

gue se analice el impacto que tiene el autoconcepto académico en componentes
especificos de cada uno de los campos de formacién y areas de desarrollo personal
y social, para que asi se cuente con un panorama mas preciso y claro. Y, por ultimo,
es importante reconocer el grado de asociacion que se presenta entre los
constructos, por sexo de las y los participantes.
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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre bienestar social y
compromiso académico con el Bienestar académico con jovenes universitarios del
area metropolitana de México. Las variables predictivas de Bienestar social y
compromiso académico han sido estudiadas en su relacion con otros factores en
ambito educativo, pero no con el bienestar académico. Con un disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 230 participantes (35.2% hombres
y 64.8% mujeres) del area metropolitana de México. Se desarrollaron andlisis de
correlaciones y de regresion lineal multiple con el método de entrada. Se observé
que el bienestar social (f=.332, p.<0.01) y compromiso académico (p=.226, p.<0.01)
predicen un 20.7% del Bienestar académico. Los resultados también permiten
seguir consolidando la asocian entre las variables.

Palabras clave
Bienestar social, compromiso académico, bienestar académico.
Abstract

The research aimed to identify a relationship between social well-being, academic
engagement with academic welfare with a population of under graduate students
from the metropolitan area of México. The predictive variables of social well-being
and academic engagement have been studied in its relationship with other factors in
the educational field but not with academic welfare. With a non-experimental design.
The sample consisted of 230 participants (32.6% men and 67.1% women) from the
metropolitan area of México. Correlation and multiple linear regression analysis were
performed with the input method to explore the predictive variables. Social well-being
(B=.332, p.<0.01) and academic engagement (p=.226, p.<0.01) predict 20.7%
academic welfare. The results also allow to continue consolidating the association
between the variables.
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Introduccion

Desde la psicologia, el constructo de bienestar puede ser abordado por tres
perspectivas: la primera hedonica, propia del bienestar subjetivo; la segunda
denominada eudaimonica, representada por el bienestar psicoldgico, y la tercera se
enfoca en evaluar el bienestar social. El término expresa con precision el ajuste
optimo entre las personas y su contexto (Chavez-Ortega y Valdez-Estrella, 2018).

El bienestar esta conformado por cinco factores: 1) integracion social, evalua
la pertinencia social, como los lazos con la familia, vecinos o amigos; hace
referencia al proceso de aceptacion que se efectua al comparar los valores o
creencias individuales con su contraparte social; 2) aceptacion social; atribucion
positiva que se hace en las personas del entorno; 3) contribucién social; percepcion
de utilidad dentro de la sociedad; se asemeja al concepto de autoeficacia porque es
la capacidad que percibe el individuo para colaborar mediante sus acciones con el
desarrollo colectivo; 4) actualizacidon social; percepcion positiva del desarrollo social
dirigido a promover el bienestar; este componente se enfoca a evaluar la creencia
de que existe una clase de progreso social, y 5) coherencia social; preocupacion por
entender lo que sucede en el mundo y creencia de que se entiende lo que acontece
alrededor; es el equivalente social de considerar la vida personal como coherente y
relevante (Blanco y Diaz, 2005; Keyes y Shapiro, 2004; Keyes, 1998). Dicho
bienestar ‘se ve influenciado por diversas percepciones, creencias y expectativas
acerca de la posibilidad de progreso de las sociedades en las que convivimos, asi
como con una actitud de implicacion e integracion en estas’ (Albala Genol, y
Maldonado Rico, 2022, p.132).

Lo reportado en las investigaciones de Zubieta y Delfino (2010); Moreta,
Gabior, y Barrera (2017), en jévenes universitarios indican que variables como la
satisfaccion con la vida y bienestar psicolégico tienen una correlacién con el
bienestar social, sin embargo, los propios autores identifican que sus resultados
pueden estar relacionados con elementos de la misma poblacién como son la
posibilidad de estar en el nivel de educacién superior, el estrato socioeconémico que
permite sostener sus estudios, y la relacidon con su contexto social-escolar. Asi es
necesario contextualizar los trabajos que pretenden indagar sobre el bienestar, es
decir, tener visible las propiedades internas de los participantes y su relacidén con el
entorno, si se trabajo con una poblacién estudiantil reconocer que tienen variables
propias que pueden influenciar sus niveles de bienestar lo cual implica la relevancia
del contexto.

En otro cumulo de investigaciones tienen su foco en el bienestar psicolégico,
perspectiva eudaiménica, en estudiantes de educacion superior donde identifican
diversas variables, entre ellas, edad y género (Garcia-Alandete, 2013); autoestima
y el apoyo social percibido (Barra, 2012); implicaciones en la salud (Vazquez,
Hervas, Rahona y Gomez,2009); asertividad y el rendimiento académico
(Velasquez, Montgomery, Montero, Pomalaya, Dioses, Veldzquez, Araki y Reynoso,
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2008); bienestar subjetivo (Barrantes-Brais y Urefa-Bonilla, 2015). Los trabajos
indican que un elemento de significancia es el nivel educativo que puede ser una
influencia en lo resultado, es necesario observar algunos elementos sobre el nivel
educativo.

Respecto al nivel educativo son varios autores que apuntan su relevancia
para predecir los niveles de bienestar. Para Rosa y Quifiones (2012) puede ser clave
para el éxito académico y el logro de sus metas personales y profesionales; Vargas,
(2007) y Salanova, Martinez, Esteve, Gumbau, y Gumbau, (2005) identifican que
mayores niveles de desempeno académico indican menor niveles de burnout y
menos probabilidad de abandono escolar; Polanco, Ortiz, Pérez, Parra, Fasce,
Matus, Torres y Meyer (2014), mejor desempeno académico muestran mayor
autoeficacia, satisfaccion, felicidad y niveles de compromiso y menores niveles de
desgaste. Todo lo anterior por ende tendria un impacto en los niveles de bienestar
de los estudiantes.

Como lo explica Polanco et al (2014) el transitar hacia la educacion
universitaria surge el bienestar académico como un indicador que puede posibilitar
la aparicion de procesos como es el afrontamiento al estrés, mayor desempefo
académico, crecimiento personal, una mejora salud mental, etc. La importancia del
bienestar afectivo académico radica en su capacidad para promover mejoras en la
creatividad, la cooperacion, la motivacion, el esfuerzo, el desempeno de las tareas
y el bienestar subjetivo del estudiantado (Bono y llies, 2006 como se cit6 en Valdez,
2017).

Retomando las palabras de Polanco et. al. (2014): “/a relevancia en la relacion
de bienestar del sujeto con su rendimiento académico, el primero seria predictor del
segundo, esto ha dado origen al estudio de respuestas cognitivas adaptativas o
desadaptativas del estudiante, por medio de variables moduladoras como lo son el
compromiso y el desgaste académico” (p. 206).

Compromiso académico

El compromiso académico proveniente del término engagement, que se define
como:

‘un estado psicoafectivo positivo y persistente relacionado con los estudios,
que se caracteriza por vigor o energia para estudiar y aprender, a pesar de
los contratiempos y dificultades, dedicacion e implicacion en los estudios y
carrera; y concentracion y felicidad durante el desemperio de /a actividad
acadéemica. Un alto nivel de Engagement académico indica un alto nivel de
bienestar académico”(Schaufeli et al., 2002, como se cité en Hinrichs, Ortiz,
y Pérez, 2016, p. 110).
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Para De la Cruz, Resendiz, Romero y Dominguez (2017), el compromiso académico
engagement en un contexto escolar tiene una relevancia significativa por los
posibles beneficios que puede darle al estudiante como los mencionados
anteriormente ademas de autoeficacia, esperanza y optimismo, en los universitarios
se podria observar su vigor, resistencia mental y voluntad para esforzarse y persistir
ante dificultades ademas de su desempeiio escolar.

En contraparte, el desgaste académico, burnout académico, visto como estudiantes
agotados por las exigencias académicas, con una actitud cinica y distante hacia
éstas y que se sienten ineficaces (Gomez, Pérez, Parra, Ortiz, Matus, McColl, Torres
y Meyer, 2015) es:

“un sindrome negativo integrado por tres dimensiones: a) agotamiento
emocional, que se caracteriza por falta o carencia de energia, de entusiasmo
y un sentimiento de falta de recursos; b) despersonalizacion-cinismo, que se
caracteriza por una respuesta impersonal, fria y cinica hacia los beneficiarios
de los servicios o hacia los estudios; c) falta de realizacion personal-eficacia
profesional, conducta evidenciada por una tendencia del sujeto a
autoevaluarse en forma negativa, experimentando sentimiento de
incompetencia y fracaso”(Maslach y Jackson, 1986 como se cité en Hinrichs
et al, 2016, p. 110).

Tanto el burnout académico como el engagement académico, se han estudiado con
las escalas de MBI y la UWES, respectivamente. La primera conocida como
Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS) y la segunda escala es
Engagement académico o Utrecht Work Engagement Scale (UWES-S), ambas
escalas fueron traducidas al ambito académico cambiando los conceptos laborales
(Parra y Pérez, 2010), recordando que ambos conceptos (burnout y engagement)
provienen de un marco de referencia anclado en el ambito laboral.

Los trabajos empiricos citados han reportado en su apartado metodolégico el
uso de la escala Utrecht Work Engagement Scale (UWES-S), entre los que se
encuentran: Parra y Pérez (2010); Polanco et al/ (2014); Gémez et al/ (2015);
Hinrichs et al., (2016); Reséndiz, De la Cruz y Romero (2017). Ya sea la version
abreviada o extendida, la escala ha sido aplicada en el ambito latinoamericano en
poblacion estudiantil con resultados satisfactorios en donde se observa su
confiabilidad, validez y viabilidad para ser aplicadas.

El presente trabajo recupera la escala presentada en la investigacion, De la
Cruz, Reséndiz, Romero y Dominguez (2017), donde la version extendida fue
estandarizada con una poblacion de 721 estudiantes mexicanos de nivel superior,
inscritos en la licenciatura de psicologia. Fue estructurado en tres factores: vigor
(a=0.83), dedicacion (a=0.78), absorcion (a=0.75) y Alpha de Cronbach general de
0=0.88.
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Con la revision de la literatura se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢jcuales son las variables que pueden predecir la relacion entre el
bienestar social y el compromiso con el bienestar afectivo académico en estudiantes
de educacion superior? La presente investigacidn establecid como objetivo
proponer un modelo predictivo para la relacion bienestar social y el compromiso
académico en el bienestar afectivo académico con una poblacién de jévenes
universitarios del area metropolitana de México.

Método

Método de investigacion de tipo cuantitativo, disefio no experimental de corte
transversal, alcance correlacional.

Participantes

Se trabajo con una muestra no probabilistica intencional de 230 participantes, 35.2%
hombres (81) y 64.8% (149) mujeres de la Ciudad de México y el area metropolitana,
con un rango de edad entre 18-34 (M =20.96 DE = 2.4). El nivel educativo de los
participantes era de licenciatura (230) provenientes de un sistema educativo publico.
Los criterios de inclusidon eran estar inscritos en el sistema educativo superior.

Procedimiento

Se explico a los participantes via electronica que su colaboracion seria para apoyar
una investigacion que se desarrollaba en el area de Psicologia; asimismo se les
informd que todos datos que proporcionados seran tratados de manera confidencial
con absoluto profesionalismo, por lo cual se les solicitaba que respondieran de la
manera mas honesta posible y aceptaran el consentimiento informado.

Instrumentos y materiales

° Hoja de datos sociodemograficos: disefiada exprofeso para conocer
caracteristicas relevantes de los participantes; los datos recolectados con este
medio se encuentran en la seccién Participantes.

° Escala de Bienestar social: disefiada por Keyes (1998) y adaptada al castellano
por Blanco y Diaz (2005), compuesta por 25 items que integran cinco
subescalas: 1) integracion social (5 items, como “Siento que soy una parte
importante de mi comunidad”); 2) aceptacion social (6 items, como “Creo
que la gente no es de fiar”); 3) contribucidén social (5 items, como “Creo que
puedo aportar algo al mundo”); 4) actualizacion social (5 items, como “Para mi el
progreso social es algo que no existe”), y 5) coherencia social (4 items, como
“No entiendo lo que esta pasando en el mundo”). Estos items estan organizados
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en escala tipo Likert de cinco puntos, que varia de 1 = Fuertemente en
desacuerdo a 5 = Fuertemente de acuerdo.

° Escala de Bienestar Afectivo Académico. desarrollada por Van Katwyk et al.
(2000) constituida por cuatro subescalas: Valoracién afectiva de alta activacion
placentera (ej. enérgico/a, emocionado/a, extasiado/a, entusiasmado/e
inspirado/a); Valoracion afectiva de baja activacidon placentera (ej. calmado/a,
contento/a, satisfecho/a, comodo/a y relajado/a); Valoracidn afectiva de alta
activacion displacentera (ej. enojado/a, ansioso/a, disgustado/a, asustadoly
furioso/a); y Valoracion afectiva de baja activacion displacentera (ej. aburrido/a,
deprimido/a, desanimado/a, melancolico y fatigado/a).

Cada subescala se conforma por 5 items que dan un total de 25 items que
constituyen la escala. Se agregé una escala analoga visual para evaluar la
Valoracion Afectiva Académica conformada por una pregunta: considerando el
numero uno como el momento mas desagradable emocionalmente, y el nimero diez
como el momento mas agradable en términos emocionales, ¢cual es el grado de
satisfaccion emocional que has experimentado en los pasados 30 dias?

Escala Utrecht Work Engagement Scale (UWES-S): adaptada a la poblacion
mexicana en educacion superior por De la Cruz, Resendiz, Romero y Dominguez
(2017) conformada por 15 items distribuidos en tres factores en estilo escala de
Likert, con siete opciones de respuesta que van de 0 (nunca) a 7 (siempre). Los
factores son: A) vigor (ej. de item 1. Mis tareas como estudiantes me hacen sentir
lleno de energia), B) dedicacion (ej. de item 2. Creo que mi carrera tiene sentido),
C) absorcidn (ej. de item 11. Estoy inmerso en mis estudios).

Andlisis estadistico

Se hicieron reportes estadisticos descriptivos sobre la informaciéon obtenida
incluyendo la confiabilidad de las subescalas, posteriormente se aplicd la prueba
paramétrica de correlacion de Pearson entre las subescalas de las pruebas y
analisis de regresion lineal multiple con el método de entrada para explorar las
variables predictivas de las variables, los analisis se realizaron por medio del
programa SSPS V. 25.

Resultados

La confiabilidad de las subescalas de bienestar social (BS) oscilan entre a = 0.60 y
a = 0.80, mientras la escala de bienestar afectivo académico (BAA) oscilan entre
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0.80 a .091 y por ultimo la escala de Utrecht Work Engagement Scale (UWES-S)
fueron de 0.76 a 0.82.

En la primera tabla se reportan las correlaciones entre las subescalas. En lo
observado se destaca las asociaciones positivas medias significativas entre
Integracién Social con Valoracion Afectiva Académica (r=.411, p<0.01) y Valoracion
Afectiva de Baja Activacion Placentera (r=.445, p<0.01), por otro lado, la subescala
de Vigor tiene asociaciones positivas medias con las subescalas de Valoracién
Afectiva de Alta Activacién Placentera (r=.534, p<0.01) y Valoracion Afectiva de Baja
Activacion Placentera (r=.586, p<0.01). También la asociacion entre Integracion
Social y Vigor fue significativa positiva y fuerza media (r=.349, p<0.01).

Tabla 1
Correlaciones, medias y desviacion estandar

Escala M |DE |12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 1s 359 060 |" | 393~ | 536~ | o7y~ | =061 [3387 4457 | .| .. | 41173497 | 388" | .373
2 AS 3.06 | 0.69 3997 | 308" |.324" -.124 |-174" | 233" | 213" | . |-106 |-.068 |-.009
3.CS 2.54 [ 0.69 4617072 353" -3937 | .26471.318 282" | 413" | 425" | 392"
4.CoS 2.45(0.68 241 294 -3267 | .2847 |.347 1797 |.180™ | .282" | .181"
5.AS 3.04|0.37 -.045 |-.022 |.114 |.122 |-116 |.052 |.016 |.083
6.VAAAP |3.18 | 0.94 853" | oo | 300+ | 237" | 5347 | 463" | .387
7.VABAP |3.29]0.86 434" | 410+ | 335|986 | 5427 447
816" | oo | il i | o
8.VAAAD |2.51(0.83 3577 |.399" | 244" | 217
9.VABAD |2.47/0.83 352" | .334" | .273" | .245"
10.VAA |6.11[2.22 342" | 243" | .180"
11.V 3.811.34 652" | 569"
12.D 544 1.19 657"
13.A 4.35(1.29 -

*Nota. 1.IS: Integracion Social; 2.AS: Aceptacion Social; 3.CS: Contribucidn Social; 4. CoS: Coherencia Social; 5.AS:
Actualizaciéon Social; 6. VAAAP: Valoracion Afectiva de Alta Activacion Placentera; 7 VABAP: Valoracion Afectiva
de Baja Activacion Placentera; 8. VAAAD: Valoracion Afectiva de Alta Activacion Displacentera; 9. VABAD:
Valoracion Afectiva de Baja Activacion Displacentera; 10.VAA: Valoracion Afectiva Académica; 11.V: Vigor; 12. D:
Dedicacion; 13. A: Absorcion.

*p<.05 *p<.01.

Se realizaron analisis de regresion lineal multiple para identificar las variables que
mejor expliquen los predictores seleccionados. En la tabla 2 se muestra el modelo
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de prediccidon para la variable VAAAP con un 30.5% de la varianza explicada [F
(2,227) =51.203, p.<0.04] por las variables predictoras de Vigor (f=.473, p.<0.01) e
Integracién Social (B=.174, p.<0.04).

Tabla 2
Resumen del analisis de regresion multiple en variables que predicen la variable
dependiente: VAAAP

Intervalo de

confianza 95%
Variables B EE B t Sig. Minimo Maximo
Vigor 0.333 0.041 0.473** 8.053 0.001 0.252 0.415
Integracion 0.236 0.081 0.172** 2.931 0.004 0.077 0.395

Social
Nota: R"2 =0.305, p<0.05*, p<0.01*

En la tabla 3, se muestra los predictores de VABAP con un 42.6% de la varianza
explicada [F (3,226) =57.691, p.<0.01] para el modelo se presentan tres variables
predictoras: Vigor (B=.365, p.<0.01); Integracion Social (B=.235, p.<0.01);
Dedicacion (B=.212, p.<0.01).

Tabla 3
Resumen del analisis de regresion mdultiple en variables que predicen la variable
dependiente: VABAP

Intervalo de

confianza 95%
Variables B EE B t Sig. Minimo Maximo
Vigor 0.233 0.043 0.365** 5.478 0.000 0.149 0.317

|Sn(';i?ar|aCIon 0.293 0.068 0.235** 4.291 0.000 0.158 0.427

Dedicacion 0.153 0.049 0.212** 3.136 0.002 0.057 0.248
Nota: R*2 =0.426, p <0 .05*, p<0.01*

En la ultima tabla se muestra los predictores con mayor significancia para la
subescala de Valoracion Afectiva Académica. Los factores que explican una
varianza solo del 20.7% [F (2,227) =30.843, p.<0.01] son nuevamente Integracion
Social (B=.332, p.<0.01) y Vigor (B=.226, p.<0.01).

Tabla 4
Resumen del analisis de regresion multiple en variables que predicen la variable
dependiente: VAA
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Intervalo de

confianza 95%
Variables B EE B t Sig.  Minimo Maximo
g‘;i?;fc'on 1.072 0.203 0.332** 5.288 0.000 0.673 1.472
Vigor 0.374 0.104 0.225** 3.595 0.000 0.169 0.579

Nota: R*2=0.207,p<0.05*, p<0.01*

Discusion

El apartado de resultados permite identificar las correlaciones entre las variables,
en especifico el Bienestar por medio de la Integracion Social y el Vigor que es
componente del Compromiso académico son los principales factores asociados con
el Bienestar académico. Las correlaciones positivas de fuerza media y significativas
de Integracion Social con Vigor (r=.349, p<0.01), Dedicacion (r=.388, p<0.01) y
Absorcion (r=.373, p<0.01) permiten seguir observando de manera empirica la
relacion entre las variables de Bienestar social y Compromiso académico, los
resultados aqui son similares a los de Gémez, et. a/., (2015), al reportar que aquellos
alumnos con alto niveles de bienestar presentan altos niveles de Compromiso y
bajos niveles de burnout. La segunda parte de resultados son los modelos
predictivos de varianza respecto a los componentes del Bienestar Afectivo
Académico, de manera concreta los mejores predictores fueron Vigor e Integracion
Social.

Respecto al Vigor con las Valoraciones Afectivas Académicas son relaciones
previstas como lo adelantaba Hinrichs, Ortiz, y Pérez (2016) al indicar que un alto
nivel de Engagement (compromiso) Académico indica un alto nivel de bienestar
académico, en su trabajo operacionalizaron el Bienestar académico como la
percepcion del ambiente educativo llegando a la conclusion de que una mejor
evaluacién del proceso formativo por parte de los estudiantes, son mayores los
niveles de bienestar académico auxiliado por mayor compromiso y menor Burnout.
Esto también reportado por Polanco et. A/(2014) donde indica que las y los alumnos
con mayores niveles de compromiso académico y menores de desgaste académico
mejores niveles de bienestar académico. Lo anterior tienen relacion con los
resultados presentados, donde el Bienestar académico fue operacionalizado como
la valoracion afectiva que los alumnos realizan sobre sus actividades ya sea
placentera o displacentera lo cual conllevara a un ajuste psicologico sobre sus
emociones con el contexto.

Lo anterior significaria que los alumnos no sélo encuentran un alto nivel de
placer en realizar sus actividades escolares, sino que también cuentan con energia
resistencia mental, voluntad para esforzarse y persistir ante dificultades en el ambito
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educativo. Asi el Vigor se vuelve un predictor tedrico y empirico sobre la Valoracion
Afectiva Académica.

La integracién Social implica la valoracion de las relaciones que se mantienen
con la sociedad y la comunidad mas inmediata, cuando este esta presente o
aumente significa que las personas se sienten parte de sus comunidades inmediatas
y ademas tienen confianza en el progreso social (Blanco y Diaz, 2005). En el
contexto educativo el alumno es el protagonista de su propio aprendizaje y
conocimiento teniendo niveles de altos de motivacion y compromiso, sin embargo,
los resultados sugieren que los estudiantes al tener una relacion positiva con su
comunidad universitaria, amigos y compaferos ademas de ser conscientes de sus
centros educativos son polos de desarrollo comunitario tendran una valoracion
afectiva de sus actividades de aprendizajes ya sea baja o alta pero placentera. Es
decir, el realizar actividades placenteras para su desarrollo profesional esta
fuertemente asociado con las relaciones mas préximas a su entorno como son los
amigos y compaferos, ademas de saber que su involucramiento en dichas
actividades puede conllevar una sensacion de progreso. Estos resultados son
similares a los que reportan Gémez et. al., (2015) mostrando que mayores niveles
de bienestar los alumnos evaluan positivamente su actividad académica.

De manera general la Integracion Social y Vigor son predictor de las
valoraciones afectivas de alta o baja activacion placentera, asi como una valoracion
afectiva académica ya que fueron los predictores con mayor significancia en los
modelos propuestos. Para los tres modelos la explicacidon esta centrada en que las
valoraciones afectivas por parte de los estudiantes dependen de su propia
resistencia mental pero también del significado que les dan a sus relaciones sociales
mas proximas y la labor de sus escuelas.

Conclusiones

La revisidon de los resultados y discusiones permite concluir que el objetivo de la
presente investigacion fue alcanzado asi mismo la pregunta de investigacion fue
contestada satisfactoriamente. Lo anterior principalmente identificado por la
relevancia de la Integracion Social como factor componente del Bienestar social y
del Vigor perteneciente al Compromiso académico como predictores de una
Valoracion Afectiva Académica por parte de los estudiantes sobre su Bienestar
Afectivo Académico.

Los resultados también permiten seguir consolidando la asocian entre las
variables, ya sea de manera separada o en conjunto. La revision de literatura
permitié tener claro la asociacion entre las variables y su relevancia en el campo
educativo. Tanto el Bienestar como Compromiso académico estaban identificados
como predictores de varios factores presentes en el estudiantado. Esto permite
generar puntos de trabajo para las instituciones educativas donde pueden colocar
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entre sus objetivos realizar acciones que favorezcan las variables para generar
factores protectores tanto para su salud mental, asi como en su desempefio
académico.

Es prudente mencionar la necesidad de hacer mas estudios para evaluar el
Bienestar social con participantes mexicanos porque, como mencionan Keyes y
Shapiro (2004, p. 354), “en la poblacion estadounidense literalmente no hay estudios
de bienestar social”, en México, el estado respecto a la investigacion de este
constructo es escaso, el bienestar es estudiado con algun otro tipo. De igual manera
la reflexidn se aplica para el Bienestar académico el cual es operacionalizado de
diferentes maneras, en esta investigacion fue por medio de la Valoracion Afectiva
Académica. Se requiere seguir profundizando en ambos conceptos tanto de manera
tedrica como metodoldgica para su estudio.

Respecto a la poblacion de trabajo también es necesario puntualizar que los
resultados son matizados por las condiciones propias de los estudiantes que cursan
una carrera a nivel superior, como se ha mencionado dichas poblaciones tienen
recursos para enfrentar mayores retos que se presentan en sus estudios. De igual
manera la mayoria de los estudiantes pertenecian a la misma universidad, entre sus
caracteristicas es su extension universitaria (difusion de la cultura/ciencia, servicios)
y vinculacion con la comunidad aledafa dentro de los planes de estudios, lo cual
significa que durante su formacion realizaran acciones prosociales que seran
gratificantes para su aprendizaje. Al ser los participantes estudiantes universitarios,
es dificil que los resultados de esta investigacion puedan generalizarse para otros
contextos poblacionales.
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Resumen

El estado de salud éptimo esta correlacionado con los habitos alimenticios y la
educacion nutricional que posee una persona. La escuela como espacio fisico y
psicosocial forma parte de los entornos en los que es posible modificar el
comportamiento alimentario de las y los estudiantes, esto es, impulsar una
pedagogia para la vida saludable. En México, la politica publica para garantizar la
seguridad alimentaria ha tomado varias vertientes, entre ellas, brindar servicio
alimentario en la escuela y educar para la salud. La primera se lleva a cabo a través
del Programa Escuela de Tiempo Completo y la segunda, por medio de acciones
especificas que realizan profesionales en nutricion, como es el diagndstico nutricio
del alumnado y la elaboracion de menus acordes a las necesidades especificas del
grupo focalizado y las tradiciones gastronomicas locales. En el caso de la escuela
primaria de Laguna Grande de Monte Escobedo, Zacatecas, se advirtio que el 46%
del estudiantado presenta sobrepeso, obesidad o desnutricion, pese que este
municipio y comunidad rural, destacan como receptoras de remesas. El cambio de
habitos alimentarios necesita acompafnarse de la ensefianza de contenidos que
conceptualicen y problematicen la relevancia e impacto de la malnutricion por
exceso o por déficit. En este sentido, el colectivo docente, el profesional de la salud,
la familia y la comunidad son agentes significativos en la construccion de la escuela
como entorno saludable.

Palabras clave

Educacién nutricional, escuela promotora de salud, pedagogia para la vida
saludable.

Abstract
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The optimal state of health is correlated with the eating habits and nutritional
education that a person possesses. The school, as a physical and psychosocial
space, is part of the environments in which it is possible to modify the students’
eating behaviors that is, to promote a pedagogy for healthy living. In Mexico, public
policy to ensure food security has taken several aspects, including providing food
service at school and health education. The first is carried out through the Full-Time
School Program, and the second through specific actions carried out by nutrition
professionals, such as the nutritional diagnosis of students and the preparation of
menus according to the target group specific needs and local gastronomic traditions.
In the case of the primary school of Laguna Grande de Monte Escobedo, Zacatecas,
it was noted that 46% of the student body is overweight, obese, or malnourished,
despite the fact that this municipality and rural community stand out as recipients of
remittances. The change in eating habits needs to be accompanied by teaching
content that conceptualizes and problematizes the relevance and impact of
malnutrition due to excess or deficit. In this sense, the teaching community, health
professionals, families, and the community are significant agents in the construction
of the school as a healthy environment.
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*Maestra en Educacion y Desarrollo Profesional Docente. Contacto: monymavi28@hotmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1537-8060



RIEIPD, Vol. 1, Num. 1, julio-diciembre 2023

Introduccion

La propagacién mundial del virus de COVID-19 dej6 al descubierto que un
porcentaje muy alto de la poblacion padece diabetes, hipertension, obesidad,
sobrepeso, entre otras enfermedades que producen una gran morbilidad, sobre todo
en grupos de riesgo, y que era urgente, un cambio inmediato en los habitos
alimenticios de todos los grupos etarios. En nuestro pais, antes de esta contingencia
sanitaria, el cuidado de la salud y nutricion de las y los nifios en edad escolar habia
generado politicas sociales que cristalizaron con programas federales que tenian
como principios la justicia social y la vida saludable. No obstante, con el
confinamiento decretado en marzo de 2020, se interrumpieron programas y
servicios que garantizaban parcialmente la seguridad alimentaria, asi como de la
calidad de la alimentacion de la poblacion infantil en situaciéon de vulnerabilidad.
Desde los afios noventa del siglo XX, la escuela se convirtié en el espacio fisico y
psicosocial para transformar el comportamiento alimentario de las y los infantes.
Este cambio requiere transitar del modelo biomédico de la salud al paradigma
integral de la salud para la vida sostenible de las personas, particularmente de las y
los infantes en situacion de precariedad socioeconémica y educativa.

Educacién nutricional: una pedagogia para una vida saludable

Preservar un estado de salud 6ptimo ha sido uno de los principales objetivos del ser
humano, sin embargo, la salud esta vinculada estrechamente con la alimentacion y
la seguridad integral para el desarrollo sostenible de las personas. En este sentido,
la alimentacién es un pilar fundamental en los objetivos de la educacion nutricional.

En este contexto, este propdsito esta vinculado con la correcta alimentacion,
en consecuencia, esta ultima es pilar fundamental para lograr los objetivos de la
Educacién para la Salud, sin embargo, muchas veces las personas desconocen o
no valoran convenientemente la importancia de la nutricion. Frente a esta situacion
surge la necesidad de educar en nutricion desde temprana edad para lograr la
prevencion de enfermedades futuras. La educacion nutricional o alimentaria se
puede definir como:

‘el proceso a través del cual se empodera a las personas y sociedades para
que adopten voluntariamente habitos alimentarios y estilos de vida
saludables, respetuosos con sus costumbres alimentarias locales y con el
medlio ambiente, favoreciendo la diversidad de la dieta y buena nutricion de
la poblacion” (Organizacion de la Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura [FAO] 2014, como se citdé en Gutiérrez, Reyes y Lazalde, 2019,
p.106).
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De esta manera, se debe considerar la educacion nutricional como una pedagogia
imprescindible para la vida saludable de las personas que viven en una sociedad
con ritmos, estilos de vida sedentaria, consumo de alimentos altamente
industrializados e ingesta desequilibrada de los mismos en entornos sociales como
la familia y la escuela.

Cabe sefialar que la Educacion nutricional “no es solamente dar informacion acerca
de los alimentos y nutrientes que contengan, es también proporcionar las
herramientas necesarias a la poblacion para mejorar los habitos alimenticios y asi
mantener la salud o prevenir enfermedades” (Rodriguez, Castillo y Manzanero,
2019, p. 136), es decir, iniciar un proceso educativo practico, que como menciona
Lépez (2012), los programas de educacion nutricional “tienen que dar respuesta a
una necesidad de las poblaciones tan basica como la alimentacion saludable, y esta
respuesta debe ser realista en términos economicos, sociales y culturales” (p. 99).

La curiosidad y el interés de las y los niflos por aprender y descubrir nuevas
cosas en la escuela es un factor excelente para fomentar la ensefianza y creaciéon
de habitos alimenticios saludables. Las niflas y los niflos en edad escolar ya
comprenden que comer de manera saludable es muy importante, sin embargo,
desconocen la magnitud de las consecuencias que trae consigo la mala nutricion.
La madre y el padre de familia aun tienen el mayor control de los alimentos que
consumen sus hijos e hijas, no obstante, las y los amigos, el profesorado y en si, la
sociedad, comienzan a tener mayor peso en los habitos alimenticios de las y los
estudiantes.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) “la nutricidén es la ingesta
de alimentos en relacibn con las necesidades dietéticas del organismo”
(Procuraduria Federal Del Consumidor (PROFECOQO), 2023). Uno de los principales
objetivos de la educacién nutricional es la formacién y promocion de habitos
alimenticios saludables. Estos se definen como: “as conductas adquiridas por las
personas cuando preparan y consumen alimentos, y va muy de la mano de la familia,
la economia, la geografia, el ambiente social, la religion, y la educacion” (Ramirez,
2019, como se cité en Gutiérrez et al, 2019, p. 109). Si las variables socioculturales
orientan la preparacion y consumo de alimentos, entonces, las conductas adquiridas
en este ambito se multiplican y justifican por si mismas, por ello, resulta complejo el
proceso educativo. Empero, los habitos alimenticios estan en funcion de muchos
factores, dentro de los cuales se encuentran la familia y la escuela; en estos dos
socializadores, descansa la transicidn de malos habitos a ingesta saludable de
alimentos.

Tener habitos alimenticios saludables desde temprana edad contribuyen a la
prevencion de enfermedades, a un mejor rendimiento escolar e incluso prevenir y
combatir enfermedades en la edad adulta, principalmente desnutricion, sobrepeso
y obesidad. Los medios de comunicacion como la television y las redes sociales que
constantemente hace publicidad a consumo de alimentos no saludables para las
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ninas y los nifos (Hidalgo y Guemes, 2007). Pese a su trascendencia, este influjo
negativo si es reversible.

El entorno escolar como lugar socializante que moldea comportamientos,
hace que “los habitos alimenticios sean modificados, es aqui, cuando las y los
docentes tienen que intervenir, ya que pasan buena parte del dia en la escuela,
convirtiéendose en un momento oportuno para poder sefialar la importancia de los
buenos habitos” (Gutiérrez et al, 2019, p. 110). Si se poseen buenos habitos
alimenticios, es probable alcanzar “un estado nutricional 6ptimo que favorece el
crecimiento y el desarrollo, mantiene la salud general, brinda apoyo a las actividades
cotidianas y protege al individuo de las enfermedades y trastornos” (Sanabria,
Sanchez y de Varela, 2000, como se citdé en Gutiérrez et al, 2019, p. 111). En
contraparte, los malos habitos alimenticios traen consigo enfermedades de alta
morbilidad.

En México, segun los datos de la Encuesta Nacional De Salud y Nutricion
[ENSANUT] 2018, se observé un incremento en la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en nifias y nifios en edad escolar en un periodo de 12 afnos (grafical),
cifras por demas preocupantes ya que no sélo aumenta el sobrepeso y la obesidad,
sino también se incrementan las tasas de morbilidad, mala calidad de vida y
mortalidad infantil temprana.

Grafica 1
Prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion de 5 a 11 arios de edad de
México 2006-2018.

o
20.2% 19.8% ‘
14.6% 14 6%
2006 2012 2018
m Sobrepeso Obesidad

Fuente: ENSANUT 2018, p. 38.

Si bien, el porcentaje de prevalencia muestra poca variacion, el sobrepeso y la
obesidad desencadenan las dislipidemias, es decir, los trastornos en los lipidos de
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la sangre como son aumento de niveles de colesterol e incremento de las
concentraciones de triglicéridos, que a la vez son factores de riesgo de cardiopatia
isquémica.

El sobrepeso y la obesidad son entendidas como: “una enfermedad
caracterizada por una cantidad excesiva de grasa corporal o tejido adiposo en
relacion con la masa corporal” (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura [FAQ], s/a, p. 78); son padecimientos que representan
un factor de riesgo para desarrollar otras enfermedades. Por otro lado, también
relacionada con los malos habitos alimenticos esta la desnutricidn, que es “wna
enfermedad producida por un consumo insuficiente de energia y nutrientes. Las
personas desnutridas tienen bajo peso corporal y en los nifios se produce un retraso
del crecimiento y desarrollo psicomotor” (FAO, s/a, p. 73).

Normalmente, los habitos alimenticios adquiridos en la nifiez son los que se
mantienen durante toda la vida, por ello, la urgencia y necesidad de que éstos sean
Optimos para un buen estado de salud, y también es: “/a razon por la cual, surge la
necesidad de crear programas que eduquen a edades tempranas sobre tener una
buena alimentacion y adoplar estilos de vida fisicamente activos” (Kostecka, 2014,
como se cito en Briones, Gomez, Ortiz y Renteria, 2018, p. 237), que mantengan su
vigencia social y politica o se modifiquen segun las necesidades de la poblacion.

En este sentido, en México se ha creado diversas politicas y programas que
pretenden garantizar la seguridad alimentaria, lamentablemente, no han tenido el
éxito esperado, prueba de ello, es el incremento de sobrepeso y obesidad
principalmente en la poblacién infantil. Segun el Instituto Nacional de Salud Publica
[INSP], se entiende por politicas alimentarias ‘aquellas que tienen como principal
objetivo garantizar que la poblacion pueda tener acceso a los alimentos que les
permitan satisfacer sus necesidades y cumplir con los requerimientos nutritivos para
llevar una vida saludable” (INSP, 2007, como se cité en Huesca, Lopez y Palacios,
2016, p. 382).

En este contexto de politica de salud publica y alimentaria, algunas de las
acciones del gobierno federal que se desarrollaron del 2002 al 2018 y ha tenido
mayor impacto en México son el Programa Estratégico para la Seguridad
Alimentaria (PESA), el Programa de Apoyo Alimentario de DICONSA, el Programa
de Abasto Social de Leche (LICONSA), el Programa de Apoyo Alimentario (PAL), el
Programa de Abasto Rural (PAR), la Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria (EIASA), el Programa del Plato del Bien Comer que se establecio en el
marco de la Norma Oficial Mexicana NOM-043 de Servicios Basicos de Salud,
Promocién y Educacién para la Salud en materia alimentaria; el programa federal
Cruzada Nacional contra el Hambre y el Programa Apoyos Directos al Campo
(PROCAMPO) (Aguirre et al, 2017). Cabe senalar que, el Programa Prospera
que opero del 2014 al 2018, manejé como eje transversal el incremento de la linea
de bienestar a partir de un enfoque integral que permitia un tipo de asistencialismo
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con acciones de corresponsabilidad entre institucion y poblacion beneficiaria.
Prospera se distinguio por ser un programa de inclusion social, que:

‘Realiza acciones de promocion de salud para la prevencion de
enfermedades y de acceso a servicios de salud de calidad, principalmente
en los nifios, las nifias y los jovenes de los hogares con un ingreso per capita
estimado menor a la linea de bienestar minimo (LBM), cuyas condiciones
socioeconomicas y de ingreso impiden desarrollar las capacidades de sus
Integrantes en materia de alimentacion, salud y educacion” (Aguirre, Garcia,
Vazquez, Alvarado y Romero, 2017, p. 745).

Otra accion federal en el ambito educativo en torno a la alimentacion se dio en el
2007, afio en el que se puso en marcha el Programa Escuelas de Tiempo Completo
(PETC) que se llevo a cabo del afio 2007 al 2020 de forma ininterrumpida. Una de
las caracteristicas de este programa es ofrecer servicios de alimentacion nutritiva
en los casos que corresponda, conforme al marco regulador en esta materia. Por
otro lado, en el 2009, la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas
de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios,
establecio:

‘Los requisitos minimos de buenas practicas de higiene que deben
observarse en el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios
y sus materias primas a fin de evitar su contaminacion a lo largo de su
proceso. Es de observancia obligatoria para las personas fisicas o morales
que se dedican al proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios,
destinados a los consumidores en territorio nacional”(NOM-251-SSA1-2009,

s/p).

Lamentablemente ninguno de estos programas, ni la normatividad han erradicado
el problema de seguridad alimentaria en México. Desafortunadamente:

‘e/ Estado Mexicano no tiene definida una politica alimentaria con
dependencias y programas que atiendan exclusivamente este problema, sino
que ésta se encuentra en programas aislados unos de otros en djversas
dependencias que, al mismo tiempo, tienen que atender otros problemas de
interés publico” (Lopez y Gallardo, 2015, p. 37).

Como consecuencia de la indefinicion de estas politicas, tampoco se tiene un
objetivo claro, ya que, dependiendo del gobierno de turno: “/os objetivos cambian de
lograr la autosuficiencia alimentaria a la seguridad o a la soberania alimentaria que
tienen diferencias que obligan a plantear la politica considerando diferentes
elementos” (Lopez y Gallardo, 2015, p. 37).
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En este tenor, apostar por la Educacion Nutricional desde el prescolar,
primaria, secundaria y preparatoria es una forma de combatir los problemas de
desnutricion, sobrepeso y obesidad que aquejan a la sociedad mexicana, pero sin
desdenar los programas de seguridad alimentaria que ofrece el gobierno federal
para garantizar la cobertura de los alimentos basicos y la difusion de la informacion
necesaria para aprender habitos alimenticios saludables.

Promocién de la salud en la escuela: una politica inconclusa

Los planteles educativos resultan ser un espacio adecuado para iniciar la promocién
y el fomento de habitos alimenticios saludables, sin embargo, para incidir en el
cambio de habitos alimenticios es necesario contar con el apoyo de las autoridades
educativas, las y los docentes, asi como las madres y padres de familia de la
poblacién escolar. Estudios realizados por la Organizacion Panamericana de la
Salud [OPS], indican que promocién de la salud en el contexto escolar es una
pretension politica de los afios ochenta del siglo XX, concretamente de los acuerdos
plasmados en la Carta de Ottawa en 1986 (Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2021.

Este interés de promover la salud se debié a que en esa Carta se: ‘aplicaron
nuevas concepciones sobre la promocion de la salud por entornos especificos y
prioritarios, como son las escuelas, clertas ciudades y municipios, y centros de
trabgjo” (OPS, 2021, p. 9). En este tenor, la Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], realizdé el lanzamiento de la iniciativa global de Escuelas Promotoras de
Salud [EPS] en 1995, para dar continuidad a los mecanismos para la promocion de
la salud establecidos en la Carta de Ottawa (OPS, 2021). En este sentido, las EPS
representaron una politica hovedosa para coadyuvar la correcta alimentacion de la
poblacién escolar (Centro de recursos de promocion y educacion para la salud,
2014).

Con esta politica se acepta que la salud es: ‘“wuna construccion social,
historica, subjetiva y multi determinada por factores biologicos, psicologicos,
sociales, economicos, medioambientales, politicos y culturales, se vincula con la
calidad de vida y el desarrollo integral de las personas y comunidades” (OPS, 2018,
p. 12), en otras palabras, es un constructo psicocultural. De igual manera, la salud
es considerada un recurso para la vida y un derecho humano fundamental que debe
ser protegido y garantizado por el Estado (por medio de sus instituciones) y por la
sociedad en su conjunto. Desde esta perspectiva, la salud no es ajena a la escuela,
sino que es parte de ella. Las instituciones educativas son en si mismas espacios
en los que se construye la salud. Con sus acciones cotidianas, influyen, en forma
positiva o negativa, sobre el bienestar y la calidad de vida de todos sus miembros
(OPS, 2018).
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La EPS es pues: ‘una estrategia que intenta favorecer el cambio del
paradigma de salud escolar tradicional (biomédico y centrado en la prevencion de
enfermedades y riesgos para la salud) a un enfoque integral de salud en el ambito
educativo” (OPS, 2021, p. 13). En este sentido, considerando la importancia e
influencia central que tienen las condiciones que ofrecen el contexto y el ambiente
social para la eleccion de comportamientos saludables, una de las estrategias
centrales de la promocién de la salud consiste en favorecer la creacidon de entornos
saludables, como lo son las ciudades, municipios, escuelas, viviendas, etc. Por lo
tanto, las conceptualizaciones sobre la salud han trazado nuevas pautas para su
comprension, las cuales se muestran en la siguiente imagen.
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Imagen 1
Enfoques sobre salud escolar y Escuelas Promotoras de Salud.

Enfoque tradicional Enfoque de Escuelas
de salud escolar Promotoras de Salud

Fuente: (OPS, 2018, p. 14)

Desde este enfoque escuela promotora de salud, esta institucion es un entorno y el
desafio estd en lograr que se transforme, de manera progresiva, en un entorno
saludable por medio de intervenciones, procesos de capacitacidon y establecimiento

~
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de prioridades. Se parte de la premisa de que los establecimientos educativos
participan en la construccidon del bienestar de sus miembros y que, por lo tanto, si
realizan acciones planificadas sobre distintas dimensiones de la vida escolar se
puede influir en forma positiva sobre la salud y transformarse en entornos educativos
para la salud.

En este tenor, la OMS durante la década de los noventa del siglo XX, definid
una EPS como aquella que: ‘promueve, fomenta y permite la adquisicion de
habilidades personales y sociales que conduzcan a crear valores y actitudes
positivos hacia la salud, desde la propia capacidad de toma de decisiones
personales, la participacion y la igualdad” (Ramos, Pasarin, Artazcoz, Diez, Juarez
y Gonzalez, 2013, p. 105).

En esta busqueda de la nueva cultura para la salud, el Programa de accién
especifico 2007-2012 Escuela y Salud, formd parte de esta Red Mexicana de
Escuela Promotora de Salud, en el cual, una de sus estrategias era: “fortalecer e
Integrar acciones de promocion de la salud y prevencion y control de enfermedades”
(SS, 2009, p. 16), ademas de desarrollar, en colaboracion con la Secretaria de Salud
[SS] y la Secretaria de Educacion Publica [SEP], un programa de ‘“educacion
saludable y un sistema de seguimiento sobre sus efectos en la salud de la poblacion,
desde la educacion basica hasta la educacion superior” (SS, 2009, p. 16).

La aportacion de las escuelas en la prevencién de enfermedades tiene un
impacto significativo. En el contexto de una iniciativa de EPS, esta contribucion
pasa:

“Por el desarrollo de capacidades individuales y colectivas, vale decir por la
construccion de una comunidad de significacion, donde los escolares, como
individuos, pero, sobre todo, como grupos sociales sean capaces de
reconocer, valorar y optar por aquellas practicas y relaciones que favorezcan
su crecimiento y desarrollo saludables, incluidas practicas alimentarias y de
actividad fisica, entre otras”(Rios, Gasca, Ordofez, Vera, Francoy Tolentino,
2013, p. 433).

Lamentablemente, la SS y la SEP, no han podido lograr que el programa EPS se
lleve a cabo de manera completa, o al menos, parcialmente en todas las
instituciones de educacion basica del pais, debido a la falta de asignacion suficiente
de recursos economicos a corto y largo plazo.

En este contexto, en México, a principios de 2021, se lanzé la propuesta de
recuperar el sentido integral de EPS. Cabe indicar que la SS, en conjunto con la
SEP, son las responsables de la Red Mexicana de Escuela Promotora de Salud que
opera en las 32 entidades federativas del pais. Esta Red busca con sus estrategias
educar para la salud desde las escuelas de educacion basica hasta la educacion
superior.



RIEIPD, Vol. 1, Num. 1, julio-diciembre 2023

En este sentido, ser una EPS implica repensar la escuela y la organizacion
escolar, considerar el rol activo y protagonico de la institucion en la construccion de
la salud de todas y todos los miembros de la comunidad educativa, fortalecer las
capacidades del personal de la institucion para abordar el trabajo de promocién de
la salud a nivel aulico, institucional y comunitario.

Asimismo, propiciar la participacion de la comunidad educativa en la
identificacion de las necesidades y los problemas de salud y en la planificacion de
actividades para su abordaje, y mantener un trabajo intersectorial mediante la
interaccidn de la escuela, con instituciones de salud, sociales y otras organizaciones
de la comunidad. Educar sobre habitos alimenticos saludables no solo debe estar
enfocado a alumnos y alumnas, también se debe capacitar y orientar tanto a
docentes como madres y padres de familia para garantizar una adecuada nutricion
en los infantes, para hacer de la escuela un entorno que educa para la salud, tanto
en sentido amplio, como en sentido alimentario.

La educacion nutricional es un punto clave para mejorar los habitos
alimenticios de las nifas y los nifos en edad escolar y, de esta manera, buscar
prevenir enfermedades a corto y largo plazo. Aunque, la nutricién de un individuo no
es educable, la alimentacion si, y una alimentacion saludable garantiza una buena
nutricion y la prevencion de patologias. Sin embargo, “/a alimentacion como tematica
de Educacion para la Salud a pesar de su importancia social creciente, esta poco
integrada en la educacion formal” (Rodrigo y Ejeda, 2008, p. 227).

Una vez que los nifios y las nifilas entran a la escuela, las y los docentes
juegan un rol muy importante en la ensefianza de educacién nutricional. Los
maestros y las maestras pueden ayudar a las nifias y los niflos a incrementar su
interés por los alimentos saludables y la importancia de estos. Sin embargo, las
profesoras y los profesores de educacidén basica, muchas veces no conocen los
conceptos basicos de la nutricion, ni los ponen en practica en su persona, por lo
cual, la ensefianza en educacion alimentaria, a las alumnas y los alumnos no
garantiza calidad, ni un impacto importante en su formacion académica. De ahi que:

‘Seguimos considerando clave que los futuros profesores para trabajar
cuestiones sobre Alimentacion deben manejar correctamente la asociacion
conceptual tipo de alimento, su nutriente principal en el presente, y funcion
dietética desempefiada por su consumo, dado que esta en la base de saber
elegir conscientemente un tipo de alimento u otro ademas de entender el
significado diddctico de /las guias alimentarias, instrumentos que
consideramos imprescindibles en el saber ensenar y educar sobre
alimentacion” (Rodrigo, Ejeda y Caballero, 2013, p. 257).

No sélo es fundamental la educacion nutricional en las instituciones educativas,
también los hogares deben de contribuir a garantizar una adecuada alimentacién
tanto a nifos y nifas, como a las adultas y los adultos. La alimentacion en los



RIEIPD, Vol. 1, Num. 1, julio-diciembre 2023

hogares mexicanos esta estrechamente relacionada con la cultura, region,
costumbres, educacion de las madres y los padres de familia, y el estatus
socioeconémico, ‘la ingestion promedio diaria de nutrientes -calorias y proteinas-
por unidad de consumo, en los diferentes grupos de hogares, tiene una relacion
directa con el ingreso” (Martinez y Villezca, 2005, p. 207), pero en términos de
educacion para la salud, lo mas importante es la participacion de la familia. Sin
embargo, se ha visto que existe una correlacion muy fuerte entre habitos
alimentarios saludables y escolaridad de las y los integrantes de la familia:

“Los hogares de media y alta escolaridad prefieren reducir la ingesta caldrica
derivada de harinas y azucares para darle mas peso a otros alimentos como
pescados, lacteos y vegetales que resultan mas ricos en micronutrientes,
disminuyendo asi la propension al desarrollo de enfermedades asociadas
con la malnutricion. En estos descriptivos se tienen indicios claros de que las
desigualdades educativas en el pais participan activamente en la explicacion
de las desigualdades nutricionales” (Ceballos y Guadarrama, 2020, p. 14).

Una alternativa para hacer frente a las desigualdades nutricionales, es propiciar el
cambio de habitos alimentarios. Las necesidades nutricionales durante la nifiez
dependen, como en todos los seres humanos, de sus condiciones metabdlicas
basales, la actividad fisica, el grado de crecimiento, genética, entre otros factores.
Las necesidades energéticas van variando a lo largo de las diferentes etapas de la
vida, y esto implica “la necesidad de adaptar la ingesta para hacer frente a estas
variaciones. Las recomendaciones para los nirios entre 4 y 8 arios, son: 1200-1800
kcal/dia y para los de 9 a 13 anos, 1600-2000 kcal”(Moreno y Galiano, 2015, p. 270).

Estado nutricional de alumnado y servicio alimentario: escuela primaria de Laguna
Grande

En diversas regiones del pais, el patrén de subsistencia familiar esta vinculado con
el uso de las remesas, en este capitulo tomamos como referencia la comunidad de
Laguna Grande en el municipio de Monte Escobedo, Zacatecas, localizado al
suroeste del estado de Zacatecas, el cual se caracteriza por presentar un importante
flujo de migracion internacional, y por lo cual es un municipio con un incremento
importante en las remesas provenientes de migrantes a sus familiares.

Monte Escobedo se encuentra precisamente dentro de los 31 municipios con
un grado de intensidad migratorio muy alto; un rasgo caracteristico de estos
municipios con alta marginacion es ‘wna estrecha relacion con la elevada ruralidad
que la distinguen.: 57% de la poblacion habita en comunidades menores de 2500
habitantes” (Delgado y Rodriguez, 2005, p. 185).

Un efecto directo de este tipo de migracion ha sido el incremento en las
remesas provenientes de migrantes a sus familias. En el afio 2000, Zacatecas fue
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la entidad que estaba en primer lugar de la distribucion de las remesas per capita.
Las remesas son dinero, pero tiene un significado mucho mas simbdlico y cultural,
porque:

‘A través de las historias de vida se identifica un cilerto patron cultural
que siguen las remesas, manifiesto en cuatro aspectos, a saber: a)
reafirman permanentemente las relaciones familiares,; b) aseguran la
expresividad afectiva; c) atienden situaciones de emergencia, y d)
promueven la distincion o la diferenciacion social en la comunidad”
(Moctezuma, 2005, p. 103).

La migracion de las comunidades Zacatecanas al vecino pais de Estados Unidos se
debe principalmente a la falta de oportunidades laborales, de ahi que: “Un
importante numero de los hogares con familiar migrante, viven en gran medida de
los recursos que recibe de sus familiares radicados en el extranjero” (Ramirez,
Pérez y Hernandez, 2011, p. 14).

La migracion en el estado de Zacatecas ha jugado un papel fundamental en
la economia de las familias zacatecana y las comunidades rurales, ya que los
migrantes siguen teniendo un lazo entrafiable con su origen. El programa 3x1 para
Migrantes es el unico programa social del gobierno Federal Mexicano que tiene su
origen en la sociedad organizada, en este caso, se trata del programa de clubs de
migrantes mexicanos asociados, residentes en Estados Unidos (Ramirez et al,
2011).

Este programa brinda recursos economicos para la realizacion de obras
sociales que benefician a las comunidades. Funciona con las aportaciones de los
clubs del extranjero, una aportacion del gobierno federal y otra del gobierno estatal
o municipal: ‘por cada peso que aportan los migrantes el gobierno federal, estatal y
municipal ponen 3 pesos, por eso se llama 3x1”(Ramirez et al, 2011, p. 16).

Por otro lado, las remesas personales llegan directamente a los familiares de
las y los migrantes, y son fundamentales en el sostenimiento familiar, ya que son
utilizadas principalmente para la adquisicion de alimentos basicos, medicamentos
y/o tratamientos médicos, bienes de consumo duradero o compra de viviendas y
satisfaccion de necesidades basicas (Meza y Marquez, 2005).

En esta regién ademas de las remesas que representan un 30.7% de los
ingresos en los hogares segun el Censo General de Poblacion y Vivienda (INEGI,
2000, s/p), las principales actividades econdmicas son la agricultura, ganaderia y
produccion de queso ariejo.

El nivel de bienestar de la familia, como unidad productiva y econdmica,
depende de su capacidad para permanecer inserta en la dinamica bicultural de la
migracion. Asi:
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‘Las adecuaciones realizadas por cada una de las familias es sus unidades
productivas estan basadas en la disponibilidad de recursos productivos y
economicos, de la mano de obra con que cuenta la familia logra tejer en un
escenario influido por la migracion internacional y el mercado nostalgico del
queso arniefo”(Guzman, Manzo, Lépez y Delgado, 2009, p. 161).

La elaboraciéon de queso afiejo, ademas, es uno de los principales ingredientes en
la mesa de las familias de la comunidad. Su queso se mercantiliza a diferentes
municipios, asi como a la capital del estado, e incluso, gracias a sus familiares
migrantes, a otros estados de la republica mexicana y diversos lugares del vecino
pais del norte, esto es, Estados Unidos. En Monte Escobedo y sus comunidades,
las familias incluyen en su dieta diaria alimentos como frijoles, papas, jitomate,
cebolla, chile jalapefio, leche entera de vaca, jocoque, queso afiejo, tortilla de maiz,
arroz, pastas, carne -principalmente de puerco, res y pollo- tres veces por semana.
Se suman los alimentos de temporada, como los elotes en los meses de septiembre
y octubre.

En la comunidad de Laguna Grande, Monte Escobedo hay cuatro escuelas
de nivel basico a las que asisten nifias, nifios y jovenes de la comunidad y de
algunas localidades vecinas. El Jardin de Nifios “José Ma. Luis Mora”, la escuela
primaria federal “Miguel Hidalgo”, la secundaria técnica “General J. Félix Bafuelos”
y el Colegio de Bachilleres del Estado de Zacatecas, plantel “Laguna Grande”. La
escuela primaria de la comunidad de Laguna Grande estaba inscrita en el programa
Escuelas de Tiempo Completo desde el ciclo escolar 2013-2014 al ciclo escolar
2019-2020, el cual ofrecia a las y los alumnos, el servicio de alimentacidén gratuito.
Las escuelas que se incorporan al PETC deben cumplir con por lo menos, uno de
los cuatro criterios establecidos en los Lineamientos para la organizacién y el
funcionamiento de las escuelas de tiempo completo:

« “Ofrezcan educacion primaria o telesecundaria.

* Atiendan a poblacion en situacion de vulnerabilidad o en contextos de riesgo
social.

 Presenten bajos niveles de logro educativo o alfos indices de desercion
escolar.

 Estén ubicadas en municipios y localidades en los que opere la Cruzada
contra el Hambre y/o el Programa Nacional de Prevencion Social de la
Violencia y la Delincuencia” (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2017,

p. 6).

Para el afio 2016 en “México operaban mas de 25, 000 escuelas en el PETC” (De
Hoyos, 2018). EI PETC en Zacatecas tiene cobertura en 916 escuelas entre
preescolar, primaria y secundaria, pero de éstas, solamente 354 ofrecen servicio de
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alimentacidén, esto es, el 38.6%. Las instituciones incorporadas al PETC tienen
jornadas de 6 a 8 horas diarias de lunes a viernes (Njera, 2019).

Gema Alejandrina Mercado Sanchez, secretaria de Educacion en Zacatecas,
durante el periodo de septiembre de 2016 a agosto de 2020, confirmo el 24 de
octubre del 2020, que el PETC, no ejerceria en el ciclo escolar 2020-2021; la causa
era la falta de presupuesto, aunado al COVID-19, que tendra al estudiantado
tomando clases en sus viviendas. También dijo que era incierto que dicho programa
pudiera operar, si la educacion presencial se reanudara, porque no se tenian los
recursos suficientes para pagar maestros, nutridlogos y personal de apoyo que
labora horas extras (Mercado, 24 de octubre de 2020).

El servicio de alimentacion se ofrece a todos los alumnos y las alumnas del
plantel y es gratuito, ya que el recurso para su mantenimiento es sufragado por el
Gobierno Federal. El cual ofrecia alimentos y bebidas que favorecen la correcta
nutricion del estudiantado. El servicio estaba coordinado por una nutriéloga, en este
se ofrecia una alimentacion adecuada a las caracteristicas nutricionales de las y los
estudiantes basada en una previa evaluacién nutricional por indice de Masa
Corporal [IMC], ademas tomando en cuenta, las caracteristicas y leyes de
alimentacién mediante el Plato del bien comer, la cultura y gastronomia de la region,
asi como en los requerimientos sefalados en Los lineamientos generales para el
expendio y distribucién de alimentos y bebidas preparados y procesados en las
escuelas del Sistema Educativo Nacional y su Anexo Unico.

Cabe mencionar que la evaluacion se realizé unicamente por IMC, ya que es
el método utilizado por el PETC a nivel nacional para determinar si el peso de las
nifas y los nifos que pertenecen a este programa esta dentro del rango normal, o
si tiene sobrepeso, obesidad o desnutricion, esto es, malnutricion por exceso o
deficiencia. En este sentido, el diagndstico nutricional que se aplicé al inicio del ciclo
escolar 2019-2020 de esta escuela primaria tomé como muestra a todo el
estudiantado del plantel: 92 alumnos y alumnas. Los resultados fueron los
siguientes:
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Gréfica 2
Evaluacion nutricional del alumnado de la primaria "Miguel Hidalgo", ciclo escolar
2019-2020
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Fuente: elaboracion propia.

Estos datos indican que 50 estudiantes, los cuales representan el 54% del total de
la matricula del plantel, tienen un peso saludable, entendido ‘como aquel gque
permite al individuo contar con un buen estado de salud y calidad de vida” (FAO, p.
78). Es importante destacar que 19% de las y los alumnos presentan sobrepeso y
el 12% obesidad, cuyos términos se definen como: “una enfermedad caracterizada
por una cantidad excesiva de grasa corporal o tejido adiposo en relacion con la masa
corporal” (FAO, p. 78); son padecimientos que representan un factor de riesgo para
desarrollar otras enfermedades.

En la escuela primaria “Miguel Hidalgo”, el 15% de la comunidad estudiantil
presenta desnutricion. La desnutricion es una ‘enfermedad producida por un
consumo insuficiente de energia y nutrientes. Las personas desnutridas tienen un
bajo peso corporal y en los nifios se produce un retraso del crecimiento y desarrollo
psicomotor” (FAO, p. 73). Si bien, en términos porcentuales, predominan las nifias
y nifios saludables, el hecho de que el 46% presente sobrepeso, obesidad y
desnutricion, refiere un numero importante de alumnas y alumnos no saludables que
necesitan corregir esta condicion de salud a través de un plan alimentario. Una
variable directa para la elaboracién de los menus es el reconocimiento de la cultura
y gastronomia de la comunidad, porque:
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*La construccion de la cultura alimentaria es un proceso dinamico que en e/
contexto de la globalizacion se nutre de un amplio y diverso abanico de
posibilidades que llegan desde la /0gica de los flujos culturales, por la
circulacion de alimentos, de ideas sobre ellos que se difunden por los medios
de comunicacion y por los migrantes” (Bertran, 2017, p. 125).

En Monte Escobedo, las familias de la comunidad en su dieta diaria consumen
frijoles, papas, jitomate, cebolla, chile jalapefio y serrano, chile rojo, tomatillo, leche
entera de vaca, jocoque, queso anejo, tortilla de maiz, arroz, pastas, carne -
principalmente de puerco, res y de pollo- tres veces por semana. Se suman los
alimentos de temporada, por ejemplo, en los meses de septiembre y octubre, el
consumo de elotes -cocidos y aderezados con mayonesa y queso rallado o asados
(Martinez, 2020).

Para las festividades o celebraciones especiales se acostumbra el consumo
de barbacoa, arroz, frijoles y alguna ensalada de lechuga o repollo. Sin embargo,
también el alcance de alimentos industrializados altos en calorias y bajo en
contendido nutricional (frituras, pastelillos, dulces, refrescos, jugos, dulces) se ha
vuelto cotidianos en la alimentacion de las familias de la comunidad, sobre todo en
las y los nifios (Martinez, 2020).

En la escuela, el servicio de alimentacion esta compuesto de tres momentos:
colacion, desayuno y refrigerio. El primero es a la hora de entrada a clases, es decir,
a las 8:00 am. La colacién se conforma por algun alimento que proporcione a las y
los nifios energia y nutrientes para comenzar el dia y para que logren poner mas
atencion en clase sin sentir hambre. De las 10:15 am a las 11:00 am, se sirve un
desayuno completo basado en el Plato del bien comer y las leyes de la alimentacién
de la siguiente manera: 10:15-10:30 horas, alumnos y alumnas de primero y
segundo grado; de 10:30-10:45 horas, estudiantado de tercero y cuarto y de 10:45-
11:00 horas, las y los educandos estudiantes de quinto y sexto grado. Por ultimo, a
las 14:00 horas se da un pequefio refrigerio que consta de alguna fruta de
temporada o un pequeno aperitivo.

Toda la preparacion y seleccidon de alimentos estan supervisados por la
nutridloga para que cumplan con las medidas de higiene y requerimientos basados
en Los lineamientos generales para el expendio y distribucion de alimentos y
bebidas preparados y procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional
y su Anexo Unico. El Plato del Bien Comer es una guia de alimentacién que forma
parte de la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de
salud, promocion y educacion para la salud en materia alimentaria: criterios para
brindar orientacién alimentaria, cuyo proposito es: “establecer los criterios generales
que unifiquen y den congruencia a la orientacion alimentaria dirigida a brindar a /a
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poblacion, opciones practicas con respaldo cientifico, para la integracion de una
alimentacion correcta” (Suarez, 2016, p. 582).

El Plato se divide en tres grupos de alimentos, que, a su vez, estan
representados por un color: el verde para las frutas y verduras, el amarillo para los
cereales y tubérculos, y el rojo para las leguminosas y alimentos de origen animal.
Los colores son utilizados como una pequeina herramienta que permite sefalar qué
alimentos se deben consumir en mayor o menor cantidad. El color verde indica que
los alimentos deben consumirse en mayor cantidad, el color amarillo marca que el
consumo de estos alimentos debe ser suficiente, y el rojo, que deben consumirse
de manera moderada.

Con base en estos tres grupos de alimentos se deben seguir las Leyes de la
Alimentacion o caracteristicas de “Dieta correcta”, las cuales son:

e “Completa: que contenga todos los nutrimentos. Se recomienda incluir en
cada comida alimentos de los 3 grupos.

e Equilibrada. que los nutrimentos guarden las proporciones gpropiadas entre
Si.

« Inocua: que su consumo habitual no impliqué riesgos para la salud porque
esld exenta de microorganismos patogenos, toxinas y contaminantes y se
consuma con moderacion.

e Suficiente.: que cubra las necesidades de todos los nutrimentos, de tal
manera que el sujeto adulto tenga una buena nutricion y un peso saludable
y en el caso de los nifios, que crezcan y se desarrollen de manera correcta.
* Variada: que incluya diferentes alimentos de cada grupo en las comidas.

e Adecuada: que esté acorde con los gustos y la cultura de quien la consume
y ajustada a sus recursos economicos, sin que ellos signifiguen que deban
sacrificar sus otras caracteristicas” (Suarez, 2016, pp. 582-583).

Ademas, de una buena alimentacion en las nifias y los nifios desde temprana edad,
también es fundamental incidir en la teoria, es decir, en ensefar a las y los infantes
contenidos basicos de nutricibn como parte del curriculo escolar, con el objetivo de
lograr un mayor impacto formativo en el alumnado en temas de construccion de
habitos alimenticios saludables perdurables para toda la vida.
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Conclusiones

Ahora se sabe que la condicion de salud de la poblacion en el mundo es fragil y que
la educacion alimentaria y nutricional, ha tomado mayor relevancia dentro de las
instituciones educativas en todos los niveles escolares. Asimismo, se tiene la
certeza de que los habitos alimenticios se adquieren principalmente en el nucleo
familiar, pero no se debe dejar de lado la influencia que ejerce la sociedad y el
entorno escolar en la formacion de nuevos habitos. Pero, en la medida en que la
persona se vuelve mas independiente, el colectivo docente y la familia pierde
autoridad sobre este proceso, aunque alimentarse seguira siendo un evento
interpersonal, es decir, se dara junto a los otros.

Pese a los esfuerzos realizados por los gobiernos para garantizar la
seguridad alimentaria de su poblacion, aun queda mucho trabajo que hacer en esta
materia. La implementacién de politicas y programas como PESA, DICONSA,
PROCAMPO, entre otros, no han logrado este objetivo. Ademas, es necesaria una
politica que no so6lo haga énfasis en la cobertura, sino que priorice que esta
alimentacién sea correcta para su poblacion y que prevalezca incluso a los cambios
de gobiernos, o que los cambios que se operen a nivel legislativo, sean en favor de
la poblacion.

Monte Escobedo, pese a ser una region principalmente rural, y alejada de la
capital del estado de Zacatecas, es un municipio con una identidad binacional que
destaca por ser productora de queso afejo que mercantiliza a nivel internacional.
La mayoria de las familias del municipio y sus comunidades cuentan con los
recursos minimos necesarios para garantizar su seguridad alimentaria. Que, si bien
tiene los recursos econdmicos para obtener los productos basicos, muchas veces,
las personas como consumidoras, no seleccionan los mas adecuados para
garantizar una correcta nutriciéon o tienen a elegir productos con alto contenido
caldrico y bajos nutrientes.

El servicio de alimentacion que ofrecia la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo”,
por medio del PETC, fomenta el consumo de alimentos saludables, nutritivos,
diversos y nuevos en los alumnos y las alumnas. La elaboracién de los menus
disefiados por la nutridloga para los nifios y nifias de la escuela, trasciende el plantel
escolar, en la medida en que llegan a los padres y madres de familia, abriéndose la
oportunidad de ser preparados en sus hogares. Los menus son disefiados conforme
a las reglas del plato del bien comer, que es la guia de alimentacion que forma parte
de la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012.

Aprender habitos alimenticios va mas alla de ensefarlo en una clase o en un
dia, es un trabajo que debe llevarse a cabo durante toda la vida, y con especial
énfasis en la ninez y adolescencia, ademas, de ser un trabajo en el que familia,
escuela, amigos, comunidad, sociedad y gobiernos, deben estar involucrados de
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manera positiva y responsable, debido a la importancia que tiene este tema en la
salud de las personas a lo ancho de su vida.
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Resumen

Esta investigacidon contextualiza la desigualdad y la inequidad en el ambito
educativo para valorar tres activos para desarrollar e implementar una pedagogia
de la equidad y la inclusion en la escuela de nivel basico en México: el test de
inclusion escolar (politica, cultural y practica) que arroja un diagnostico, el disefio
del Plan Escolar de Mejora Continua que involucra a toda la comunidad escolar y la
planeacioén para flexibilizar el curriculo de nivel basico con base en los principios del
Diseno Universal para el Aprendizaje. Estos activos dotan de sentido conceptual y
practico a los lineamientos institucionales y abren la posibilidad para que el
alumnado sea percibido como sujeto que posee estilos diversos para aprender, al
profesorado como agente mediador didactico del curriculo y a la comunidad escolar
como promotora de la cultura para la participacion y el aprendizaje de todas y todos
los educandos. La aplicacion de estos elementos es una manera de hacer
pedagogia para la inclusion y la equidad, de contener la desercion y segregacion
escolar, y de reconstruir desde adentro el valor de educar.

Palabras clave
Activos del aprendizaje, equidad, Inclusidn, flexibilidad curricular.
Abstract

This research contextualizes inequality and inequity in education to assess three
assets to develop and implement a pedagogy of equity and inclusion in basic school
in Mexico: the school inclusion test (political, cultural and practical) that yields a
diagnosis, the design of the School Plan for Continuous Improvement, that involves
the entire school community and planning to make the curriculum more flexible of
basic level based on the principles of Universal Design for Learning. These assets
give conceptual and practical meaning to the institutional guidelines and open the
possibility for students to be perceived as subjects who have different styles to learn,
teachers as a didactic mediator of the curriculum and the school community as a
promoter of culture for the participation and learning of all students. The application
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of these elements is a way of making pedagogy for inclusion and equity, of containing
school dropout and segregation, and of rebuilding from within the value of educating.

Key words

Learning assets, equity, Inclusion, curriculum flexibility.
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Introduccion

Esta investigacion documental parte de la premisa de que la sociedad y la educacion
estan en movimiento. Por lo tanto, si se observa de manera profunda a una escuela,
se advertira que el estudiantado nos brinda indicios de que aprenden de maneras
distintas y habra docentes dispuestos a comprender y acompaiar dicho proceso
ensefando de manera diferente, pero también existiran otros, que aun necesitan ser
orientados y capacitados para sumarse a la personalizacidn del acto pedagdgico.
Un punto de partida esencial es valorar los activos que se tienen para el aprendizaje
del alumnado, que marcos mentales y marcos culturales poseen las y los docentes
para interpretar las necesidades de la comunidad escolar, pero sobre todo, como
pasar a la pedagogia organica, esto es, a la pedagogia que “surge de /a tierra, de
los problemas reales, de las posibilidades que se pueden conjurar dadas las
circunstancias [.Jes el resultado de una proceso de observacion,
descripcion/reconstruccion y transferencia” (Trujillo, 2018, p. 38).

Si bien, la escuela, el profesorado, la ensefanza, la ciudad o entorno rural,
los artefactos o dispositivos tecnolégicos son activos para promover experiencias
de aprendizaje para afrontar la vida (Truijillo, 2018), es urgente reconocer las pautas
de la politica educativa que permean las practicas pedagdgicas innovadoras y el tipo
de avance que se espera en el sistema educativo y la escuela como entorno
microsocial en el que se interrelacionan, construyen o frenan las transformaciones.

En este contexto, el objetivo de este trabajo es ubicar a las estrategias para
la equidad y la inclusion de la educacion basica en México como activos para la
transformacién escolar en un sistema educativo que pretende la inclusidn como
practica en el quehacer pedagdgico y base para la adquisicion de una conciencia
social que se oriente a erradicar la desigualdad educativa desde dos espacios
microsociales: la escuela y el aula, para ello se consultaron fuentes escritas. La
hipbtesis es que una situacion de desigualdad repercute en la educaciéon y el
cumplimento de la equidad e inclusion, ambos constituyen principios fundamentales
para dar respuesta a la diversidad. Conocer los componentes de una escuela
inclusiva, las condiciones que deben prevalecer y las cualidades de la funcién de
las y los docentes, madres y padres de familia para llegar a esta transformacion de
forma colaborativa es esencial para dejar atras el curriculo homogeneizante y entrar
al terreno de la personalizacion del acto educativo.

Se utilizé la metodologia bibliografica partiendo de fuentes documentales
fisicas y electronicas donde fue posible identificar tres estrategias elementales en el
proceso de inclusion que son la elaboracion del diagndéstico para reconocer el indice
de inclusion politica, cultural y practica del plantel escolar, la realizacion del plan de
mejora con base en ese diagnodstico y la coplaneacion a partir del modelo del Disefio
Universal para el Aprendizaje.
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Desigualdad e inequidad educativa: bases de la segregacién y marginacion
educativa

Equidad e inclusion son dos principios que sustentan las politicas educativas
actuales en los paises miembros de la ONU. El fin de los mismos es garantizar que
todos los alumnos y alumnas accedan y sean participes de una educacion de
calidad. En México a pesar de las reformas legislativas en materia educativa, la
calidad o excelencia educativa no se ha concretado, esto debido a las
desigualdades que son visibles y producto de las diferencias de poder al interior de
la sociedad que repercuten en la marginacion de los grupos que no pertenecen a la
cultura dominante (Blanco y Cusato, 2004).

En el ambito escolar, las desigualdades provocan la segregacion y /o
segmentacion escolar. Para ilustrar esto, Rossetti (2014) menciona que, la
segregacion es cuna de la desigualdad o desequilibrio de algo, y estos a la vez dan
lugar a una desigual distribucion entre las escuelas asentadas en la ciudad o en el
ambito rural o, es decir, aparece una segregacion escolar relacionada con la
segregacion residencial socioeconomica con las consecuentes diferencias
culturales y acceso a las oportunidades de vida de los individuos y los resultados de
las mismas. Para romper con este ciclo nocivo para el desarrollo de las personas,
se requiere promover una zonificacion inclusiva, tanto residencial como escolar.

La Oficina Regional de Educacién para América Latina y el Caribe y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[OREALC/ UNESCO] (2007), hablaban de tres niveles de equidad: el acceso, la
calidad de los procesos educativos y los resultados de aprendizaje, los cuales se
vinculan entre si. De tal manera que, la equidad debiera ser el eje ordenador del
sistema educativo para asi garantizar que cualquier estudiante durante el ciclo
escolar, sin importar su condicion, cuente con las oportunidades compensatorias
para permanecer y terminar con éxito cada grado educativo.

En los servicios educativos de América Latina y el Caribe, las desigualdades
son profundas y se ven reflejadas en cuestiones de: estructura, prestigio cultural,
tamano de las escuelas y el profesorado que trabaja en ellas, de ahi que, con estas
condiciones dificilmente se puede aspirar a tener procesos educativos igualitarios
(Rossetti, 2014). En este tenor, en México, a pesar de que el sistema educativo
privado es menor frente al sistema publico, ejerce un efecto segregador y la politica
federal del modelo regulatorio de zonificacion forzada en el que “/os alumnos deben
asistir a aquellas escuelas que se encuentren en su area de residencia” (Rossetti,
2014, p. 13) incide para que la familia busque en los colegios particulares el servicio
educativo y con ello, acercar a sus hijas e hijos a mejores condiciones educativas y
menor segregacion escolar y desigualdad educativa.

México es un pais con grandes desigualdades, ejemplo de esto, es la
pobreza, que como menciona Ducoing (2018), comunmente se ve asociada a los
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grupos mas vulnerables como lo son: pueblos originarios, migrantes, mujeres, ninos
y nifias, o personas con alguna discapacidad. La mayoria de éstos experimentan
situaciones de discriminacién y vulnerabilidad y si bien, gracias a las reformas
politicas educativas de las ultimas décadas se han proporcionado oportunidades
para acceder al sistema educativo, no se han obtenido buenos resultados en los
aprendizajes. Por equidad educativa se entiende la igualdad de oportunidades en el
acceso y la garantia de que los estudiantes de acuerdo a su independencia puedan
alcanzar resultados semejantes. Conlleva a que las circunstancias personales o
sociales no pueden ser obstaculos para desarrollar su potencial educativo.

Este enfoque inclusivo implica el proceso que cada institucion educativa
sigue para garantizar el acceso, aprendizaje y participacion de todo el estudiantado,
dicho proceso busca reducir y eliminar las barreras que se generan desde la
organizacion y practica educativa. Ademas, garantiza que los alumnos y alumnas
compartan los mismos espacios, experiencias de aprendizaje de calidad en el cual
sientan que los toman en cuenta y obtengan éxito en términos de resultados de
aprendizaje (Crisol, 2019).

Sandoval, Lépez, Miquel, Duran, Giné y Echeita (2002) consideran al
denominado: /ndex for inclusion divulgado por Tony Booth y Mel Ainscow a
principios del siglo XXI, en el Reino Unido por el centro de Estudios para la
Educacién Inclusiva, como una de las claves para hacer de la escuela un activo del
aprendizaje para afrontar la vida e impulsar la conciencia social. Este /ndex es una
guia para que las instituciones escolares autoevaluen los aspectos del centro
educativo con el fin de iniciar y sostener procesos de inclusién. En este documento
se precisa que la mejora de un centro educativo con una orientacion inclusiva se
concreta en tres dimensiones: culturas, politicas y practicas.

En México, ya se introdujo el conjunto de cuestionarios de este /ndex para
autoevaluar al inicio del ciclo escolar, la situacion que guarda la institucion en este
rubro, pero, sobre todo, los resultados se utilizan para elaborar un Programa Escolar
de Mejora Continua,! en cuestion de inclusion. Es claro que la escuela no soluciona
por si sola el gran problema de desigualdad existente porque es multifactorial, pero
lo que si le corresponde es, una vez que ingresan las alumnas y alumnos,
asegurarse del aprendizaje y participacion de cada uno de ellos. A pesar de que no
se cuente con la infraestructura, recursos o tecnologia adecuadas y sean mas los
obstaculos o barreras presentes en un plantel, debe imperar la actitud del cambio a
transformar las escuelas en comunidades inclusivas.

' El Programa Escolar de Mejora Continua es “una propuesta concreta y realista que, a partir de un diagndstico
amplio de las condiiciones actuales de la escuela, plantea objetivos de mejora, metas y completar las acciones
dirigidas a fortalecer los puntos fuertes y resolver las problemdticas escolares de manera priorizada y en tiempos
establecidos” (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2019, p. 5).
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Escuela inclusiva, nueva identidad profesional y barreras didacticas para el
aprendizaje

La escuela inclusiva es una escuela que incluye. Mas alla de que esta afirmacion
parece redundante, remite a recapitular que incluir es recibir y valorar a todo el
alumnado por igual, no sélo es proporcionar una butaca o un pupitre al estudiante
con mas dificultades o discapacidades, sino valorarlo y hacerlo participe de cada
una de las actividades dentro de la escuela para aprender junto con sus pares y el
profesorado.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), precisa la educacion inclusiva como:

“Un proceso de fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo para
llegar a todos los educandos; por lo tanto, puede entenderse como una
estrategia para alcanzar la Educacion para Todos. Como principio general,
deberia orientar todas las politicas y practicas educativas, partiendo de/
hecho que la educacion es un derecho humano basico y el fundamento de
una sociedad mas justa e igualitaria” (Ainscow y Echeita, 2011, p. 28).

Este marco regulatorio rompe con la conceptualizacién convencional que segregaba
alasy los alumnos con discapacidad. Porque si bien, se define a la alumna y alumno
con Necesidades Educativas Especiales (NEE) como ‘aquel que presenta una
dificultad para aprender mayor que el resto de la mayoria de los nifios de su edad,
que requiere recursos especiales, adicionales o diferentes” (Steenlandt, 2011, p.
24). Sin embargo, en la actualidad se adopta el término de Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion para hacer alusién a la diversidad, pero sobre todo,
para pasar del modelo educativo rehabilitatorio, al paradigma incluyente, tanto en lo
juridico como en lo humanistico.

De acuerdo a Ainscow (2001), el concepto de NEE ha estado vinculado al
campo de la integracién educativa, pero la preocupacién de este campo parece
centrarse en aquellas y aquellos estudiantes con discapacidades y otros
categorizados con NEE, y no se ha tenido éxito en eliminar el problema de
segregacion. De ahi que el término BAP corresponde mas al campo de la inclusién
porque abarca a todas las personas que enfrentan o pudieran enfrentar factores que
surgen de la interaccion de las y los estudiantes con sus contextos.

Con base en lo expuesto por Barton 1998, la educacion inclusiva:

“No es algo que tenga que ver con facilitar el acceso a las escuelas ordinarias
a los alumnos que previamente han sido excluidos. No es algo que tenga que
ver con terminar un inaceptable sistema de segregacion y con lanzar a todo
ese alumnado hacia un sistema que no ha cambiado. El sistema escolar que
conocemos en terminos de factores fisicos, aspectos curriculares,
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expectativas y estilos del profesorado, roles directivos, tendra que cambiar.
Y ello porque educacion inclusiva es participacion de todos los nifios y
Jovenes y remover, para conseguirlo, todas las practicas excluyentes”(citado
por Sandoval et al., 2002, p. 230).

En este sentido, una escuela inclusiva es ‘aquella que no tiene mecanismos de
seleccion ni discriminacion de ningun tipo, y que transforma su funcionamiento y
propuesta pedagogica para integrar la diversidad del alumnado favoreciendo asi la
cohesion social que es una de las finalidades de la educacion”(Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2008, p. 5).

Para Pujolas (2003) una escuela inclusiva es aquella capaz de organizar el
curriculo para que todo el alumnado participe de él, que, ademas, sustenta en el
cdmo y qué ensefa valores que configuran una forma muy determinada de ser, vivir
y convivir. Esta idea hace manifiesta la relacion que guardan las tres dimensiones
para una escuela inclusiva: la cultura, politicas y practicas. Dentro de los planteles
escolares es comun aplicar practicas pedagogicas tan arraigadas en las que se
implementan las mismas metodologias y estrategias para todo el estudiantado, a las
cuales, las y los alumnos deben ajustarse y seguir el ritmo. En consecuencia, es un
reto transitar a la ensefianza en y para la diversidad y la inclusion.

Esta pervivencia pedagdgica tiene un impacto. No sélo las y los alumnos con
alguna discapacidad, sino aquellas y aquellos que por diferente razén enfrentan
ciertas dificultades para aprender en las escuelas: frecuentemente abandonan el
sistema escolar, en virtud de que sus necesidades educativas nunca fueron
identificadas, mucho menos satisfechas. De tal suerte que resulta imposible no
referirse a barreras que estan presentes y fuertemente instauradas e instituidas por
su reproduccioén cotidiana.

A juicio de Lopez (2012), las barreras que estan impidiendo la participacion y
aprendizaje en las escuelas son: politicas, culturales y didacticas. Las barreras
politicas son las primeras que impiden el aprendizaje y participacion del alumnado
porque obstaculizan la construccidon de una escuela publica sin exclusiones.
Mientras que las barreras culturales hacen referencia a la actitud de clasificar y
establecer normas discriminatorias entre el alumnado. Por ultimo, las didacticas que
competen directamente a la escuela.

Evidentemente resulta complejo disminuir y eliminar las barreras didacticas
porque han estado presentes dentro de la vida escolar, y es que, para eliminarlas
necesariamente las escuelas deben cambiar. En este sentido Lopez senala que:

“Hablar de educacion inclusiva, desde la cultura escolar, requiere estar dispuestos
a cambiar nuestras practicas pedagogicas para que cada vez sean practicas menos
segregadoras y mas humanizantes. Cambiar las practicas pedagogicas significa que
la mentalidad del profesorado ha de cambiar respecto a las competencias cognitivas,
culturales de las personas diferentes, significa que hay que cambiar los sistemas de
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enserianza y aprendizaje, significa que ha de cambiar el curriculum, significa que ha
de cambiar la organizacion escolar, significa que han de cambiar los sistemas de
evaluacion. Esto es asi y tiene que serfo”(Lépez, 2012, p. 143).

Por consiguiente, debera modificarse el papel de las y los principales actores
educativos al interior de las escuelas: como lo es el personal directivo, el
profesorado y los padres y madres de familia. Riel citado por Ainscow (2005), llega
a la conclusién de que, las y los lideres de la escuela deben desempenar tres tareas
basicas en la escuela inclusiva: la promocion de nuevos significados sobre la
diversidad, la promocidn de practicas inclusivas dentro de las escuelas y la
construccidn de conexiones entre la escuela y las comunidades.

Para Parrilla, citado por Duran y Giné (2017), el profesorado necesita adquirir
una nueva identidad, centrada en siete elementos principales:

“1. Aceptacion de todo el alumnado como propio.

2. Aula y centro ordinario como espacio preferente a la atencion.

3. Conocimiento sobre las diferencias de los alumnos.

4. Estrategias para la inclusion.

5. Apoyos para la inclusion.

6. Colaboracion con los profesionales de apoyo.

7. Investigacion-accion para transformar”(Duran y Giné, 2017, pp. 159-160).

Llevar a cabo los siete componentes de esta nueva identidad docente, representa
un gran desafio para el profesorado, puesto que implica entre otras cosas: cambiar
de paradigmas, desarrollar competencias docentes para hacer frente a la diversidad
que esta presente dentro de las aulas, y, ante todo, tener una actitud positiva frente
al cambio porque su disposicidn se vera reflejada en el trabajo dentro del aula. Este
cambio no sélo debe ser responsabilidad directa de las y los docentes, sino que
tiene que ser acompafado de toda una politica educativa que contemple su
experiencia y no sea una imposicion, de lo contrario, poco se avanzara en la
construccion de escuelas mas inclusivas.

La participacion de los padres y madres de familia debe ser un recurso para
la mejora de los procesos y resultados educativos. Para Calvo, Verdugo y Amor
(2006), cuando hay una participacion de la familia en la vida escolar, se mejora el
rendimiento de las alumnas y alumnos, asi como su autoestima; se mejora la calidad
de las relaciones interpersonales padre, madre e hijas e hijos, se generan actitudes
positivas hacia la escuela y la escuela mejora su calidad. De modo que son multiples
los beneficios tanto para el alumnado, profesorado y escuela.

El sistema educativo mantiene el compromiso de ofrecer una educacion de
calidad o excelencia para todas y todos los ciudadanos sustentada en los principios
de equidad e inclusién. Esta permanencia exige, con caracter de urgente y
necesaria, la transformacion de las escuelas en espacios mas inclusivos que
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garanticen la eliminaciéon de BAP. A partir del 2018, las escuelas y el profesorado
se guian en la estrategia de equidad e inclusion en la educacion basica para
transformar su practica. Esta estrategia es transversal a la educacion y busca
conformar una educacion inclusiva sustentada en la equidad, la justicia y la igualdad
como elementos indispensables para asegurar la calidad en los servicios educativos
(Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2018).

De manera analoga se cuenta con un acuerdo nacional denominado
Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva, que surgio a principios del siglo XXI 'y
se retomo en la Nueva Escuela Mexicana. El objetivo de esta estrategia es convertir
progresivamente el sistema educativo caracterizado por ser estandarizado y poco
flexible, a un sistema inclusivo, flexible, pertinente y sensible, el cual identifique y
elimine las BAP con la premisa: Nadie atras, nadie afuera (Secretaria de Educacién
Publica [SEP], 2019).

Pese a este propoésito, es evidente que hay nifios y nifias que enfrentan
Barreras para el Aprendizaje y la Participaciéon (BAP), ya sea porque quedan
excluidos del sistema, o bien, si logran acceder a la educacién, ésta generalmente
no es de calidad, ocasionando resultados de aprendizaje inferiores. Cabe senalar
que:

“El termino BAP se adopta en lugar de NEE para hacer referencia a todas las
dificultades que experimenta cualquier alumna o alumno. Se considera que
las BAP surgen de /a interaccion entre los estudiantes y los contextos las
personas, las politicas, las instituciones, las culturas y las circunstancias
sociales y economicas que afectan sus vidas (Secretaria de Educacion
Publica”(SEP, 2018, p. 25).

Las BAP se hacen tangibles por las caracteristicas de los entornos socioeducativos
dominantes y se convierten en el precedente para erradicar la inclusion educativa
de una forma nueva, en el que esta presente el como, donde, porqué y con qué se
educa a todos los individuos. Sin embargo, cuando se habla de la inclusién,
comunmente se piensa en la modalidad educativa, dirigida particularmente hacia los
individuos mas vulnerables o en situacion de riesgo, aquellos que consideramos
diferentes como el alumnado con alguna discapacidad, origen étnico o cultural;
cuando inclusion debiera ser una caracteristica de la propia educacion.

Diagnéstico, plan de mejora y DUA: activos para la pedagogia de la inclusién

Antes de implementar cualquier estrategia para promover la inclusion es
conveniente asegurar que cada centro educativo cuente con un diagnostico, para
que pueda elaborar un programa de inclusion escolar. Este diagndstico se refuerza
con el registro de las acciones que formaran parte del programa de inclusién que
emprendera el plantel.
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Respecto a la clasificacion de barreras, varios autores lo realizan de manera
distinta. Sin embargo, se retoma la clasificacion realizada por Booth y Ainscow
(2015), que esta alineada a las tres dimensiones de la escuela inclusiva: culturas,
politicas y practicas. Las BAP pueden generarse en los distintos contextos en los
gue se desenvuelven las y los alumnos: ya sea el aula, la escuela, la familia y la
comunidad. Al considerar al alumno o alumna como el centro del quehacer
educativo, el aula es el primer espacio en el que la escuela debiera identificar las
BAP; ya que son mas evidentes los procesos de interaccién, comunicacion,
aprendizaje y participacion (Covarrubias, 2019).

Las barreras didacticas que son las practicas, recaen directamente en la
funcidn docente y se presentan sobre todo en el contexto aulico, por lo que son
responsabilidad de la escuela. Asi que, las y los docentes deben cambiar
significativamente la propuesta pedagogica que ofrecen al alumnado. Por lo tanto,
el aula inclusiva se define como ‘/a unidad basica de /a Escuela Inclusiva, constituida
en forma heterogénea, donde se valora la diversidad y se ofrece a todos los alumnos
mayores oportunidades de aprendizaje y se promueve un trabajo solidario y
cooperativo entre todos”(Yadarola, 2007, p. 1).

Para Muntaner (2014), las practicas en el aula estan determinadas por tres
elementos clave: la organizacién del aula, el curriculo a impartir y la metodologia
utilizada en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Quiza el elemento mas dificil
en la practica es flexibilizar el curriculo y es que recae en el profesorado, es quien
decide a partir de los aprendizajes esperados que aspectos ampliar, o para ciertos
alumnos y alumnas, que aspectos omitir. Mientras que, en la metodologia las
estrategias de ensefianza para ser efectivas deberan flexibilizarse de acuerdo a las
caracteristicas del alumnado para multiplicar las posibilidades de éxito en el
aprendizaje.

Se debe implementar una metodologia que ofrezca al alumnado las
oportunidades de aprendizaje ajustadas a sus necesidades basada en tres
aspectos: que en un mismo tiempo y en un mismo espacio, las y los estudiantes
puedan desarrollar actividades diferentes, tanto de forma grupal como individual;
que el profesorado sea consciente de que no transmitira toda la informacion, sino
que facilitara el aprendizaje desde el desarrollo de la autonomia y responsabilidad
de sus alumnas y alumnos. Y, por ultimo, que las y los docentes realicen actividades
de observacion y seguimiento de los procesos de aprendizaje de todas y todos los
educandos (Muntaner, 2014).

Frente a un modelo de modelo regulatorio de zonificacion forzada esta la
tendencia compensatoria que poco a poco se ha convertido en principio virtuoso
para la equidad, la igualdad y la inclusion, y la propuesta de implementar
metodologias incluyentes, el Disefo Universal para el Aprendizaje es una alternativa
gue emerge de las aportaciones de neurociencia. Este movimiento que data de los
anos setenta del siglo XX, inicio con el disefio de productos y entornos utilizables
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por cualquier persona, mostraba la evolucion de un marco legislativo y una
conciencia social que vinculaba la problematica de la igualdad con la discapacidad
de los individuos; pero ante todo, propicié la revision de la percepcidn que se tenia
sobre las personas con discapacidad (Alba, Sanchez y Zubillaga, 2014).

El Diseno Universal para el Aprendizaje implica tres cuestiones. La primera
es que no existen dos categorias estancas de personas, esto es, personas con y sin
discapacidad, la segunda es que la diversidad y las necesidades no tienen por qué
ser permanentes en una persona, y la tercera, quiza la mas importante, es que la
aplicacion del término discapacidad no esta en la persona sino en el entorno, es éste
el que resulta discapacitante. Hay que resaltar que el entorno no es solamente
material, sino que estd compuesto de interacciones personales, de actitudes, de
creencias, entre otras cosas (Alba et al., 2014).

Por otra parte, cabe considerar que existen cuatro enfoques del Disefno
Universal adaptados al ambito educativo y los cuales no se deben confundir. En este
sentido Sala, Sanchez, Giné y Diez (2013) realizan un analisis de estos distintos
enfoques que son: Disefio Instruccional Universal (DIU), Disefio Universal para la
Instruccion (DUI), Disefio Universal para la Educacion (DUE) y Disefo Universal
para el Aprendizaje (DUA). El Disefo Instruccional Universal se trata de una
adaptacioén de los siete principios del DU:

“1. Accesible e imparcial en todas las partes.

2. Consistente y sencillo.

3. Proporciona flexibilidad en la presentacion, la participacion y el uso.
4. Explicitamente presentado y facilmente percibido.

5. Proporciona un entorno de aprendizaje de apoyo.

6. Minimiza el esfuerzo fisico y los requerimientos.

7. Asegura un espacio que se adapte a los estudiantes y los métodos
de ensenanza”(Sala et al., 2013, p. 146).

Por otra parte, el DUI esta centrado en el contexto universitario, proponen los
principios anteriores, pero anade dos principios mas: Comunidades de aprendizaje
y clima de ensefianza acogedor e inclusivo. Mientras que el DUE también aplica los
siete principios, pero los considera en todos los aspectos de la educacién, al
emplear la palabra educacion implica una concepcion mas amplia que el
aprendizaje en cuanto a procesos y situaciones se refiere (Sala et al., 2013). En
sintesis, se podria decir que el objetivo de estos enfoques es garantizar la
permanencia, la participacion y aprendizaje real del alumnado, pero al tener la
misma matriz de principios, es facil confundirse. Sin embargo, el DUA proporciona
al profesorado principios y pautas mas concretas y sobre todo practicas para
flexibilizar cualquier curriculo que se pretenda ensefiar (Sala et a/., 2013).
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En este marco, la neurociencia hace énfasis en la importancia del
comportamiento del cerebro durante el aprendizaje y se ha demostrado que de
acuerdo a la tarea que se pretende realizar, se activan ciertos médulos cerebrales,
los cuales difieren en la cantidad de espacio que ocupan en funcién con la persona.
Esto evidencia la diversidad del alumnado en relacién con el aprendizaje, de tal
manera, que se dice que, las y los estudiantes son neurodiversos (Alba et al,, 2014).

Esta categoria, neurodiversidad, sirve para demostrar que ‘No hay dos
cerebros [guales, por lo tanto, no hay dos alumnos que aprendan de la misma
manera”(Alba et al, 2014, p. 12). Por lo tanto, se sostiene la existencia de estilos de
aprendizaje y la consecuente necesidad que enfrenta el profesorado de personalizar
el aprendizaje a las caracteristicas del alumnado que se atiende, con ello, dejar de
lado, poco a poco, las practicas homogeneizadas de ensefianza que, de forma
directa o indirecta, excluyen a las y los educandos que no se inscriben al prototipo
de estudiante normal. Ademas del gran hallazgo sobre la diversidad neurol6gica se
encontré una compleja red conformada por una infinidad de conexiones neuronales
gue comunican el cerebro (Alba et a/, 2014).

El Centro de Tecnologia Especializada (CAST por sus siglas en inglés)
identificO que existen tres tipos de subredes que intervienen de manera
determinante en el proceso de aprendizaje y que se especializan en tareas
especificas del procesamiento de la informacion y la ejecucion (Alba et al, 2014). Al
realizarse una tarea de aprendizaje se movilizan tres redes: de reconocimiento que
hace referencia al qué de aprendizaje, red estratégica que interviene en el como del
aprendizaje y la red afectiva que se refiere a la implicacion en el aprendizaje (Alba,
2012).

Estas redes de alguna manera hacen alusion a tres aspectos del aprendizaje:
el cognitivo, el metacognitivo y el emocional; es decir, elementos que se vinculan al
aprendizaje activo. La identificacion de estas redes senté las bases sobre el DUA 'y
su aplicacion en el diseno curricular a través de tres principios: “1. Proporcionar
multiples formas de representacion. 2. Proporcionar multiples formas de accion y
expresion. 3. Proporcionar multiples formas de participacion” (Alba et al, 2014, p.
19). Con este modelo se incursion6 en el terreno de la inclusion como componente
activo y real de todo entorno escolar.

Conclusiones

La escuela inclusiva es el ideal de las politicas educativas democraticas del siglo
XXly es necesario recordar que los propositos de una escuela inclusiva son de largo
aliento. Por ello, en un ciclo escolar, no se llega del todo a ser una escuela inclusiva.
Un afio lectivo no es suficiente para realizar las modificaciones necesarias para
atender a la diversidad. La llegada de nuevas y nuevos docentes, otras familias y
sobre todo, otros alumnos y alumnas, obligan a diagnosticar nuevamente la
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capacidad de inclusion que posee el plantel escolar y emprender otra vez, la
elaboracion de un programa que intente dar respuesta a esas necesidades, por lo
que se habla de un proceso que nunca termina, pero si puede generar una
pedagogia inclusiva.

Si se desea que los principios de equidad e inclusion se conviertan en activos
robustos en el sistema educativo para lograr una educacion de calidad que responda
a las necesidades de cualquier individuo, sobre todo de aquellas y aquellos mas
vulnerables que por muchos afos se han quedado atras y al margen de la
participacion dentro de las escuelas, se necesita una revaloracion conceptual y
practica de estos principios como ejes transversales para comprenderlos como
basamentos de la educacion sostenible, esto es, de educar a las y los estudiantes
para que puedan afrontar la vida. Por otro lado, construir conciencia social en la
comunidad escolar sobre las prioridades educativas del alumnado y del impacto que
tiene la segregacion en la vida de toda persona.

Asimismo, el conjunto de lineamientos para ser una escuela inclusiva que
garantice el aprendizaje y participacion de cada miembro, la transformacion que
debe ocurrir en las funciones directivas, docentes, del alumnado y padres y madres
de familia debe sumarse a estos activos para la educacion inclusiva. Para operar
estos cambios es elemental identificar las barreras que existen en las dimensiones
cultural, politica y practicas que estan impidiendo el aprendizaje del alumnado, para
posteriormente, sugerir algunas recomendaciones para eliminar las barreras
didacticas y hacer del aula un espacio inclusivo, para lo cual se debe modificar la
metodologia y flexibilizar el curriculo, una opcion es emplear una ensefianza basada
en el Disefo Universal para el Aprendizaje. El enfoque del DUA centra la atencidn
en el diseno del curriculo escolar para explicar por qué hay alumnas y alumnos que
llegan a alcanzar los objetivos previstos, mientras que, para una minoria, los
objetivos son practicamente inalcanzables. Propone un marco practico de aplicacion
dentro del aula que se organiza en los principios anteriores.
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Resumen

El articulo es una revision teorica del concepto de autoeficacia. Este concepto
desarrollado por Albert Bandura desde la perspectiva social del aprendizaje, se
define como la creencia en las propias habilidades y capacidades para producir
resultados positivos sobre una tarea especifica. Este concepto converge en algunas
caracteristicas con otros como autoestima, autoconcepto, motivacién o agencia. Sin
embargo, estos términos describen procesos diferentes y atienden a distintos rasgos
del factor “persona” por lo que es esencial identificarlos y analizarlos de forma
independiente. El articulo discute las similitudes y diferencias de estos términos a
partir de describir especificidades de la autoeficacia como son sus efectos, fuentes
e impacto en el desempefio académico. El articulo concluye con el analisis de
estrategias que permiten mejorar la autoeficacia académica desde la ensefianza en
educacion superior, concretamente en el dominio de una lengua extranjera. Todo
esto, a partir del supuesto de que la autoeficacia académica determina en gran
medida el éxito escolar.

Palabras clave
Autoeficacia, educacién superior, idiomas.
Abstract

The article is a theoretical review of the e concept of self-efficacy. This concept,
developed by Albert Bandura from the social perspective of learning, is defined as
the belief in one's own abilities and capabilities to produce positive results on a
specific task. This concept converges in some characteristics with others such as
self-esteem, self-concept, motivation or agency. However, these terms describe
different processes and address different features of the "person" factor so it is
essential to identify and analyze them independently. The article discusses the
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similarities and differences of these terms by describing specificities of self-efficacy
such as its effects, sources and impact on academic performance. The article
concludes with the analysis of strategies to improve academic self-efficacy in higher
education, specifically in the mastery of a foreign language. All this, based on the
assumption that academic self-efficacy determines to a great extent academic
success.
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Introduccion

El objetivo de este articulo es realizar una revision tedrica del concepto de
autoeficacia escolar, con el fin de examinar la bibliografia publicada y situarla desde
la perspectiva de la ensefianza-aprendizaje de idiomas. En primer lugar, se matiza
el término de autoeficacia y se le diferencia de otros, tales como: agencia,
autoconcepto y autoestima. Posteriormente, se analizan los efectos de la
autoeficacia sobre tres diferentes dimensiones de la persona, a saber, sobre los
aspectos cognitivos, motivacionales y emocionales.

De igual forma, se describen las fuentes de la autoeficacia, las cuales cubren
desde las propias experiencias de dominio o maestria y las experiencias vicarias
hasta la persuasion social. Debido a la naturaleza dinamica de esta percepcion, la
cual tiende a modificarse por diversos factores, se explica el desarrollo de la
autoeficacia a lo largo de la vida de una persona.

Finalmente, se mencionan distintas estrategias para fortalecer la autoeficacia de los
estudiantes en el contexto del aprendizaje de idiomas, en particular de la lengua
inglesa, en la educacién superior.

El concepto

El concepto de autoeficacia es un término acufiado por Albert Bandura y forma parte
de su Teoria Cognitiva-Social del Aprendizaje. En su libro, La Teoria del Aprendizaje
Social (1982), Bandura destaca que los factores sociales y cognitivos, asi como el
comportamiento, tienen un papel destacado en el aprendizaje. Su modelo de
determinismo reciproco esta formado por tres factores: el entorno, la conducta y la
persona. El factor “persona” esta conformado por la personalidad, el temperamento
y los rasgos cognitivos, estos ultimos se refieren a expectativas, creencias,
actitudes, estrategias, pensamiento e inteligencia del individuo. La conducta se
refiere a patrones de comportamiento del individuo, mientras que el entorno tiene
relacion con la situacion o contexto especifico de aprendizaje.

La autoeficacia forma parte del factor “persona”, y consiste en las creencias
de la gente sobre sus capacidades para producir niveles de desempefio (Bandura,
1994). Es decir, es la creencia de que uno es capaz de dominar una situaciéon y
producir resultados positivos. Entonces, la autoeficacia determina lo que las
personas sienten y piensan sobre su desempefio y motivacion en una determinada
tarea. Estas creencias producen efectos diversos a través de cuatro procesos
principales: cognitivo, motivacional, emocional, y sobre los patrones de conducta.

Un fuerte sentido de autoeficacia mejora las posibilidades de logro y de
bienestar. Las personas con confianza en sus capacidades ven las tareas dificiles
como retos a ser conquistados en lugar de verlas como amenazas a ser evadidas.
Las personas con alta autoeficacia no soélo se plantean metas retadoras si no que
mantienen un alto nivel de compromiso en su persecucion, asi mismo atribuyen sus



RIEIPD, Vol. 1, Num. 1, julio-diciembre 2023

fracasos a un esfuerzo insuficiente o a deficiencias en el conocimiento o habilidades
que, sin embargo, son adquiribles. En contraste, Bandura (1994) sefala que las
personas que dudan de sus capacidades se retraen de las tareas dificiles que ven
como amenazas personales. Tienen bajas aspiraciones y bajo nivel de compromiso.
En este caso, las personas con una autoeficacia débil atribuyen su fracaso a una
deficiente aptitud por lo que se dan por vencidas facilmente.

Efectos de la autoeficacia

Como se coment6 anteriormente, existen cuatro principales procesos psicologicos
a través de los cuales la autoeficacia afecta el funcionamiento del ser humano. En
los siguientes parrafos se ponen de manifiesto los efectos en cada uno de los
procesos.

e Procesos Cognitivos

Los efectos de la autoeficacia sobre los procesos cognitivos toman una variedad de
formas. En el articulo titulado “autoeficacia percibida” de Bandura publicado en
1993, se menciona que uno de estos efectos se puede observar en el
establecimiento de metas personales, el cual se ve influenciado por la percepcion
de nuestras capacidades. A mayor autoeficacia, mayor sera el desafio en las metas
establecidas y mayor el grado de compromiso a cumplirlas.

En este mismo articulo Bandura sefala que el curso de accion que se toma
en una situacidén concreta es inicialmente organizado en el pensamiento, asi la
autoeficacia modela los posibles escenarios que el individuo construye y ensaya
mentalmente. Los que tienen una alta percepcion de eficacia visualizan escenarios
de éxito que se convierten en guias y apoyo de su desempefio. Aquellos que tienen
dudas sobre su eficacia visualizan escenarios de fracaso y se concentran en todas
las cosas que podrian salir mal.

Una funcion vital del pensamiento es empoderar a las personas para anticipar
eventos y desarrollar estrategias que permitan controlar aquellos eventos que los
afectan. Para esto se necesitan habilidades cognitivas efectivas, ademas de un
fuerte sentido de autoeficacia a fin de mantenerse enfocado y orientado hacia la
tarea. Con respecto a las habilidades cognitivas Bandura (1993), especifica que se
refiere a la elaboracion de reglas predictivas y regulatorias sobre las cuales las
personas construyen sus opciones, sopesan e integran factores predictivos,
prueban y revisan los resultados de sus acciones a corto y largo plazo, y, recuerdan
cuales fueron los factores puestos a prueba y que tan bien funcionaron.

De hecho, cuando las personas enfrentan tareas complejas bajo
circunstancias demandantes, aquellos con dudas sobre su eficacia se vuelven mas
erraticos en su pensamiento analitico, disminuyen sus aspiraciones y la calidad de
su desempeno se deteriora. En contraste, los que tienen un elevado nivel de eficacia
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resiliente continuan con un buen pensamiento analitico que se demuestra en su
desempeno (Bandura, 1998).

e Procesos Motivacionales

La autoeficacia juega un papel importante en la autorregulacion de la motivacion,
esta, en gran parte, se genera cognitivamente. Las personas se motivan y guian sus
acciones anticipadamente a través del pensamiento reflexivo, esto es: las personas
anticipan el probable resultado de sus acciones prospectivas y este pensamiento
regula su nivel de motivacion. A este respecto, Bandura (1998) sefala la existencia
de tres tipos de motivacién cognitiva y sus correspondientes teorias: la primera es
la teoria de las atribuciones causales, la segunda es la teoria de la expectativa de
resultados o de expectativa-valor y por ultimo la teoria de motivacién al logro.

La teoria de la atribucidn tiene sus inicios en los trabajos de Heider (1958)
quien plantea que nuestras conductas estan determinadas por la forma en que se
perciben los hechos y no por el modo en que realmente ocurren. El concepto de
atribucidn causal se refiere al proceso por medio del cual las personas interpretan
su comportamiento y el de otros asignandole una causa (Del Valle, 2013).

De acuerdo a Heider, la motivacion cumple un rol fundamental para que las
personas sean capaces de llevar a cabo una tarea debido a que de la motivacion
depende la intensidad del esfuerzo. En 1974 Weiner (1974) ofrece una nueva
interpretacion de las atribuciones causales al establecer que el tipo de atribuciones
que realiza el alumno tiene repercusiones a nivel cognitivo (expectativas) y a nivel
afectivo-emocional (autoconcepto). Por ejemplo, una alumna o alumno recibe los
resultados de su evaluacion, al hacerlo se pregunta cuales fueron las causas que
generaron el resultado, las cuales pueden ser atribuidas a su habilidad, estado
animico, incentivos, suerte, preparacion. etc. De acuerdo con el tipo de justificacion
(atribucién), la motivacién y, por lo tanto, el logro de futuras tareas, puede verse
afectado.

La relacion entonces entre la autoeficacia y la motivacion bajo la perspectiva
de la teoria de atribucion se explica de la siguiente manera: ante el éxito o fracaso
de una actividad, un individuo atribuye causas que los expliquen, lo que repercute
en la motivacidn y sobre sus expectativas futuras. Esto determina el nivel de
autoeficacia con respecto a una actividad especifica.

La teoria de la expectativa-valor de Atkinson (1964) propone que la decision
de realizar una accion esta determinada por las expectativas de alcanzar un
incentivo y por el valor otorgado a dicho incentivo. Es decir, Atkinson plantea que la
conducta es resultado de tres componentes: el motivo o necesidad de logro, la
probabilidad de éxito, y el valor del incentivo de la tarea.

La autoeficacia esta presente en todos estos tipos de motivacion cognitiva.
Por ejemplo, la autoeficacia ejerce una influencia sobre las atribuciones causales.
La gente que se percibe con un alto nivel de eficacia atribuye sus fracasos a un
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esfuerzo insuficiente (lo cual puede modificarse), en cambio aquellos que se
perciben como ineficaces atribuyen su fracaso a una baja habilidad (lo que, bajo su
perspectiva, no puede modificarse). Las atribuciones causales afectan Ila
motivacion, el desempefio y las reacciones afectivas principalmente a través de las
creencias de autoeficacia.

Con respecto a la teoria de expectativa de valor o resultado, esta describe
como la conducta es resultado de las expectativas de éxito sobre una tarea y del
valor percibido que se le asigna a este éxito. Es decir, se describe la conducta en
términos de calculos mentales de costo-beneficio y probabilidad de logro. En este
caso la autoeficacia juega un papel determinante para pronosticar el éxito en una
tarea especifica, y de este prondstico se deriva la cantidad de esfuerzo que un
estudiante dedica a dicha actividad.

En relacion con la teoria de motivacion al logro, Atkinson, (1953) establece
gue la conducta es resultado del conflicto entre la motivacion al logro y la motivacion
de evitar el fracaso. Las personas con una motivacion orientada al logro gustan de
actividades retadoras, son persistentes, y se desmotivan ante tareas que perciben
por debajo de sus capacidades, en contraste las personas con motivacion orientada
a evitar el fracaso muestran preferencia por tareas sencillas, fragmentadas en pasos
manejables y suelen darse por vencidos ante las dificultades. Nuevamente la
percepcion de autoeficacia del individuo es fundamental para determinar qué
orientacion predomina en los estudiantes.

Como se ha sefialado, la autoeficacia influye en la motivacion a través del
establecimiento de metas (Woodfolk, 2010). Si se tiene un alto nivel de autoeficacia
en una tarea determinada, se establecen metas mas elevadas, se recurre a nuevas
estrategias para hacer frente al reto y se siente menos miedo al fracaso. Por el
contrario, si el nivel de autoeficacia es bajo, es altamente probable que se abandone
la tarea ante las dificultades o ante una tarea mas atractiva. Existe evidencia
(Flammer, 1995; Seligman, 2006; Herrera y Moreno, 2019) de que un nivel de
autoeficacia mas alto se relaciona con un aumento en la motivacion, incluso cuando
se sobreestima la eficacia.

e Procesos Emocionales o Afectivos

Las creencias de la gente sobre su capacidad para enfrentar dificultades tienen un
efecto en el nivel de estrés y depresion que experimentan en situaciones de
dificultad o amenaza. Las personas que se sienten en control sobre estas amenazas
y dificultades no desarrollan patrones de pensamiento perturbado.

La teoria cognitivo social prescribe experiencias de dominio 0 maestria sobre
situaciones dificiles o estresantes como el principal medio de cambio de la
personalidad. Estas experiencias de dominio guiadas son herramientas poderosas
para fortalecer la percepcion de eficacia en las personas cuyo funcionamiento se ve
impedido por una intensa aprension o por razones de autoproteccion fobica. Estas
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experiencias de dominio deben ser cuidadosamente disefiadas para fragmentar una
tarea dificil o compleja en varias sub-tareas mas manejables. Otra estrategia es
reducir el tiempo que la persona enfrenta una situacion amenazante o estresante.
El tiempo de exposicion a este tipo de situaciones se ira ampliando en la medida
gue su eficacia percibida se incremente.

Entonces, una baja autoeficacia produce depresion y ansiedad de diferentes
formas. Una de estas rutas a la depresidon es a través de las aspiraciones
insatisfechas, como en el caso de las personas que se imponen estandares de
autovalia que juzgan no poder alcanzar. La segunda ruta de la autoeficacia a la
depresion se da por medio de una baja percepcidn de eficacia social. Las personas
que se juzgan con una elevada eficacia social buscan relaciones sociales que les
proveen modelos sobre cdmo hacer frente a las dificultades, por el contrario, una
baja percepcion de eficacia social crea vulnerabilidad a la depresidn a través del
aislamiento social (Bandura, 1999).

Autoeficacia, autoconcepto y autoestima

Estos términos a simple vista similares tienen diferentes aspectos y matices. Pajares
(1997) senala que la primera diferencia radica en que la autoeficacia esta orientada
al futuro, debido a que es la evaluacion especifica en un contexto, una capacidad
para desempefar una tarea en particular. El auto concepto, por su parte, es un
constructo mas general que abarca muchas percepciones acerca del yo, el cual
incluye a la autoeficacia. El autoconcepto se desarrolla como resultado de
comparaciones externas e internas con otros individuos que sirven como marco de
referencia (Massenzana, 2017), mientras que la autoeficacia no se desarrolla sobre
estas comparaciones y contrastes, si no en lo que un individuo cree que puede hacer
con relacion a una tarea especifica. Otro aspecto de diferenciacion, tal como sefala
Anderman y Anderman (2009) es que la autoeficacia es un fuerte factor de
prediccién del comportamiento, mientras que el autoconcepto tiene un menor valor
predictivo.

Es importante enfatizar que la autoeficacia es especifica al contexto, lo cual
significa que varia en funcién de la materia o tarea. Una persona puede tener un
bajo nivel de autoeficacia para pintar un paisaje, no obstante, puede tener un fuerte
sentido de autoeficacia para una tarea administrativa. Un estudio realizado por
Wilson y Trainin (2007) revel6 que ya en primero de primaria los nifios demuestran
un sentido diferenciado de la autoeficacia para la lectura, la escritura y la ortografia.

Por ultimo, la principal diferencia entre la autoeficacia y la autoestima, radica
en que la primera es un juicio sobre las habilidades personales, mientras que la
autoestima es un juicio de valor personal. Como sefnalan Valentine, Dubois y Cooper
(2004) no hay relacion entre la autoeficacia y la autoestima, un individuo puede
sentirse eficaz en cierta area y no tener una autoestima elevada y viceversa.
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e Fuentes de Autoeficacia

Bandura (1994) identifico cuatro fuentes de autoeficacia: experiencias de dominio o
maestria, experiencias vicarias, persuasion social y activacion fisioldgica vy
emocional. Las experiencias de dominio son la fuente mas poderosa de informacién
sobre la eficacia. Se refieren a las experiencias directas percibidas por el individuo
como éxitos o fracasos. Woolfolk (2010) sefala que, para incrementar la
autoeficacia, se debe atribuir el éxito a la habilidad, el esfuerzo, las decisiones y las
estrategias del individuo y no a la suerte o ayuda de los demas.

Si las y los estudiantes experimentan solo éxitos faciles llegan a esperar
resultados rapidos y se desaniman ante el fracaso. Un sentido de eficacia resiliente
requiere enfrentarse a obstaculos a través del esfuerzo perseverante. Algunas
dificultades y contratiempos pueden ser valiosos para ensefar que el éxito
usualmente requiere de un esfuerzo sostenido. Sélo hasta que el alumnado se
convence de que tiene lo que se necesita para triunfar, persevera ante la adversidad
y se repone a los contratiempos.

En las experiencias vicarias, otros modelan los logros, es decir se producen
cuando se ve a otras personas como nosotros tener éxito en una tarea o alcanzar
una meta similar a la que ellos se plantean. Cuanto mas se identifique un alumno
con el modelo, mayor sera el efecto en su autoeficacia. Un estudio de Keyser y
Barling (1981) encontré que entre nifios de primaria el modelamiento es la fuente
predominante de informacion de la autoeficacia.

La persuasion social casi siempre viene en forma de retroalimentacién sobre
el desempefio o como platica motivacional. Sin embargo, la persuasion social por si
misma no produce cambios permanentes en el nivel de autoeficacia, aunque es un
incentivo para que el estudiante se esfuerce para tener éxito (Bandura, 1982). El
poder de la persuasion social depende de la credibilidad, la confiabilidad y la pericia
del persuasor.

La activacion fisiolégica y emocional tiene relacidn con las reacciones fisicas
y psicoldgicas que hacen que una persona se sienta emocionada, alerta o tensa, la
activacion positiva se relaciona con sentirse mentalmente preparado con un
correspondiente aumento de la eficacia, por contraste una activacion negativa es la
sensacion de ansiedad que conlleva una disminucion de la eficacia.

Autoeficacia y Agencia

De acuerdo con Zimmerman y Cleary (2006) agencia personal se refiere a la
capacidad de una persona para iniciar y dirigir acciones hacia el logro de propésitos
determinados. Es la capacidad de coordinar las habilidades de aprendizaje, la
motivacion y las emociones para alcanzar una meta. La diferencia entre estos dos
conceptos radica en que la autoeficacia de hecho afecta a la agencia, esto es:
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depende de qué tan bien una persona piensa que puede realizar una tarea, se
compromete a iniciar y sostener acciones para efectuarla.

Los juicios de autoeficacia, acertados o no, influyen en la eleccién de
actividades y en el establecimiento de un ambiente propicio para lograrlas. Las
personas evitan actividades en las que ellos creen que sus capacidades se ven
excedidas, mientras que enfrentan y realizan aquellas en las que se perciben como
capaces (Bandura, 1977). La autoeficacia, de acuerdo con Bandura y Schunk (1981)
también determina el nivel de esfuerzo y persistencia que se invierte en una tarea.
Una fuerte autoeficacia intensifica y sostiene el esfuerzo necesario para la
realizacion de una tarea.

Un concepto importante para entender la agencia es el “‘compromiso”.
Generalmente, se habla de alumnos comprometidos cuando muestran entusiasmo
y pasiéon por lo que estan aprendiendo. Especialmente en el aprendizaje de un
idioma es esencial la practica y el uso de la lengua meta lo que implica una
participacion activa en clase. Debido a esto, el maestro debe evitar en lo posible las
situaciones que pueden mermar “el compromiso” como la falta de conexién personal
con el contenido (en este caso la lengua), la apatia, la pasividad, la ansiedad o el
aburrimiento

La agencia y el compromiso estan interconectadas con el contexto de
aprendizaje. Ambas no se dan en solitario, por el contrario, se situan contextual y
socialmente. El sentido de agencia puede aumentar debido a nuestros sentimientos
dentro de un grupo o de nuestras relaciones con pares y maestros. En otras
palabras, el compromiso puede contagiarse cuando las ideas se comparten y se
trabaja cooperativamente con otros. Los alumnos tienen mas oportunidades de
desarrollar agencia cuando se involucran en actividades en las que encuentran
sentido y donde se pueden expresar ellos mismos, para ello hay que provocar la
curiosidad y el interés, lo cual se logra en gran medida al relacionarse
personalmente con lo que aprenden. Otra estrategia es variar en clase, los recursos,
el tipo de tareas, las habilidades del idioma que se van a trabajar, las habilidades de
pensamiento requeridas, los temas, el ritmo de la clase y el formato de clases
(Willims, 2015).

Estrategias para el desarrollo de la autoeficacia en el contexto de la ensefianza-
aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera

A continuacion se describen aquellas estrategias que permiten desarrollar y
fortalecer la autoeficacia, motivacion y agencia en beneficio del aprendizaje
propuesto. Si los alumnos creen que tienen la capacidad de aprender un idioma
(autoeficacia) y se asume que estan motivados y comprometidos a iniciar un rol
activo en su aprendizaje (agencia) aun necesitan saber qué acciones deben tomar
para aprender un idioma, esto requiere conocimiento de las estrategias de
aprendizaje. Las estrategias se definen como las acciones conscientes e
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intencionadas que los estudiantes usan para aprender, otra definicion util la
proporciona Cohen (2011, como se citdé en Garcia, Vazquez y Romero, 2018) para
el cual, las estrategias son ‘pensamientos y acciones escogidos conscientemente y
operacionalizados por el aprendiz de un idioma para ayudarlos a efectuar una
multiplicidad de tareas” (p. 253).

Las estrategias pueden categorizarse segun su naturaleza en: cognitivas,
sociales, afectivas, metacognitivas y de compensacion. Las cognitivas son procesos
mentales que los estudiantes usan para memorizar, retener informacion, analizar, y
recuperar informacion (Ryan y Dérnyei, 2015). Dentro de la ensefianza de idiomas
los enfoques cognitivos y de procesamiento de la informacion sugieren estrategias
donde se le permita a los estudiantes identificar patrones del idioma, deducir reglas
y experimentar usando el lenguaje (Williams, 2015). De igual forma, cometer errores
es visto, dentro de estos enfoques, como una parte importante del proceso de
aprendizaje.

Las estrategias de tipo social se requieren para comunicarse, preguntar para
clarificar algo, expresarse con propiedad, y trabajar cooperativamente. Estas
estrategias son una aplicacién de la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, en la cual
el “andamiaje” o apoyo que cada alumno necesita para dominar una tarea puede
brindarse por el maestro o por los companferos del estudiante. De acuerdo con
Mitchell y Milles (1998), las funciones cognitivas se desarrollan primero socialmente
a través de la conversacion para posteriormente interiorizarse y finalmente formar
parte del consciente de cada individuo. Especificamente en el drea de idiomas, se
encuentran las estrategias de tipo compensatorio, este tipo de estrategias se utiliza
cuando hay una falta de vocabulario o estructuras para comunicar algo y se usa la
mimica, los gestos, o sindnimos para transmitir significado.

Las y los estudiantes usan las estrategias de tipo afectivo para regular sus
emociones, como, por ejemplo, respirar profundamente para reducir su ansiedad, el
dialogo positivo con uno mismo para animarse a emprender una accion o
conversacion en la lengua extranjera. Las emociones positivas y los niveles bajos
de ansiedad en el salon de clase son condiciones esenciales para el aprendizaje.
Maslow (1968) desde la perspectiva humanista, enfatiza que el miedo inhibe la
participacion y genera dinamicas de grupo negativas que afectan la adquisicion de
conocimiento (Willims, 2015). De igual forma, el concepto de Krashen (1985, citado
en Du, 2009) de “filtro afectivo”, el cual es un proceso donde las emociones
negativas impiden el aprendizaje, reitera la importancia de mantener relaciones
positivas con los alumnos y fomentar este mismo tipo de interaccion entre ellos.

Finalmente, las estrategias metacognitivas se usan para controlar y regular
el proceso de aprendizaje, involucra: planear lo que hay que hacer, monitorear su
progreso y la manera de afrontar el proceso de aprendizaje mismo. La
metacognicion es parte del comportamiento autorregulatorio (Willims, 2015) y
requiere de tres tipos de conocimiento. Como la teoria de la mente de Flavell senala,
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debemos identificar el conocimiento sobre nosotros mismos como aprendices,
conocimiento sobre las tareas que debemos realizar, y conocimiento sobre las
estrategias que podemos usar para llevarlas a cabo. Una de las actividades que se
pueden realizar en clase de idiomas para comenzar a guiar a los estudiantes en el
desarrollo de la metacognicion son los llamados “Can Do Statements” o enunciados
de yo puedo, donde el alumno después de cada leccidn se autoevalua sobre lo que
ahora es capaz de hacer.

Desarrollo y ejercicio de la autoeficacia a lo largo de la vida

A lo largo de la vida la percepcidn de autoeficacia varia y aunque pueden
identificarse ciertas etapas de desarrollo de la misma, no todas las personas
experimentan todas las etapas o alcanzan el mismo nivel de funcionamiento y
desempenfo. La autoeficacia debe determinarse en un momento especifico y asumir
que puede cambiar al ser contingente de diversos factores que pueden variar a lo
largo del tiempo. En los siguientes parrafos se analiza en detalle cdmo se origina 'y
de qué forma la autoeficacia cambia a lo largo de la vida, al ser un proceso dinamico
que responde a un contexto y tiempo especifico.

Los origenes del sentido de autoeficacia personal

El recién nacido carece del concepto del “yo”, es durante la infancia cuando los
resultados de sus experiencias exploratorias sientan las bases para el desarrollo de
su sentido de eficacia. Los infantes que tienen éxito en controlar los eventos de su
ambiente se vuelven mas atentos a su propia conducta y mas competentes en
aprender nuevas respuestas eficaces en contraste con los infantes para los cuales
los eventos de su entorno ocurren sin importar su conducta. Sin embargo, el
desarrollo de la autoeficacia requiere mas que solo producir efectos por medio de
las acciones. Esas acciones se deben percibir como parte de uno mismo. El “yo” se
diferencia de otros a través de las experiencias disimiles. Basados en las
experiencias sociales y personales los infantes eventualmente forman una
representacion simbdlica de ellos mismos (Bandura, 1994).

o La Familia: Fuente de la Formacion de Autoeficacia

Los infantes tienen que desarrollar, evaluar y probar su capacidad fisica, su
competencia social y sus habilidades lingtisticas y cognitivas para comprender y
manejar las muchas y variadas situaciones que se les presentan dia con dia. El
desarrollo de su capacidad sensorio motriz expande en gran medida el entorno a
explorar y los medios para actuar en él. Estas actividades exploratorias y de juego
les proveen de oportunidades de agrandar su repertorio de habilidades basicas y su
sentido de eficacia.
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Las madres y los padres que crean oportunidades para acciones eficaces al proveer
un entorno fisico enriquecido y permiten libertad de movimiento para explorar tienen
hijos que se desarrollan aceleradamente en sentido social y cognitivo. Asi mismo el
desarrollo del lenguaje les da a los infantes los medios simbdlicos para reflexionar
sobre sus experiencias y sobre lo que otros dicen sobre sus capacidades, y por lo
tanto de expandir su conocimiento sobre lo que pueden y no pueden hacer.

En definitiva, las experiencias iniciales de autoeficacia estan centradas en la familia.
Los infantes tienen que desarrollar, evaluar y probar su capacidad fisica, su
competencia social y sus habilidades linguisticas y cognitivas para poder
comprender y controlar las situaciones que se les presentan dia a dia.

e [ 0s Socavadores de /a Autoeficacia

Sobre los factores que operan para socavar la percepcion que se tiene de nuestras
habilidades y el conocimiento que poseemos, Langer (1975) proporcion6 una serie
de condiciones que imposibilitan el ejercicio de nuestras capacidades: factores
situacionales que generalmente acompafian un desempefo pobre pueden por si
mismas inculcar un sentido de incompetencia, por ejemplo la sola presencia de una
persona con un elevado nivel de confianza mina el uso de ciertas habilidades
rutinarias en algunas personas. De igual forma concentrarse en lo desconocido de
una tarea en lugar de concentrarse en lo familiar y claramente en nuestro rango de
capacidad debilita la autoeficacia. De igual forma, cuando a las personas se les
delega a roles subordinados o se les asignan etiquetas inferiores, que impliquen
competencia limitada, tienen desempenos inferiores a los ejecutados cuando no
tienen estas etiquetas o roles.

Conclusiones

Como se describié el concepto de autoeficacia es un fuerte predictor del éxito o
fracaso ante una tarea determinada. Aunque la autoeficacia se relaciona con otros
términos como autoconcepto y autoestima, la autoeficacia esta relacionada con una
tarea especifica y no puede generalizarse a todas las areas en la construccion de la
“persona”. En la tesis doctoral “Relacion del dominio del inglés con el nivel de
autoeficacia de los estudiantes de inmersion de la Universidad Tecnolégica El
Retono (Valencia, 2023), se pueden ver ejemplos empiricos de que la motivacion,
el esfuerzo, las metas y el compromiso sostenido de los estudiantes estan
relacionados con su nivel de autoeficacia. Como fuentes principales en la
construccion de la autoeficacia se encuentran las experiencias de maestria y las
experiencias vicarias. Tomando como base esta revision teodrica, se sugiere que los
docentes disenen situaciones de aprendizaje donde el alumno pueda experimentar
el dominio de un contenido o habilidad y de esa forma fortalecer la auto percepcion
de capacidad. De igual forma, se recomienda el uso de modelos positivos para
fomentar las conductas dirigidas hacia la consecucién de una meta.
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Si bien en varias investigaciones (Carranza Cruzado, 2021; Dominguez,
2022; Valencia, 2023; Velasco Zarate y Meza Cano, 2020), la autoeficacia esta
correlacionada con un buen desempeno en el aprendizaje de idiomas, se debe
considerar que una sobrevaloracién de las capacidades puede afectar de manera
negativa el proceso de aprendizaje. La autoeficacia debe acompanarse de una
valoracion realista y debe ser sostenida por un sentido de agencia, es decir el
alumno, ademas de sentirse capaz, debe organizar y movilizar acciones para el
logro de sus objetivos.
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