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RESUMEN

La educacidn inicial es un derecho fundamental para todas los nifnos y nifas, garantizando su desarrollo
integral, segun el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE). Los Servicios de Educacion y
Cuidado a la Infancia Temprana incluyen toda atencion a menores que aun no alcanzan la edad de
educacion obligatoria, independientemente del contexto o recursos del programa. Este estudio se
realizd en Bocamino, Hidalgo, México, donde se implementa el Programa de Educacion Inicial (PEI) en
instalaciones no adecuadas, lo que ha dificultado su avance. La falta de interés de lacomunidad y la baja
asistencia, debido alaausencia de un valor curricular a nivel basico, han afectado el seqguimiento formal
del programa. El objetivo de la investigacion fue comparar la adaptacién psicosocial y el desarrollo
cognitivo de los ninos que participaron en el PEI conaquellos que no lo hicieron, para evaluar suimpacto
previo a la educacion preescolar. Se utilizé un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo) con mayor
enfasis en el aspecto cuantitativo, con un diseno no experimental, transeccional y anidado. A través de
la Escala McCarthy, se analizaron los comportamientos psicosociales y el desarrollo cognitivo de los
ninos que ingresaran al nivel preescolar en el ciclo escolar 2024-2025.

PALABRAS CLAVE: educacion Inicial, desarrollo cognitivo, desarrollo psicosocial.

ABSTRACT

Early Childhood Education is a fundamental right for all children, ensuring their comprehensive
development, as established by the National Council for the Promotion of Education (CONAFE). Early
Childhood Care and Education Services include all attention given to children who have not yet reached
the compulsory education age, regardless of the program's context or resources. This study was
conducted in Bocamifio, Hidalgo, Mexico, where the Early Childhood Education Program (PEI) is
implemented in inadequate facilities, which has hindered its progress. The lack of community interest
and low attendance, due to the absence of curricular value at the basic level, has affected the formal
follow-up of the program.

The objective of the research was to compare the psychosocial adaptation and cognitive development
of children who participated in the PEIl with those who did not, to assess its impact before preschool
education. A mixed-methods approach (quantitative-qualitative) was used, with greater emphasis on
the quantitative aspect, and a non-experimental, cross-sectional, and nested design. Using the
McCarthy Scale, the psychosocial behaviors and cognitive development of children who will enter
preschool during the 2024-2025 school year were analyzed.

KEYWORDS: initial education, cognitive development, psychosocial development.

1. Introduccion

En Meéxico, el 11 de septiembre de 1971 se cred el Consejo Nacional de Fomento
Educativo (CONAFE), con el fin de garantizar el acceso a la educacién basica de nifas
y ninos de las comunidades de altay muy alta marginacion del pais, en las cuales no era
posible contar conun servicio educativo reqular de la Secretaria de Educacion Publica.
A lo largo de su historia, el Consejo ha puesto en marcha estrategias que le han
permitido Ilevar su propuesta educativa a poblaciones con gran diversidad
multicultural y multilinguistica, lo cual ha requerido de adecuaciones curriculares
aptas para grupos especificos como la poblacion infantil agricola, la migrante y las
ninas y ninos que viajan con sus padres en companias circenses. Por la necesidad de
atender a una poblacion cada vez mas diversa, dio origen a modelos de atencion
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educativa en los niveles preescolar y primaria, y mas tarde en educacién inicial y
secundaria, tanto para poblacion mestiza como indigena (CONAFE, 2022).

A través del Programa de Educacion Inicial (PEI) del CONAFE, se busca generar
procesos participativos que inician con la corresponsabilidad entre la institucion,
madres y padres de familia y la comunidad, para el mantenimiento del servicio
educativo, donde se espera que sus miembros adquieran las herramientas y destrezas
que impacten de manera positiva en sus vidas. A madres y padres se les brindan los
conocimientos, capacidades, habilidades, actitudes y valores que les permitan
reflexionar, planeary evaluar las practicas de crianza para que de manera consciente
e informada las transformen en acciones orientadas al logro de mejores condiciones
para el desarrollo de las nifas y los nifios (CONAFE, 2022).

El objetivo de una educacién temprana en las y los infantes es fortalecer su
desarrollo desde una edad inicial, logrando despertar su motricidad gruesa y fina asi
como en la convivencia con otros ninos y ninas y en un aula de trabajo; esto conlleva a
que el infante a lo largo de su vida logre mejores oportunidades para el desarrollo
personal. En el PEl se busca desarrollar experiencias de bienestar en donde se
pretende que las y los adultos puedan manejar de forma adecuada las emociones y
estados de animo de los menores, de esta forma protegery orientar alasy los tutores
en el desarrollo correcto de las y los ninos menores a 5 anos. En este sentido, la
formacion para la educacion temprana en los padres y madres puede generar mejores
perspectivas de desarrollo paralasy los infantes.

Por lo tanto, la finalidad de esta investigacion es determinar silos menores que
han participado dentro del programa para el Desarrollo de la Educacién Inicial (PEI) en
la localidad de Bocamino, Francisco |. Madero, Hidalgo tienen una mejor adaptacion
psicosocial y desarrollo cognitivo en la educacion preescolar ala de lasy los menores
que no participaron en el programa.

1.1. Antecedentes

Lasinvestigaciones sobre educacion inicial estan enfocadas en promover el desarrollo
integral infantil. Un estudio relevante es el de Detan (2021), que tuvo como objetivo
analizar el desarrollo cognitivo y la expresion oral de ninas y ninos de 4 anos en una
Institucion Educativa de San Juan, Chimbote, Peru, durante el 2020. En el estudio se
implementd una metodologia cuantitativa, con alcance correlacional y un disefio no
experimental; se trabajo con una muestra de 14 estudiantes. Los resultados fueron
analizados con el software SPSS.

Detan (2021) evalué parametros como la fuerza de la voz, fluidez, calidad,
amplitud del vocabulario y expresion oral, clasificandolos en bajo, moderado y alto. El
tono de voz mas utilizado fue moderado (57.1%), con una correlacién positiva (0.745)
entre el desarrollo cognitivo y el tono de voz. La fluidez verbal se ubicé en un nivel
medio (50%), mientras que la claridad de las expresiones alcanzé un nivel alto (64.3%).
En cuanto al manejo del vocabulario, la mayoria de los infantes logrd un nivel alto
(64.3%) y la expresion oral alcanzo un 85.7%. En conclusion, se encontré una
correlacion lineal positiva y significativa entre el desarrollo cognitivo y el tono de voz,
asi como entre la fluidez, claridad del hablay el vocabulario.
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Sobre este tema, Albornoz y Guzman (2016) realizaron un estudio en el Centro
de Desarrollo Infantil Nuevos Horizontes, Quito, Ecuador, centrado en el desarrollo
cognitivo infantil a través de la estimulacion temprana en ninas y ninos de 3 anos. El
objetivo principal fue analizar el conocimiento que las y los docentes tenian sobre la
importancia de esta estimulacion en el desarrollo cognitivo. El estudio empled una
metodologia cuantitativa, descriptiva y de corte transversal, con una muestra censal
de 10 docentes.

Los resultados mostraron que 9 docentes desconocian la relevancia de la
estimulacion temprana, evidenciando la necesidad de capacitaciones en este ambito.
Ademés, aunque se realizaban actividades de estimulacion, estas se limitaban
principalmente a lenguaje y motricidad fina y gruesa, con una notable carencia de
planificacion integral en areas cognitivas, emocionales y socioemocionales (Albornoz,
20186).

El estudio revel6 que las actividades planificadas seqguian el curriculo en un
100%, pero habia pocainnovacion en las actividades fuera de aula(1%). En conclusion,
Albornoz y Guzman (2016) subrayan laimportancia de mejorar la formacién docente en
estimulacion temprana para fomentar un desarrollo cognitivo mas completo en ninos
de esta edad, y resalta la necesidad de implementar un enfoque educativo mas
holistico.

Asi también, Castro (2021) llevo a cabo una investigacion en Guayaquil, Perd,
dentro del programa “Creciendo con Nuestros Hijos”, para analizar la relacion entre la
psicomotricidad, coordinacion y lenguaje con el desarrollo cognitivo en ninas y ninos
de 3 anos. La investigacion emple6 un diseno no experimental, transversal y
correlacional, con una muestra de 45 infantes. Los indicadores de psicomotricidad
incluyeron control corporal, equilibrio, motricidad fina y gruesa, respuestas
grafomotrices, y lenguaje expresivo y comprensivo.

Los resultados revelaron que el 44.4% de los ninos presentaban un retraso en
la motricidad, y solo el 33.3% alcanzaba el nivel esperado en comparacién con el
estudio realizado en Espana donde realizo la misma pruebay en la que se obtuvieron
resultados similares(Agencias de Noticias EFE, 2016). En términos cognitivos, un 8.9%
de los ninos mostré retraso, mientras que el 31.1% estuvo en un rango normal respecto
aparédmetros establecidos en el estudio anteriormente mencionado en Espana(Castro
2021).

Asi, Castro (2021) concluye que no existe una relacion significativa entre la
motricidad, psicomotricidad y el lenguaje con el desarrollo cognitivo de estos nifos 'y
ninas. En consecuencia, recomendd capacitar al personal sobre el desarrollo cognitivo
para implementar ejercicios de estimulacion temprana mas efectivos. Este estudio
pone de manifiesto la importancia de la formacién docente en la estimulacion
adecuada de habilidades psicomotricesy cognitivas en la primera infancia.

En el estudio de Méndez (2022) realizado en el centro educativo Mamy's Day
Care, Ecuador, se exploraron técnicas |udicas para mejorar el manejo de las emociones
en ninas y ninos de 3 a 4 anos, quienes mostraban comportamientos agresivos entre
ellosy con sus docentes. Se implementaron estrategias como el retiro de juguetes, el
diadlogo para calmar emociones y la llamada de atencién. La metodologia cualitativa
incluyo técnicas observacionales y entrevistas con la docente, utilizando un diario de
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campo. Como resultado, se desarrollé una guia didactica para fomentar la inteligencia
emocional en los ninos, con actividades que promovian la comprension, expresion y
regulacion emocional.

Por su parte, Esteves et al. (2018) investigé la importancia de la estimulacion
temprana en el desarrollo infantil en Guayaquil, Ecuador. Con una muestra de 15
estudiantes, emple6é un enfoque descriptivo-analitico para destacar que la
estimulacion en areas como el lenguaje, habilidades cognitivas, motrices vy
socioemocionales es fundamental para un desarrollo integral. El estudio subraya la
importancia de la estimulacién temprana para preparar a la nina y al nino para la vida
cotidiana y garantizar su éxito futuro, mediante el establecimiento de una relacién
afectivay firme desde la primera infancia.

Los estudios anteriores refuerzan laimportancia de unaintervencion educativa
temprana para el desarrollo emocional y cognitivo de las ninas y los ninos, destacando
la necesidad de programas ludicos y de estimulacién temprana.

En el contexto de la educacion inicial en México, se han realizado diversas
investigaciones que abordan el desarrollo infantil temprano (DIT)y la implementacién
de programas educativos. Vazquez (2023) explord la prevalencia del DIT y sus
determinantes en México, utilizando el indice de desarrollo infantil temprano 2030
(ECDI-2030) a partir de una encuesta nacional de salud y nutricion. Los resultados
indicaron que el 19.3% de lasy los menores de 5 anos no alcanzan su maximo potencial
de desarrollo, lo cual se asocia con la baja asistencia a programas de aprendizaje
temprano y exposicion a metodos de disciplina violenta. Esto subraya la necesidad de
mejorar el acceso a programas de estimulacion y educacion inicial para favorecer el
desarrollo integral de los menores.

Castro et al. (2020), en el marco del programa Ensanut 100K, también evalué el
DIT en hogares con bajos recursos, destacando que la educacion formal de las madres
influye en la calidad de vida de las y los menores. Sin embargo, la encuesta presento
limitaciones debido a la fiabilidad de las respuestas de las y los encuestados y a su
enfoque predominantemente en zonas rurales y con menos de 100,000 habitantes.
Aun asi, se generaron indicadores sobre la atencidn a la salud y nutricion infantil, y se
identifico la necesidad de fortalecer la educacion inicial para asegurar un desarrollo
optimo.

Por otro lado, Cerdn (2019) analiz6 la normativa de los programas
compensatorios del CONAFE, encontrando una percepcion positiva entre los
beneficiarios, aunque revel6 un desconocimiento sobre las reglas de operacion que
provoca la pérdida de beneficios en muchas comunidades. Su estudio resalta la
importancia de supervisar regularmente estos programas para garantizar su
continuidad y efectividad en las poblaciones rurales.

Finalmente, Ramirez(2021)abordo elimpacto del programa de educacioninicial
no escolarizado del CONAFE en una comunidad semi-rural del Estado de México. Su
investigacion mostré que la pandemia de COVID-19 afectd significativamente la
participacion de las madres y los padres en la educaciéon de las y los menores,
generando desinterés y estrés. Se destaco la falta de interaccion de los padres con la
educacion de sus hijos y la dependencia casi exclusiva en las madres para continuar
con las actividades educativas.
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En conjunto, estas investigaciones evidencian las carencias y bondades de la
educacién inicial en México, destacando la necesidad de fortalecer programas de
estimulacion temprana, mejorar la formacion de educadores, y promover una mayor
implicacion de los padres en el desarrollo de los menores para asegurar su bienestary
éxito futuro.

1.2. El Constructivismo

El constructivismo se presenta como un pilar fundamental en la comprension del
aprendizaje como un proceso activo y personal en el que las y los estudiantes son los
principales agentes en la construccion de su conocimiento. Segun Roman (2021), "el
aprendizaje es una construccion personal” (p. 98), lo que implica que la y el educador
debe proporcionar experiencias ricas que fomenten esta construccion. Este marco
teorico se sostiene en los trabajos de Jean Piaget, quien destaco el desarrollo de
estructuras cognitivas complejas a través de la interaccion con el entorno (Garcia,
2020). Vygotsky, por su parte, afade un componente social al constructivismo,
sugiriendo que el conocimiento se genera a través de la interaccion y colaboracion
social (Guerra, 2020).

El constructivismo, portanto, coloca al estudiante en una posicién de "receptor
activo" que interpreta el mundo a través de sus sentidos y experiencias (Garcia, 2020).
Esta visién se complementa con la metodologia Iudica, que promueve el aprendizaje
significativo a través del juego y la interaccién social (Tuarez, 2022), elementos clave
para laintegracion de experiencias en el marco constructivista.

1.2.1. Teorias del Desarrollo Cognitivo: Piaget y Vygotsky

Elenfoque piagetiano es esencial paracomprender las etapas del desarrollo cognitivo.
Segun Ramirez-Trejo (2021), Piaget describio cuatro etapas del desarrollo cognitivo
que guian el progreso intelectual desde el nacimiento hasta la adultez. Estas etapas —
sensorio-motriz, preoperacional, de operaciones concretas y de operaciones
formales—ilustran cémo las y los ninos adquieren habilidades cognitivas cada vez mas
complejas a medida que interactuan con su entorno y maduran biologicamente.

Por otro lado, Vygotsky introduce el concepto de la zona de desarrollo proximo,
argumentando que las y los ninos aprenden mejor en contextos sociales en los que
reciben apoyo de adultos o companeros mas avanzados (Garcia Cruz, et al, 2023). El
lenguaje, segun Vygotsky, juega un rol crucial como herramienta de mediacion
cognitiva, destacando su importancia en el desarrollo del pensamiento y la auto-
regulacion (Guerra, 2020).

1.3 Métodos Educativos: Montessoriy la Metodologia Ludica

Elmétodo Montessori, disenado para promover laindependenciay laautodireccién, se
enfoca en la creacion de un ambiente estructurado que fomente el aprendizaje
autonomo. Este enfoque considera que la nina y el nino deben tener libertad para
explorar su entorno y desarrollar sus habilidades a través de tareas cotidianas que

212



RIEIPD, 3(1),enero-junio 2025, 207-226 | e-ISSN: 2992-751X

Andlisis del programa para el desarrollo de la educacion inicial respecto al desarrollo cognitivo y psicosocial de los menores

promuevan la confianza en si mismo (Celleri y Barros, 2022). La implementacion de
este método incluye una planificacion cuidadosa de actividades sensoriales que evitan
el uso de castigos y premios, promoviendo, en cambio, el desarrollo emocional y
cognitivo del nifio a través de la interaccion sensorial (Velastegui, 2022).

La metodologia ludica, tal como se describe en Tuérez (2022), complementa
este enfoque al utilizar el juego como una herramienta pedagogica que permite nina sy
ninos interiorizar conocimientos de manera significativa. Este método no solo
estimula el aprendizaje cognitivo, sino también el desarrollo emocional, ya que el juego
permite alasy los infantes expresar sus ideas y sentimientos de forma creativa.

1.3.1Desarrollo Cognitivo y Emocional en la Primera Infancia

El desarrollo cognitivo temprano se puede entender como un proceso en el cual las
ninas y los ninos organizan y asimilan informacion del entorno para resolver
problemas. Segun Albornoz y Guzman (2016), este proceso depende de factores como
la maduracion, la experiencia y la interaccion social. A nivel practico, este desarrollo
se manifiesta en habilidades perceptivo-manipulativas, como la capacidad de
clasificar objetos por tamano y color, y en habilidades matematicas basicas, como la
comprension del conteo y el nimero (Canovas, 2016).

La autoestima, por otro lado, se considera un factor crucial en el desarrollo
emocional. Hernandez y Marquez (2014) sugieren que la autoestima en las y los nifios
esunreflejo de suautoevaluaciony esta directamente relacionada con su rendimiento
académico y social. Educadoras y educadores deben prestar atencion a este aspecto
desde edades tempranas, dado que una autoestima saludable contribuye a una mejor
adaptacion y desempeno dentroy fuera del aula(Garcia et al., 2011).

1.4 Educacion Inicial y Estimulacion Temprana

La educacion inicial y la estimulacion temprana son aspectos clave en el desarrollo
infantil integral. Segun CONAFE (2022), la educacién inicial tiene como objetivo el
desarrollo integral de las y los ninos desde el nacimiento hasta los tres anos,
promoviendo habilidades cognitivas, sociales y emocionales esenciales para su
futuro. La estimulacién temprana, segun Aguilar (2021), es un proceso sistematico
disenado para potenciar las capacidades fisicas, intelectuales y emocionales de las 'y
los ninos, corrigiendo y previniendo posibles dificultades. Este proceso es esencial
paraasegurar que lasylos pequenos alcancen sumaximo potencial desde los primeros
anos de vida.

El aprendizaje y el desarrollo en la primera infancia estan fuertemente
influenciados por las teorias de Piaget, Vygotsky y Montessori, asi como por enfoques
pedagogicos como el constructivismoy la metodologia ludica. Estas teoriasy métodos
proporcionan una base sélida para practicas educativas que promuevan el desarrollo
cognitivo, emocionaly social de ninasy ninos. La estimulacion tempranay la educacién
inicial son fundamentales para asegurar que las y los ninos tengan un comienzo soélido
en su vida educativa, desarrollando las habilidades necesarias para un futuro exitoso.
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1.4.1Planteamiento del Problema

Dentro de los cero a los tres primeros anos de vida, las personas experimentan logros
fundamentales en el desarrollo de habilidades como: hablar, caminar, relacionarse con
otrosy practicar actos de autonomia fisioldgica. EI PEl por parte de la CONAFE genera
el conocimiento acerca del desarrollo del ser humano a los padres de familia y/o
tutores, otorgandoles estrategias de proteccion, estimulacion, aprendizaje, prevision
y acompanamiento que tiendan a la preservacion y mejoramiento de la calidad de vida
de lasy los menores.

Por tanto, la educacion inicial es un derecho de los ninos y ninas, al tiempo que
representa una oportunidad de las madres y los padres de familia para mejorar y
enriquecer sus practicas de crianza, teniendo un fuerte compromiso del personal
docente y de apoyo para cumplir con los objetivos planteados dentro del programa.

El PEI otorgado en la localidad de Bocamino actualmente se mide de forma
subjetiva al no ser un curso que tenga valor curricular, la asistencia de sus
participantes es fluctuante y diversa, el hecho de no contar con las instalaciones
adecuadas se observa que genera la falta de interés de los miembros activos. Por lo
tanto, la falta de asistencia al programa dificulta brindar seguimiento al PEI, por la
asistencia de 4 a 6 madres por sesion y no siempre los mismos participantes.

En general se observa que, uno de los mayores problemas del curso es la falta
de motivacion y escasa asistencia de las y los participantes, la falta de mobiliario y
materiales han dificultado el avance y madurez del programa que se imparte en la
actualidad. Con base en lo anterior surge la siguiente pregunta de investigacion:
;Existen diferencias en la adaptacion psicosocial y el desarrollo cognitivo entre las 'y
los menores que cursaran la educacién preescolar y que participaron en el Programa
para el Desarrollo de la Educacion Inicial en la localidad de Bocamino, Francisco I.
Madero, Hidalgo, en comparacién con aquellas y aquellos que no participaron en dicho
programa?

2. Metodologia

En estainvestigacion se implement6 un enfogue mixto (cuantitativo o cualitativo) con
un mayor énfasis en el enfoque cuantitativo con un alcance descriptivo, ya que se
pretende detallar los avances psicomotrices de las y los menores que ingresaran a
nivel preescolary que han o no cursado el programa de educacion inicial. El diseno de
esta investigacion es no experimental, transeccional y anidado. El diseno anidado o
incrustado concurrente de modelo dominante (DIAC) implica que la recoleccién de
datos cualitativa o cuantitativo se realice de manera simultanea, pero uno de los dos
meétodos predomine el proyecto, para posteriormente el método de menor prioridad o
enfoque secundario se incruste o inserte dentro del método considerado central
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). En otras palabras, los instrumentos de
recoleccion de datos permitiran recolectar datos cuantitativos y cualitativos
simultaneamente.

Como instrumento de evaluacién se utilizé la escala McCarthy, con la cual se
determind el desarrollo cognitivo y motriz de ninas y ninos, a través de una bateria de
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pruebas conformada por b escalas, dentro de las cuales encontramos el verbal,
perceptivo-manipulativa, numérica, general, cognitivo, memoria y motricidad
atendiendo lo que se muestra a continuacion (Montanez y Beltran de la Rosa, 2022).
Conjuntamente con la aplicacion de la escala se utilizé una bitacora de recoleccion de
informacion para determinar la autoestima, integracion a la prueba y motivacion.

La escala McCarthy es un instrumento que se utiliza para evaluar a ninas y ninos
de entre 3y 8 anos; la aplicacion contempla una duracién aproximada de una horay
requiere larealizacion de 18 actividades para la recopilacion de informacion (Montanez
y Beltran de la Rosa, 2022). En esta investigacion, se aplicaron las pruebas
correspondientes a ninas y ninos de hasta 5 anos, que incluyen: construccion con
cubos, rompecabezas, memoria pictérica, vocabulario, célculo, secuencia de golpeo,
memoria verbal, orientacion derecha-izquierda, coordinacién de piernas y brazos,
accion imitativa, copia de dibujos, dibujo de un nino, memoria numerica, fluencia
verbal, recuento y distribucién, opuestos y formacidn de conceptos.

3. Resultados

En este apartado se presentan los hallazgos del estudio sobre el desarrollo psicosocial
y cognitivo de ninas y ninos menores de 4 anos que estan por integrarse al segundo
grado de nivel preescolar en la localidad de Bocamino. Para el analisis se utilizé la
escala McCarthy y otros instrumentos complementarios.

3.1 Desarrollo Psicosocial

Como parte del desarrollo psicosocial se encuentran la motivacion y la autoestima,
dimensiones que se analizaron en este estudio.

3.1.1Motivacion

Esta dimension se evalué mediante lainteraccion de lasy los menores con su entorno.
Durante las pruebas se observo que, las y los ninos de la estancia infantil interactuaron
facilmente con el entrevistador, mientras que los del PEl se mostraron amigables ante
los desafios presentados durante la aplicacion de la escala McCarthy. Todos los
menores se sintieron atraidos por participar en la escala McCarthy, completando cada
desafio con éxito.

La motivacién se puede entender como el apoyo necesario que las y los
menores requieren para realizar actividades especificas dentro de su proceso de
aprendizaje, lo que contribuye a un mejor desarrollo. Las y los ninos evaluados
comprendieron rapidamente las pruebas, pasando de no saber como realizarlas a
completarlas correctamente.

3.1.2 Autoestima

La autoestima puede entenderse como el valor que cada nino tiene en su
desenvolvimiento en diversas situaciones (Garcia et al., 2011). Dentro de esta
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dimension se evaluo el nivel de autoestima con el que cuenta cada pequena o pequeno
a través de su desenvolvimiento en cada situacion. Por lo tanto, todas y todos los
menores que se encontraban dentro de la estancia infantil buscaron la aprobacion
durante la realizacion de las actividades, aun asi, su desenvolvimiento fue similar a las
y los menores que se encuentran dentro del programa de educacion inicial y realizaron
todo con mucha sequridad, a diferencia de las y los ninos del PEI que se mostraron
confiados y realizaron sus actividades sin contratiempos, aunque dos de ellos
buscaron a su tutor al inicio para asegurarse de no estar solos, lo que les brindo
seguridad.

En general, las y los menores mostraron una autoestima fortalecida, con una
leve inseguridad ante personas desconocidas y nuevos retos. Sin embargo, una vez
que determinaron que no habia peligro, su seqguridad aumento.

3.2 Desarrollo cognitivo
3.2.1Verbal

Para el analisis de esta prueba se tomaron como base los resultados obtenidos en la
aplicacion de la escala McCarthy de los menores que asistieron al PEI, en la que se
obtuvo un promedio de fortaleza verbal de 53 puntos en contra de los menores que
asisten a la estancia infantil que fue de 50 puntos.

Estos resultados demuestran que el trabajo que realizan los tutores es
significativo en el trabajo con el menor en un 5.33%, estos datos se encuentran
reforzados ya que entre ellos tienen una variacion del 3.3% siendo menor al 5%,
considerando que todos los datos obtenidos se encuentran dentro de un parametro
aceptable de acuerdo a lo establecido por la escala McCarthy. En la figura 1, se puede
observar los resultados de la prueba donde las y los menores que asistieron al PEl se
encuentran de azuly en naranja, las y los ninos no asistentes.

Figura 1. Resultados de la escala verbal con la prueba McCarthy aplicada a 3 menores
PEly 3 menores de la estancia infantil

60

5]
(=]

B
(=]

Verbal (V)

20

Sujeto 1 j Sujeto 3

N Asistieron al PEI W No Asistieron al PEI

~~~~~~~~~ Lineal (Asistieron al PEI) -+------« Lineal (No Asistieron al PEI)

Fuente: elaboracién propia con resultados obtenidos de escala McCarthy 2024.
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3.2.2. Perceptiva-manipulativa

En esta dimensién se buscé medir la coordinacion visomotora y el razonamiento no
verbal, en la escala los menores presentaron un promedio de 57 puntos, mostrando
valores presentados dentro de la normalidad de acuerdo con los pardmetros
establecidos por la escala McCarthy (Cordero, 2006).

Con respecto a las y los menores que se encontraron dentro del programa de
educacion inicial, se obtuvo un promedio de 57 puntos versus los 56 puntos obtenidos
en las y los menores de la “Estancia mi mundo infantil”. En este sentido, las y los
menores del PEl estdn un 2.38% mas desarrollados. Como se muestra en la figura 2 se
puede observar que la variacion de los resultados se encuentraenun 2%.

Figura 2. Resultados de la escala perceptiva- manipulativo en de la prueba McCarthy
aplicada a 3 menores PEly 3 menores de la estancia infantil

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3

70

w £ U [=a)
o o o o

[
o

Perceptivo Manipulativo (PM)

mmm Asistieron al PE| mmmmm No Asistieron al PE|

--------- Lineal (Asistieron al PEI) s«essene Lineal (No Asistieron al PEI)

Fuente: elaboracién propia con resultados obtenidos de escala McCarthy 2024

3.2.3 Numérica

En esta dimensidon se evalu6 la facilidad para la compresién de los numeros y
comprension de los términos cuantitativos, aqui esimportante resaltar que por la edad
de las y los menores evaluados unicamente se aplico la prueba de recuento y
distribucién mostrando que, las y los infantes del PEI tuvieron una comprension de 36
puntos de acuerdo con la escala McCarthy y los menores de la “Estancia mi mundo
infantil”una compresion promedio de 33 puntos.
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Figura 3. Resultados de la escala numérica con la prueba McCarthy aplicada 3 menores
PEl'y 3 menores de la estancia infantil

45

Numérica (N))
N
w

Sujeto 1 Sujeto 2
mm Asistieron al PEI mmmmm No Asistieron al PEI
--------- Lineal (Asistieron al PEI) ~ «+:-+«+=+ Lineal (No Asistieron al PEI)

Fuente: elaboracién propia con resultados obtenidos de escala McCarthy 2024.

Enlafigura 3, se puede observar que la tendencia de todasy todo los menores varia en
un rango de 30 a 40 puntos de comprension numérica teniendo una variacion de los
datos del 2.58%.

3.2.4 Memoria

En esta dimensidén se evalud la memoria inmediata del nifo, mediante estimulos
visuales y auditivos, como figuras, la secuencia de golpeo, retencion de palabras y
asociacion de la informacion. De acuerdo con los resultados obtenidos, los menores
que asistieron el PEI muestran un promedio de 48 puntos de memoria y para los
menores de la estancia infantil obtuvieron 47 puntos esto arroja una variacién en los
resultados de 1.47.

Figura 4. Resultados de la escala memoria dentro de la prueba McCarthy aplicada a 3
menores PEl'y 3 menores de la estancia infantil

55
45
E 35
=
.©
525
£
z
15
5
Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3
mmm— Asistieron al PEI mmmm No Asistieron al PEI
--------- Lineal (Asistieron al PEI) seseenees Lineal (No Asistieron al PEI)

Fuente: elaboracién propia con resultados obtenidos de escala McCarthy 2024
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Como se puede observar en la figura 4, la deviacion estandar de los datos totales es
1.33 y todos los menores se encuentran dentro de un rango muy corto por lo que se
puede decir que todos los menores tienen un desarrollo de la memoria de forma
similar.

3.2.5 Cognitiva General

La escala McCarthy evalua el razonamiento de la nina y el nino, la formacion de
conceptosyla memoria, tanto cuando resuelve problemas verbales y numéricos como
cuando manipula materiales concretos. Con base en lo anterior, se obtuvo que los
menores que cursaron el PEI mostraron un cognitiva general (CG) promedio de 101y las
ylos menores que estan dentro de la estancia infantil tienen 97 puntos esto arroja que
los menores del PEI tienen una mayor estimulaciény comprensién en un 4.48%

Figura 5. Resultados de la escala cognitiva general dentro de la prueba McCarthy
aplicada a 3 menores PEl'y 3 menores de la estancia infantil

General Cognitiva (GC)
F=
w

Sujeto 1 Sujeto 2

m— Asistieron al PEI mmmm— No Asistieron al PEI

--------- Lineal (Asistieron al PEI) «eesasees Lineal (No Asistieron al PEI)

Fuente: elaboracién propia con resultados obtenidos de escala McCarthy 2024.

Como se aprecia enla Figura b, los resultados para los menores del PEI son mayores a
los menores que no asistieron al programa.

3.2.6 Motricidad

Esta dimension evalta la coordinacion motora de la ninay el nino, tanto la motricidad
gruesay fina, de acuerdo conlos resultados que arroja la escala McCarthy se indica que
las y los menores de PEI obtuvieron un resultado promedio en motricidad de 71y lasy
los menores que no asistieron al PEI obtuvieron un resultado promedio de 78, lo que
demuestra que las y los menores que asisten a la estancia infantil tienen una mejor
motricidad en un 8.55% a lo que refiere que las y los menores de la estancia infantil
estan mas estimulados en su motricidad que los menores que asistieron al PEI.
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Figura 6 Resultados de la escala motricidad dentro de la prueba McCarthy aplicada a los
3 menores que asistieron al PEl y los 3 menores de la estancia infantil

85

Motricidad {(Mot)
- N w F=l w1 [=1]
(%] (%] (%] w w wu w

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3
mmm— Asistieron al PEI No Asistieron al PEI

--------- Lineal (Asistieron al PEI) Lineal (No Asistieron al PEI)

Fuente: elaboracién propia con resultados obtenidos de escala McCarthy 2024.

Enlafigura 6, se observa que lasy los menores que no asistieron al PEI, el progreso en
motricidad es mejor. Una variante que es importante considerar es que, el sujeto 2 es
un menor prematuro, en el que el tutorindica que tuvo dificultades para caminar, y que
atravésde laestimulacion tempranalogré ser capaz de casiigualar a sus similares con
respecto alos parametros en estas habilidades establecidas por la escala McCarthy.

4. Discusion

En estainvestigacion se observd que durante las pruebas de motivacion se encontro a
todas y todos los menores en igualdad al momento de su realizacion, segun la escala
McCarthy, ya que todos lograron realizar satisfactoriamente las actividades
solicitadas. Albornoz y Guzman (2016) mencionan que la motivacién estéa relacionada
con la capacidad e interés de las y los menores para desarrollar diversas actividades.
En esta investigacion, se determind que la motivacién fue influenciada por aspectos
emocionales y sensoriales, dado que el material utilizado dentro de las pruebas era
vistoso y didactico, haciendo que las actividades fueran dindmicas.

En la dimension de autoestima, las y los menores del PEI mostraron una
autoestima fortalecida, con una leve inseguridad ante personas desconocidas y
nuevos retos. Sin embargo, una vez que determinaron que no habia peligro, su
seguridad aumentd y se estabilizé. Las y los ninos del PEI conocian sus capacidadesy
las y los de la estancia infantil generalmente solicitaban ayuda para completar las
pruebas que no podian realizar por si solos. Respecto a esta dimensién, Garcia et al.
(2011) refiere que, la autoestima es parte del autoconcepto que ninasy ninos tienen de
simismos, lo cual se confirmo en este estudio.

Las y los menores de la estancia infantil se mostraron un poco inseqguros al
realizar las actividades al principio, buscando la aprobacién del entrevistador. Esta
actitud puede estar relacionada con el estimulo positivo constante que reciben de sus
cuidadoras, lo anterior apoya a lo que sefala Guerra (2020), que la construccion del
conocimiento y actitudes puede ser guiada por uno o varios sujetos.

220



RIEIPD, 3(1),enero-junio 2025, 207-226 | e-ISSN: 2992-751X

Andlisis del programa para el desarrollo de la educacion inicial respecto al desarrollo cognitivo y psicosocial de los menores

Por otro lado, en los resultados que se obtienen a través de escala McCarthy,
sobre el desarrollo verbal (fluidez, la amplitud y calidad de la voz) estan directamente
relacionadas con el desarrollo cognitivo de los menores, tal como lo refiere Detan
(2021); lo que coincide con los resultados obtenidos en esta prueba donde las y los
ninos con mayor desarrollo cognitivoy mejor capacidad verbal fueronlasylos menores
del PEl a diferencia de las y los ninos de la estancia infantil.

Con referencia a los resultados de la valoracidn perceptiva manipulativa, Milan
(2023) establece que, las y los pequefios menores de 4 afos han desarrollado la
motricidad finay la capacidad de clasificacion de objetos. Lo anterior coincide con los
resultados de lasy los pequenos que lograron en su mayoria clasificar cuadros grandes
y pequenos.

Asi también, Lépez (2018) sostiene que la capacidad perceptivo-manipulativo
es importante, ya que fomenta el agarre y asociacién de ideas para lograr desarrollar
actividades cotidianas; durante la prueba se observd que todas y todos los
participantes lograron realizar las actividades solicitadas, por lo que todos se
encuentran dentro del puntaje de la normalidad, aun asi, los sujetos que asistieron al
PEI tienen esta habilidad méas desarrollada que las y los pequenos de la estancia
infantil.

lllana (2022) indica que, las y los pequenos de menos de 4 afos tienden a
comprender la relacion entre la cantidad y los objetos de forma sensorial, lo que
coincide con los valores de esta prueba en los resultados de la parte numérica, donde
se obtuvo que los pequenos si logran comprender y conciliar la cantidad mediante la
relacion de los objetos logrando contar del numero 1al 5.

Segun Canovas(2016), el generar esta asociacién de conceptos tiende a ser de
vital importancia ya que es la base para el constructo de conceptos mas abstractos, a
lo cual los sujetos de estudio se encuentran desarrollados en un rango normal de
acuerdo con los estandares determinados por la escala McCarthy, lo que indica que los
menores deben ser capaces de contabilizar del Tal 5y ubicar las posiciones de segundo
a ultimo lugar en una secuencia formada.

Para el manejo de la memoria infantil, la escala McCarthy, segun Agustin et al.
(2006) indica que las y los nifos menores de 4 afnos tienen la habilidad de repetir tres
digitos u memorizar tres 0 mas piezas, asi mismo, pueden retener informacion de
hasta 3 imagenes. En los resultados obtenidos en este estudio se difiere sobre la
retencion de informacion ya que varios de los sujetos de estudio memorizaron hasta b
objetos, repitieron més de 4 palabras, lo que no logran realizar fue una secuencia de
sonidos, ya que no comprendieron el significado como tal.

El desarrollo cognitivo hace referencia a las habilidades cognitivas, motriz,
lenguaje y socio emocional, Esteves et al., (2018) menciona que, estas son las bases
para darle éxito en su vida futura del menor y establece que dicho desarrollo se debe
de obtener en unarelacion calida, afectuosa y firme. Estas condiciones del desarrollo
se confirma con los resultados de este estudio: las y los menores que sus padres
fueron constantes y dieron la importancia requerida al PEI, obtuvieron un mayor
desarrollo cognitivo que las y los menores que no asistieron al PEI.

Castro et al., (2020) afirma que, las madres con una mayor educacion formal
tienen una comprension mejor acerca de la calidad de crianza en los menores, esto se
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refuerzaya que al capacitaramadresy padres de familia de una maneraformal se logra
obtener resultados positivos en el desarrollo de las habilidades y capacidades
motoras, cognitivas, de lenguaje y socioemocionales de las ninas y los ninos con
respecto alos parametros que establece la escala McCarthy. La escala McCarthy hace
referencia que, la motricidad no es parte complementaria del desarrollo cognitivo,
esto lo confirma Castro et al., (2020) en su trabajo, donde menciona que, la motricidad
y desarrollo cognitivo no tienen ninguna relacién entre si, es decir que el menor puede
tener un lenguaje fluido y una motricidad baja o a la inversa.

En este analisis se asevera esta afirmacion, ya que las y los menores que
mostraron un mayor desarrollo motriz no fueron efectivamente los que obtuvieron
mayor desarrollo cognitivo. Es importante mencionar que, las y los nifos que
participaron en el PEIl obtuvieron un mayor desarrollo cognitivo, gracias a la
preparacion de sus padres que cuentan con una instruccion para su crianza.

Los menores de la estancia obtuvieron una mayor motricidad que las y los del
PEI, se infiere la razdén de este resultado porque en la estancia infantil desarrollan
constantemente actividades ludicas, mientras que las y los menores que se
encuentran en casa no las tienen. Méndez(2022) menciona que las actividades ludicas
se convierten en guias didacticas, y tienden en desarrollar tanto la inteligencia del
menor como su motricidad, por lo que debe motivar a los padres de familia a
interactuar de forma continua con sus hijas e hijos.

B. Conclusiones

El programa de educacion inicial implementado en la localidad de Bocamino ha
demostrado que las herramientas desarrolladas para los padres y/o tutores tienen
resultados positivos, ya que los menores han mostrado un desarrollo cognitivo integral
a partir de los resultados de la evaluacion de las diferentes habilidad que establece la
escala McCarthy. Respecto a los sujetos de estudio que asistieron al PEl y de la
estancia infantil se les aplico la escala McCarthy en condiciones iguales, buscando
lugares sin distracciones y areas aisladas. Se utilizo el mismo material didactico para
todos los sujetos de estudio y se les animo a participar activamente.

Una caracteristica particular en este estudio fue que todos los sujetos del PEI
eran hijas e hijos de amas de casa, por lo que sera interesante evaluar en otro trabajo
a menores cuyas madres trabajan y las cuidadoras de las y los menores son sus
abuelas, quienes generalmente no asisten al PEI, a fin de validar si la informacion del
programa se transmite de los padres alasy los cuidadores.

Como un estudio a futuro se sugiere comparar, en igualdad de circunstancias,
a ninas y ninos que nunca han asistido al PEl o en alguna otra institucion educativa,
guarderia o estancia, con aquellos que si han asistido, para determinar el efecto de la
capacitacion de madres, padres o tutores en una crianza amorosa, respetuosa y
responsable. Esto podria generar diferencias en el comportamiento, la adaptaciony la
integracion grupal de las y los ninos.

A diferencia del programa de educacion inicial (PEI) de la CONAFE, en la
estancia infantil solo se capacita al personal para trataralasylos menores conamory
respeto, brindandoles un trato digno. Por lo tanto, es relevante cuestionar qué
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diferencia genera integrar a los padres de familia y ofrecerles charlas de
concientizacion sobre una crianza respetuosa. ¢Cuales serian los cambios en el
desarrollo cognitivo de las y los ninos al concientizar a sus cuidadores?

El programa de educacion inicial (PEl), a pesar de la inconstancia en la
asistencia de los tutores a las sesiones, ha sido adaptado y asimilado por las madres 'y
los padres, logrando estimular a los pequenos para un crecimiento saludable. Se
espera que los padres y/o tutores se motiven a asistir y a desarrollar a sus pequenos
dentro del programa de educacion inicial ofrecido por la CONAFE.

Finalmente, se puede decir que, el programa de educacion inicial de la CONAFE
cumple su funcion al mejorar la adaptacion social de los menores y su desarrollo
cognitivo en un 4% en comparacion con las y los ninos que asisten a una estancia
infantil. Sin embargo, es relevante mencionar que la motricidad estd mejor estimulada
en los ninos de la estancia, posiblemente debido a las herramientas y equipos
disponibles en las instalacionesy la preparacion de las cuidadoras para estimular a los
pequenos. En conclusidn, lasy los menores que asisten al PEl presentan un desarrollo
cognitivo ligeramente superior al de las y los ninos de la estancia infantil, mostrando
una gran capacidad en la toma de decisiones.
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