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Resumen

Se realizé un estudio descriptivo comparativo para determinar la percepcion materna del peso
corporal del hijo en 100 diadas madre/hijo en edad preescolar, seleccionados por conveniencia
de dos escuelas publicas de Guadalupe, Zacatecas. La percepcion se mididé por palabras e
imagenes. A cada nifio y su madre se les tomo peso y talla. La mayoria de las madres se dedi-
caba al hogar, casadas, con una media de edad de 30 afios £6.75 y 10.35 afios de escolaridad,
65% con sobrepeso u obesidad. El 50% de los preescolares fueron del sexo femenino, con
edad de 4.7 afiost 0.75, 16% con exceso de peso. El 60% de las madres presentd percepcion
adecuada por palabras y sélo 47% por imagenes. Al comparar la percepcion de acuerdo al
estado nutricio, casi la totalidad de las madres subestimé el peso de sus hijos con sobrepeso
u obesidad (p<.05).
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Abstract

A comparative, descriptive study was conducted to determine the maternal perception of her
child’s body weight in 100 dyads mother/preschoolar child, they were selected by convenience
of two public schools in Guadalupe, Zacatecas. The perception was assessed by words and by
images. Weight and height was token to each mother and her child. Most of the mothers was
housewife, married, with an average of 30+6.75 years old, 10.35 years of education, 65% with
overweight or obesity. The 50% of preschoolers were female, they were 4.7+ 0.75 years old,
16% with excces of weight. The 60% of mothers had adequate perception by words and only
47% by images. When compare the perception according to the child’s nutritional status, most
of the mothers underestimated the weight of her overweight or obese child (p<.05).

Key words: maternal perception, body weight, child, preschoolar.



Introduccién

La obesidad infantil es un problema de salud
publica a nivel mundial, que afecta a muchos
paises de bajos y medianos ingresos, sobre
todo en el medio urbano (Trejo-Ortiz & Ahu-
mada-Saucedo, 2017). La prevalencia mun-
dial en nifos preescolares aumentd a nivel
mundial de 32 millones en 1990 a 42 millones
en 2013 (OMS, 2016). Segun la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién (INSP, 2012),
en México se ha registrado un ascenso en la
prevalencia del sobrepeso y la obesidad en ni-
nos menores de 5 anos, pasando de 7.8% a
9.8% para obesidad y de 18.8% a 238% para
sobrepeso.

En el estado de Zacatecas la situacion no
es del todo diferente (INSP, 2012). La preva-
lencia de sobrepeso y obesidad en menores
de cinco anos para el 2012 fue de 13.3%, con
una distribucion para las localidades urbanas
de 11.5% y para las rurales de 15.4%. En fun-
cion de lo anterior, el sobrepeso en localidades
urbanas del estado de Zacatecas disminuyo
del 2006 al 2012 pasando de 21.9% a 17.8%
y para las rurales pas6 de 15.6% a 15.0%. La
suma de ambas condiciones de estado de nu-
tricion (sobrepeso mas obesidad) en 2012 fue
mayor para los nifios (29.5%) en comparacion
con las nifias (21.1%).

La malnutricién por exceso en la infancia
puede predisponer a desarrollar diabetes o
enfermedades cardiovasculares a edades
mas tempranas, estos nifios son mas suscep-
tibles a presentar muerte prematura y disca-
pacidad en la edad adulta, asi como mayor
dificultad respiratoria, riesgo elevado de frac-
turas y marcadores tempranos de enferme-
dad cardiovascular. Esto sin considerar que el
nifo obeso puede sufrir discriminacion social,
baja autoestima y depresion; a largo plazo se
estima que el 40% o mas de los nifios y 70%
de los adolescentes llegaran a ser adultos
obesos, con un impacto negativo en la salud
(Chavez et al., 2016).

Dado que la obesidad infantil se asocia con
estilos de vida poco saludables, especifica-
mente alimentacién y actividad fisica, y con-

siderando que los niflos no pueden elegir el
entorno en el que viven ni los alimentos que
consumen Yy tienen una capacidad limitada
para comprender las consecuencias a largo
plazo de su comportamiento, la percepcion
materna del peso del hijo ha cobrado especial
relevancia (Flores-Pefia, Trejo-Ortiz, Avila-Al-
pirez, Cardenas-Villarreal, Ugarte-Esquivel et
al.,, 2014). Se ha encontrado que madres de
nifos con exceso de peso no perciben de for-
ma adecuada la malnutricién por exceso del
infante, tienden a subestimarlo y es mas facil
que perciban de forma adecuada el sobrepe-
so-obesidad que se presenta en nifios no em-
parentados, es decir, en aquellos con los que
no se comparten lazos consanguineos (Gior-
dano et al., 2012; Lara et al., 2012).

De acuerdo con los resultados de Kaufman
Shriqui, Fraser, Friger, Bilenko, Vardi, y co-
laboradores (2013), los nifios cuyas madres
subestiman su peso corporal, tienen 7.52 ve-
ces mas probabilidad de presentar obesidad
(Trejo Ortiz & Ahumada Saucedo, 2017). La
madre que no percibe que su hijo tiene SP-
OB, no realiza acciones para disminuir esta
problematica, dado que ella considera que su
hijo no tiene problemas con el peso (Flores-
Pefia, Cardenas-Villarreal, Trejo-Ortiz, Avila-
Alpirez, Ugarte-Esquivel et al., 2014).

En funcion a lo anterior, este estudio tuvo
como objetivo identificar como perciben las
madres el peso de su hijo preescolar, para
de esta manera contar con elementos sélidos
para desarrollar intervenciones encaminadas
a modificar la percepcién inadecuada del peso
del hijo y de esta manera atacar el problema
de la obesidad infantil.

Material y Métodos

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, trans-
versal. La muestra se integré por 100 madres
y sus hijos en edad preescolar, los cuales fue-
ron seleccionados por conveniencia de dos
escuelas de nivel preescolar del municipio de
Guadalupe, Zacatecas. Se excluyeron a nifios
que presentaron patologias agudas o croni-
cas al momento de la encuesta, infantes con
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extremo peso bajo al nacimiento (menos de
2.5 kg.) y nifios a los que fuera imposible to-
mar medidas antropométricas (peso y talla),
mujeres embarazadas o aquellas que no se
identificaran como la madre bioldgica del in-
fante.

Para medir la percepcion materna se utili-
zaron dos métodos: por palabras e imagenes.
En el primero se le preguntd ala madre ; Cémo
considera el peso de su hijo? con opciones de
respuesta de muy bajo de peso, bajo de peso,
peso normal, sobrepeso y bastante sobrepe-
so. Para el método de imagenes, se utilizaron
una serie de graficos corporales elaborados
por Scott Millard, considerando la edad, peso
corporal y sexo del nifio, divididos por rangos
de edad (2 a 5 anos, 6 a 9 afiosy 10 a 13
afos), las cuales fueron validadas para pobla-
cion mexicana por Flores Pefia y colaborado-
res (2009), para este estudio se ocuparon los
dos primeros rangos de edad, considerando
que existen niflos en preescolar con seis afos
de edad. De acuerdo con los autores del ins-
trumento cada rango de edad se conforma por
siete imagenes divididas de menor a mayor
IMC comenzando por la derecha. Se conside-
ré percepcion adecuada cuando las madres
de nifios con bajo peso (BP) y peso normal
(PNL) seleccionen una de las imagenes me-
nor a la media o cuando las madres de nifios
con riesgo de sobrepeso (RSP) y sobrepeso
(SP) seleccionen la imagen media o mayor.
Para este estudio, las imagenes también fue-
ron clasificadas en BP (imagenes 1y 2), PNL
(imagenes 3, 4 y 5), RSP (imagen 6) y SP
(imagen 7).

Se determiné si la percepcion era adecua-
da o no, al comparar la percepcion de la ma-
dre (por palabras e imagenes), con el peso
corporal real del hijo y se consideré adecua-
da cuando hubo concordancia entre lo repor-
tado por la madre y las mediciones del hijo,
es decir, en los nifos con bajo peso la madre
que reportara las imagenes 1 y 2 o indicara,
a través de palabras, que el nifio estaba muy
bajo de peso o con bajo peso; nifos con peso
normal y la madre refiera lo mismo a través
de la pregunta cdmo considera el peso de su

hijo o que seleccionara las imagenes 3, 4 y
5; cuando el niflo presentara sobrepeso y la
madre seleccionara la figura 6 o refiera que
el hijo tiene un poco de sobrepeso; o cuando
el nifio presentara obesidad y la madre selec-
cionara la figura 7 o expresara que su nifio te-
nia bastante sobrepeso. En caso contrario se
considero percepcion inadecuada por subesti-
macion (peso menor al que realmente tenia) o
sobre-estimacion (peso mayor al real).

Para la recoleccion de datos, se solicitd
el permiso de autoridades educativas de las
escuelas correspondientes, se programé una
reunion con las madres de familia, donde se
expusieron los objetivos de la investigacion,
garantizandoles la confidencialidad de la in-
formacion y la libertad de retirarse del estudio
en el momento que lo decidieran, a quienes
aceptaron participar se les pidid6 que firma-
ran el consentimiento informado, tal como lo
sefiala el Reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacién para la Sa-
lud (Secretaria de Salud, 2014) Enseguida se
hizo entrega de los cuestionarios para que
procedieran a contestar lo solicitado. Una vez
que se termino, se realizaron las mediciones
antropométricas a madre e hijo. El peso se mi-
dié con una bascula marca SECA para 200
kg., para la talla se utilizdé una cinta de fibra
de vidrio marca SECA, en ambas mediciones
se solicitd a la madre e hijo estar descalzos y
con ropa ligera. Con estos datos se calculé el
IMC de la madre, el cual se clasifico de acuer-
do con los criterios establecidos por la Norma
Oficial Mexicana NOM-174-1998, para el ma-
nejo integral de la obesidad. De igual manera,
el IMC del nifio convertido en percentiles y se
clasifico utilizando los criterios establecidos
por el Centro para el control y la prevencion
de enfermedades.

La captura y analisis de datos se llevo a
cabo en el programa SPSS Version 20. Se
utilizé estadistica descriptiva (frecuencias,
porcentajes, medidas de tendencia central y
dispersidén) para caracterizar a la muestra y
determinar la percepcion del peso del hijo.



Resultados

Entre las caracteristicas de los participantes,
destacd que el 67% de las madres se dedi-
caba al hogar, en su mayoria casadas (61%),
con una media de edad de 30+6.75 afios, 2.4
hijos en promedio, 10.35 afos de escolaridad
y un ingreso mensual de $3855, 65% con so-
brepeso u obesidad. Respecto al hijo, el 50%
fueron del sexo femenino y el resto masculino,

con un promedio de edad de 4.7 afiost 0.75,
67% con peso normal y sélo 16% con sobre-
peso u obesidad.

Al valorar la percepcion materna del peso
del hijo por palabras en el 60% de los casos
resulté adecuaday el resto inadecuada (40%),
como se muestra en la Gréfica 1.

Grafica 1
Percepcion materna del peso del hijo por palabras

60%

Adecuada

La percepcion por imagenes resultd ade-
cuada en el 47% de las participantes e inade-
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cuada en el 53%, con predominio de la subes-
timacion (Grafica 2).

Gréafica 2
Percepcion materna del peso del hijo por imagenes
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En la Tabla 1 se muestra que de acuerdo
al estado nutricio del hijo, existen diferencias
significativas en la percepcion materna del
peso del hijo por palabras (p < .05). El 73.1%
de las madres de nifios con peso normal pre-

Subestimacion Sobre-estimacion

sentaron una percepcion adecuada, mientras
que el 92.3% y 100% de las madres de prees-
colares con sobrepeso y obesidad respectiva-
mente, subestimaron el peso de su hijo.
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Tabla 1

Adecuada

Estado nutricio del hijo

Inadecnada por

subestimacion

Inadecnada por X?

sobre-estimacion

Valor p

) I % ‘ %
Desnutricion 1 500 0 0.0 1 50.0
Bajo peso 9 600 O 0.0 6 40.0 63.59  0.00
Peso normal 49 731 17 25.4 1 1.5
Sobrepeso 177 12 92.3 0 0.0
Obesidad 0 00 3 100.0 0 0.0
Hn=100

Percepcion materna del peso del hijo (palabras) de acuerdo al estado nutricion
del hijo Fuente: CPMP

De igual manera, al comparar la percepcion
por imagenes de acuerdo al estado nutricio
del hijo, el 80% de las madres de nifios con
bajo peso al igual que el 52.2% de aquellas
con hijos con peso normal, presentaron una

percepcion adecuada, contrario a las madres
con hijos con sobrepeso u obesidad, quienes
en su totalidad subestimaron el peso de sus
descendientes (Tabla 2).

Tabla 2

}{.’

Inadecnada por

Valor p

sobre-estimacion

Estado nutricio  Adecuada  Inadecuada por

del hijo subestimacion

. f %

Desnutricion 0 00 0 0.0

Bajo peso 12800 0O 0.0
Peso normal 35 522 30 44.8
Sobrepeso 0 00 13 100.0
Obesidad 0 00 3 100.0

S Yo
2 100.0
3 20.0 61.30  0.00
2 3.0
0 0.0
0 0.0
n=100

Percepcion materna del peso del hijo (imagenes) de acuerdo al estado nutricio del hijo. Fuente: CPMPH

Discusion

Después de realizar la presente investiga-
cion fue posible resaltar algunos datos. En
primer lugar, la prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad en los preescolares
fue de 16%, resultado similar a lo reportan-
do en la ENSANUT (INSP, 2012), donde se
reporta una prevalencia de 13.3% para este
grupo etario. Lo anterior denota que si bien
la prevalencia disminuyé del 2006 al 2012,
aun sigue siendo un problema en esta po-
blacién, sobre todo al considerar que durante
esta etapa los nifios estan formando habitos
alimentarios y de actividad fisica que seran

muy dificiles de cambiar en etapas posterio-
res de la vida.

Si bien es cierto que tanto por palabras
como por imagenes casi la mitad de las ma-
dres logroé identificar correctamente el peso de
hijo, es de llamar la atencién que casi un 50%
se no logre determinar adecuadamente el
peso corporal del hijo, por lo que resulta nece-
sario que el personal de salud ponga especial
énfasis en ayudar a la madre para que tenga
una percepcion adecuada, pues tal como lo
reportan otros estudios la percepcion mater-
na del peso del hijo se asocia con el estado



nutricio del nifio y las practicas maternas de
alimentacion infantil (Kaufman —Shriqui, et al.,
2013; Flores- Pefia, et al., 2017) lo que pudie-
ra indicar el alto porcentaje de preescolares
que estan en riesgo de tener un peso corporal
inadecuado o una alimentacién no apropiada
para su desarrollo y crecimiento.

En cuanto a la percepcion del peso del hijo
de acuerdo al estado nutricio del mismo, casi
el 100% las madres de hijos con SP u OB pre-
sentaron percepcion inadecuada por subes-
timacion, resultado similar a los estudios de
Flores Pefa et al (2011, 2015, 2017), Nufo
et al (2017) y Chavez Caraza et al (2016) en
donde se encontré que mas del 50% de las
madres de nifios con SP y OB no percibieron
de forma adecuada el peso de su hijo. Lo an-
terior demuestra que para las madres mexi-
canas sigue siendo un problema reconocer el
SP y OB de los nifos, lo que quiza se asocia
a cuestiones culturales: las madres conside-
ran que un nifio gordito es sindbnimo de salud
(Rivera, 2017), ademas, quiza para la madre
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