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Resumen

La higiene se define como “el arte de conservar la salud” por medios cientificos apoyados en sdlidas
legislaciones sanitarias'. Las estrategias que utilizo el Estado para conseguir ese objetivo incluyeron la
aplicacion de vacunas, la reglamentacion de actividades cotidianas que pudieran convertirse en foco de
contagios y el conocimiento del territorio y su relacion con las enfermedades endémicas o epidémicas
que causaban mayor nimero de mortalidad. Este ultimo punto sera el que se retome en este articulo, el

cual se centrard en los conocimientos que en la época se generaron sobre la ciudad y sus habitantes.
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Abstract

Hygiene is defined as “the art of preserving health” by scientific means supported by sound health legis-
lation. The strategies used by the State to achieve this objective included the application of vaccines, the
regulation of daily activities that could become a focus of contagion and knowledge of the territory and
its relationship with endemic or epidemic diseases that caused a greater number of mortality. This last
point will be the one taken up in this article, which will focus on the knowledge that was generated at the

time about the city and its inhabitants.
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"' Ruiz, Luis E: “Higiene. Cuales deben ser los medios propios para alcanzar su mejor ensefianza”, Gaceta Médica, periodico
de la Academia Nacional de Medicina de México, México, Tomo XXVII, nimero &, 15 de abril de 1892, pp. 290-294.
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Las gerografias médicas

El impulso que durante el porfiriato recibio la practica médica, junto con los avances en la materia que
se dieron en Europa con el desarrollo de la microbiologia, permitié que la modernizacion de la me-
dicina fuera notable durante ese periodo. Los médicos mexicanos reconocieron que la mejor manera de
encontrarse a la vanguardia era con su capacitacion “en los mejores centros clinicos europeos, el inter-
cambio con especialistas de diversos paises y la realizacion de reuniones internacionales sobre salud en
México™. A la par de esos nuevos conocimientos en su materia creian necesario el formular una geo-
grafia médica del pais que les permitiera reconocer el territorio donde dichos conocimientos debian ser
aplicados. Debido a eso, se propici6 un acercamiento de los especialistas médicos a los saberes de los
geografos, especificamente a aquéllos que les permitieran obtener conocimiento sobre el medio en que se
encontraban los habitantes de un lugar, lo que dio como resultado la aparicion de textos donde se hacia
hincapié en la influencia que el medio ofrecia sobre las enfermedades.

La microbiologia, recientemente desarrollada, les permitié observar en el medio uno de los princi-
pales factores para explicar la aparicion de la enfermedad, al otorgar al agente que la causa las condi-
ciones adecuadas para sobrevivir. Esas condiciones incluian el medio fisico (clima, suelo, altitud), el
medio biologico (flora y fauna) y el medio ambiente social (ocupacion, alimentacion, habitacion y cos-
tumbres).

La estrecha relacion que los especialistas de la época plantearon entre el ambiente y las enferme-
dades no era nueva, muchos siglos atras Hipocrates la habia plasmado en su texto Tratado de los aires,
las aguas y los lugares, en el que se abordaron aspectos como las estaciones, los vientos dominantes, el
origen y caracteristicas del agua que utilizaban los pobladores, si éstos eran trabajadores u holgazanes,
las caracteristicas del terreno, entre muchos otros elementos®. La influencia de dicho texto estuvo pre-
sente en otros momentos histdricos, por ejemplo, durante el antiguo régimen monérquico, y sobre eso
han dado cuenta algunos especialistas como Alain Musset o Enrique Delgado Lopez. Para Musset, el
discurso que apareci6 sobre el binomio sano y malsano en dicho momento fue influenciado por los plant-
eamientos hipocraticos?, mientras que Delgado Lopez analizo la herencia hipocratica que se observa en
la obra Antigiiedades de la Nueva Esparia de Francisco Hernandez, protomédico de Felipe 11, al hablar de
la ciudad de México y las caracteristicas negativas que poseia para la salud de sus habitantes, ideas que
estaran vigentes hasta el siglo XIX°.

2 Mercer, Hugo, “Hospitales y practica médica en la ciudad de México”, Estudios sociolégicos, México, D.F., El Colegio
de México, Centro de Estudios Sociolégicos, v. 2, no. 5-6, (mayo-dic. 1984), p. 344, http://codex.colmex.mx:8991/exlibris/
aleph/al8 1/apache media/QSHINE7QEYEY9XKU3D79GKGXPU2D7S.pdf. Marzo 5 de 2012.

3 Hipdcrates, “Tratado de los aires, las aguas y los lugares”, en Bonafor, Francisco (trad.), Compendio de la doctrina de Hi-
pocrates, 0 andlisis razonada de sus mds principales é importantes tratados, Madrid, imprenta de D. Leén Amarita, 1828,
http://books.google.com.mx/books?id=EQEm2 IxMY1kC&pg=PA167&dq= tratado+aires,+aguasty+lugares&hl=es&sa=X
&ei=AO_PT56dBMqO2wWCy9GgDw&ved=0CDY Q6AEwWAQ#v=onepage&q=partiendo&f=false, 13 de junio de 2012.

* Musset, Alain, “Lo sano y lo malsano en las ciudades espafiolas (siglos XVI-XVII)”, en Garcia Martinez, Bernardo y Alba
Gonzalez Jacome (comps.), Estudios sobre historia y ambiente en América I: Argentina, Bolivia, México, Paraguay. México,
El Colegio de México/Instituto Panamericano de Geografia e Historia, 1999, p. 2.

3 Delgado Lopez, Enrique, “Los aires, aguas y lugares en las Antigiiedades de la Nueva Espafia”, en Fronteras de la Historia,
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Es asi como los conocimientos cientificos de la época, la necesidad del Estado por mejorar las condi-
ciones sanitarias del pais y la satisfaccion de los médicos por ampliar y mejorar el conocimiento que
sobre su campo existia, hicieron de las geografias médicas y los tratados sobre higiene los textos mas
importantes para lograr tales fines. Este tipo de textos poseen semejanza en la tematica que manejan, lo
que nos invita a pensar que su objetivo era compartido.

Al tener a la mano dichos textos, los médicos podian contar con datos que les permitieran compren-
der la relacion ya sefialada entre medio y enfermedad, cuyos resultados fueran utiles para tomar acciones
de corte higienista. Para lograr esto ltimo el gobierno porfirista llevd a cabo diversas actividades, por
ejemplo, la aplicacion de encuestas de caracter médico que eran enviadas a las principales localidades
del pais o la organizacion de expediciones de especialistas para recabar informacion que después debia
ser organizada para su posterior publicacion.

Las geografias médicas en nuestro pais pueden ser rastreadas desde un poco antes del porfiriato,
pero quiza la que marco una notable diferencia entre una antes y un después fue el Ensayo de Geografia
médica y climatologia de la Republica Mexicana®, escrito por el doctor Domingo Orvafanos, ya que es
la primera que intenta abordar la relacion entre las enfermedades y el medio en todo el territorio nacional
y no en una localidad en especifico. En dicha obra el autor utilizo los cuestionarios que la Secretaria de
Fomento envi6 a las municipalidades de todo el pais para el reconocimiento de las circunstancias geogra-
ficas (como clima, suelo, temperatura y altitud) y médicas (enfermedades mas recurrentes y que causaban
mayor mortalidad) que en ellas prevalecian. En el prologo que escribi6 el doctor Eduardo Liceaga hizo
hincapié en que se trataba de una obra original, no sélo porque era la primera que habia salido a la luz en
el pais, sino también porque se estaban colocando los cimientos de la geografia médica de la Republica
Mexicana, ya que venia “a llenar un vacio en nuestra literatura médica, y tiene de particular que siendo
la primera en su género abarca un niimero de noticias que ninguna otra hubiera podido contener sin que
el Gobierno le hubiera dado el poderoso impulso de su autoridad™’.

El doctor Liceaga reconocid que este tipo de obras eran necesarias para llevar a cabo la labor de hi-
gienizar al pais, ya que permitian a las autoridades sanitarias el conocimiento general del territorio, lo que
daba la base sobre la que se podrian redactar las geografias médicas de cada una de las poblaciones que
componian el territorio nacional y aplicar de manera mas acertada los preceptos de la higiene publica®.

La informacion que se obtuvo de los cuestionarios fue organizada por el doctor Orvananos en tres
grandes grupos: un bosquejo geografico de la Republica que trata sobre la situacion, los limites, la ex-
tension, la division territorial, la orografia, la hidrografia y la poblacion de la Republica Mexicana; otro
que aborda datos sobre climatologia (presion atmosférica, humedad y composicion del aire, vientos,
temperatura, aguas potables y alimentos propios de cada region del pais); y un tercer grupo donde el autor

retoma las principales enfermedades que se observaron en la Republica.

Bogota, volumen 13-2, Instituto Colombiano de Antropologia e Historia, 2008, pp. 241-258.

¢ Orvananos, Domingo, Ensayo de geografia médica y climatologica de la Republica Mexicana, México, Oficina Tipografica
de la Secretaria de Fomento, 1889.

7 Orvafianos, Domingo, op. cit., p. XIIL

8 Ibidem, pp. V —VIIIL.

4



Imagen. Portada del texto del doctor Domingo Orvafanos
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Fuente: Orvafianos, Domingo, Ensayo de geografia médica y climatologica de la Republica Mexicana, México, Oficina
Tipografica de la Secretaria de Fomento, 1889.

Si bien la obra de Orvafianos fue considerada la primera que inaugur6 los estudios sobre geografia
médica nacional y se convirtié en fuente obligada para todo aquél que estuviera interesado en conocer
las caracteristicas del territorio y su influencia sobre las principales enfermedades, también se le sefialo
como de limitados alcances, pues al estar basada en los cuestionarios que la Secretaria de Fomento envid
a todo el pais, se concretd a dar forma a aquéllos de donde si se obtuvo respuesta, lo que dejo fuera a
varios lugares del pais. Otra de sus limitantes tiene que ver con el personal que se encargd de llenar los
cuestionarios, ya que no en todos los municipios del pais se contaba con médicos para hacerlo, lo que en
ocasiones arrojo informacion incompleta o confusa.

La cuestion higienista form6 parte importante de las politicas que las autoridades observaron nece-
sarias, por eso tras la publicacion de este primer texto, la publicacion de este tipo de obras que se desar-
rollaban dentro de la geografia médica comenzaron a ver la luz al cobijo de dichas autoridades y de las
asociaciones cientificas de la época.

La intervencion del Estado en materia higienista habia encontrado en dichos textos y en esta nueva
corriente de la ciencia médica —la cual identificé a los medios fisico, bioldgico y social como el brote
de los males o padecimientos— una de las principales herramientas que podian ser usadas para la com-
prension y erradicacion de las enfermedades. Dicha corriente era representada en los circulos médicos
mexicanos por el mismo Orvafianos y por J. G. Lobato, quienes “proponian una accion médica que reg-
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ulara las condiciones de vida urbanas y rurales como forma de reducir los principales problemas sanitar-
i0s™. La modernizacion del pais podria llevarse a cabo a través de “la higiene del aire, del agua, de los
alimentos y de los lugares de concentracion publica, y una reglamentacion sobre los usos del suelo (y)
constituian para los "ambientalistas” la mejor politica sanitaria que el Estado podia emprender”'°.

Otro de los esfuerzos por conocer el territorio nacional durante este periodo fue la obra realizada
por Alfonso Luis Velasco, titulada Geografia y Estadistica de la Republica Mexicana''. En ella, el autor
dedic6d un tomo a cada estado de la Republica donde abordd cuestiones como su situacion geogréfica,
extension superficial, poblacion, descripcion orografica e hidrogréfica, flora y fauna, clima, entre otros.

Estos dos primeros textos aplicaron las nociones de higiene de los tratados de la época y retomaron
las caracteristicas y elementos que componian el entorno urbano como los espacios privados y publicos
(habitaciones, cérceles, hospitales, templos, mercados, entre otros) y los servicios con los que contaba
(rastros, desagiie, abasto de agua y alimento, por mencionar algunos). Ademads, permitieron a los espe-
cialistas de la época generar, bajo caracteristicas similares, estudios centrados en una ciudad o localidad
concreta que compartian concepciones médicas sobre la enfermedad y su explicacion a partir de un en-
foque amplio que daba cabida el medio donde se desarrollaba.

Estas geografias médicas surgieron como consecuencia logica para la aplicacion de medidas higiéni-
cas y sirvieron “para justificar la intervencion médica con apoyo estatal ante las epidemias o las ende-
mias”"?. Era necesario identificar los espacios sanos de los insalubres y para ello se tomaban en cuenta
factores meteoroldgicos (como la humedad, la presion atmosférica, la temperatura y los vientos domi-
nantes) y climatoldgicos, pero los datos no se podian considerar completos si no eran acompafiados por
cuestiones que tenian que ver con la poblacion, como las actividades econdémicas, costumbres o aliment-
acion. Todos estos elementos debian permitir a las autoridades competentes, segiin los especialistas de la
época, tomar decisiones que llevaran a una mejora en la salud del lugar.

Si bien es cierto que esta era la razon que animo la redaccion de textos sobre geografia médica, no
se hicieron como si se estuviera llenando un molde, pues al compararlas no son exactamente iguales
aunque comparten ciertas caracteristicas entre ellas. Provienen de una misma necesidad higienista: el
conocimiento de los espacios fisicos, bioldgicos y sociales donde se desarrollan o son susceptibles de
desarrollarse las enfermedades; y que a su vez comparten tematicas que permiten dicho conocimiento,
pero fueron ajustadas debido a la disponibilidad de datos, las caracteristicas de la poblacion de que se
trate, las necesidades mas urgentes o en el enfoque que el especialista dese6 darle.

Las obras que surgieron en este periodo que tenian como eje rector la geografia médica constituyeron

una de las aportaciones que los médicos de la época hicieron para el estudio y aplicacion de la higiene.

> Mercer Hugo, op. cit., p. 344.

10 Ibidem, pp. 344 — 345.

" Velasco, Alfonso Luis, Geografia y Estadistica de la Republica Mexicana, México, Oficina tipografica de la Secretaria de
Fomento, 1889 a 1898.

12 Carrillo, Ana Maria, “Economia, politica y salud publica en el México porfiriano (1876- 1910), Departamento de Salud Pu-
blica”, Facultad de Medicina, UNAM, Historia, Ciéncias saude-Manguinhos, vol.9, suppl.0, Rio de Janeiro, 2002, http://
www.scielo.br/scielo.php? pid=s0104-59702002000400004 &script=sci_arttext. Mayo 26 de 2012.
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Era una vision que entendia al ser humano como parte integrante de un medio en especifico y, por lo
tanto, el proceso salud-enfermedad debia explicarse a partir del aire, agua, suelo, clima, datos fisicos,
quimicos y bioldgicos de entorno.

El conocimiento que se generd también pudo haber buscado, con intencion del autor o sin ella, el
incremento en las ganancias econdmicas al identificar con mayor precision los espacios productivos que
podian ser mejor aprovechados en el territorio y no solo la adecuacion de medidas que permitieran pre-

venir los brotes de las enfermedades que causaban la muerte en mayor niimero.
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