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Resumen: La dieta de los jóvenes y en especial de los estudiantes universitarios plantea un importante reto, ya que puede 
suponer cambios en su estilo de vida. Por esto se propone el objetivo de evaluar salud bucal, hábito alimenticio y estado 
nutricio de alumnos de la UAO/UAZ Metodología. Se realizó un análisis cuantitativo, observacional, obteniendo la muestra 
por el método aleatorio simple, se llevó a cabo una encuesta para rangos de horario de  consumo de los alimentos, así como 
la frecuencia de consumo, asociado a la salud bucal mediante el índice cariados perdidos y obturados (CPOD), así como 
medidas antropométricas para el estado nutricio, Resultados del hábito alimenticio la mayoría realizan desayuno en horario 
adecuado, mientras que la comida la realizan fuera de los horarios recomendados, con respecto a la salud oral el 69% presenta 
índice CPOD de 1.38, y  un IMC normal (18.50-24.99 kg/m2).  Se concluye que la salud bucal es adecuada, el IMC de la 
mayoría de los encuestados se encuentra dentro del rango normal, sin embargo, se observa que los hábitos alimenticios no 
son los mejores según el horario de consumo.  
 
Palabras claves: Salud bucal, Habito Alimenticio, Estado Nutricio, Estudiantes.          
 
Abstract: The diet of young people and especially university students poses a significant challenge, since it can lead to 
changes in their lifestyle. For this reason, the objective of evaluating Oral Health, Eating Habit and Nutritional Status of 
Students of the UAO/UAZ Methodology is proposed. A quantitative, observational analysis was carried out, obtaining the 
sample by the simple random method, a survey was carried out for ranges of hours of food consumption, as well as the 
frequency of consumption, associated with oral health through the lost decay index and obturated (CPOD), as well as 
anthropometric measurements for nutritional status Results the eating habit, the majority eat breakfast at the appropriate time, 
while lunch is eaten outside the recommended hours, with respect to oral health, 69% have a CPOD index of 1.38, and a 
normal BMI (18.50-24.99 kg / m2). It is concluded that oral health is adequate, the BMI of the majority of respondents is 
within the normal range, however, it is observed that eating habits are not the best according to the consumption schedule. 
                          
Keywords: Oral Health, Eating Habit, Nutritional Status, Students.                                   
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1. Introducción 
Los hábitos de vida y consumo alimentario se desarrollan 

desde la infancia y comienza a afinarse en la adolescencia y 
juventud. La dieta de los jóvenes, en especial de los estudiantes 
universitarios plantea un importante reto, ya que puede suponer 
cambios importantes en su estilo de vida. Además de los factores 
emocionales y fisiológicos, el periodo de estudios universitarios 
suele ser el momento en el cual los estudiantes asumen por primera 
vez la responsabilidad de su alimentación. Estos aspectos junto a 
factores sociales, económicos y culturales configuran un nuevo 
patrón de alimentación que en muchos casos es mantenido a lo 
largo de la vida. 

En muchos casos el comportamiento alimentario de los 
estudiantes ante la nueva situación de convivencia, el consumo de 

alcohol, las necesidades económicas y la menor habilidad para 
cocinar hacen que cambien sus hábitos de alimentación. Es un 
periodo crítico para el desarrollo de estilos de vida que tienen 
mucha importancia en su futura salud. 

La presentación del cuadro del buen comer en las diferentes 
aulas, sería una concientización como recordatorio para los 
estudiantes universitarios de lo que comen, así como una 
autoevaluación de la ingesta de alimentos consumidos al día. 

La higiene bucal, así como el estado nutricio es muy 
importante para la comunidad odontológica, por lo que se ha 
tomado la decisión de realizar un estudio el cual evaluara la salud 
oral de los alumnos de odontología de la UAZ tomando en cuenta 
sus hábitos alimenticios con el fin de obtener una correlación entre 
hábitos alimenticios, salud oral y estado nutricio. 
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2. Marco Teórico 
La dieta promedio del mexicano no es equilibrada ni variada 

según estudios realizados por La Organización de las Naciones 
Unidas de la Alimentación y la Agricultura, (ONUAA) [1]. El 
consumo de alimentos está en función del estatus socioeconómico, 
educación y ocupación del jefe de familia, así como otras 
características adicionales como el número de miembros en el 
hogar y su composición por edad y sexo. La adolescencia es una 
etapa crucial en el desarrollo de la persona e implica múltiples 
cambios fisiológicos y psicológicos. La valoración del estado 
nutricional como un indicador del estado de salud, es un aspecto 
importante en la localización de grupos de riesgo de deficiencias 
y excesos dietéticos que pueden ser factores de riesgo en muchas 
de las enfermedades crónicas más prevalentes en la actualidad [2]. 
Hoy en día, los jóvenes cada vez son más autónomos a edades más 
tempranas y uno de los aspectos de esta autonomía es la 
alimentación; deciden qué comer, dónde, cómo y cuándo quieren 
comer. En esta época los jóvenes tienen una tendencia muy 
marcada hacia sus hábitos alimenticios, no comen a horas 
adecuadas, se saltan alguna de las comidas e ingieren comida 
“basura” [2].  

En un estudio realizado desde hace 15 años por la Universidad 
Veracruzana a las necesidades de salud integral requeridas por los 
estudiantes de nuevo ingreso según el examen de salud integral 
obtuvieron que entre los resultados más relevantes se encuentran: 

• Malos hábitos alimentarios  
• Sobrepeso y Obesidad  
• Alto porcentaje de Caries y Enfermedad Periodontal  
• Habilidades para el estudio deficientes  
• Esquema de vacunación incompleto  
• Condición física deficiente [3]. 
 

Un estudio realizado en la Universidad de los Andes (ULA) en 
Venezuela que compara dos facultades, muestra que, los hábitos 
alimenticios, específicamente el consumo de pasta, pan y 
golosinas muestran una relación estadísticamente significativa con 
el índice de caries dental de los estudiantes de la Facultad de 
Arquitectura, así como el consumo de pan y golosinas con el 
índice CPOD de los estudiantes de Odontología de la ULA, 
resultados que coinciden con la literatura revisada, en la que se 
señala que cualquier alimento que posea hidratos de carbono es 
potencialmente cariogénico, debido a que la amilasa salival ayuda 
a romper los azúcares, que luego son utilizados por las bacterias 
para producir ácidos que desmineralizan los tejidos duros del 
diente, generando lesiones cariosas [4].  

El hecho de que no se mostrara asociación entre la ingesta de 
pasta y el índice de caries de los estudiantes de Odontología, a 
diferencia del grupo de Arquitectura puede deberse a que este 
carbohidrato es consumido en menor cantidad y con poca 
frecuencia en comparación con el pan y las golosinas, lo cual 
coincide con las investigaciones que sostienen que entre la 
relación de los hábitos alimenticios y el índice de caries dental 
existen variables más importantes que el simple consumo de 
hidratos de Carbono, mencionándose entre ellas la cantidad total 
de carbohidratos ingeridos, el tiempo que son retenidos en boca, 

la hora del día en la cual son consumidos y la frecuencia de 
ingestión [4]. 

La Universidad de los Andes concluyó que existe relación 
entre la prevalencia de caries dental y los hábitos alimenticios, 
específicamente en cuanto al consumo de carbohidratos (pasta, 
pan y golosinas) en los grupos de estudiantes [4]. Sin embargo, un 
estudio realizado por el instituto politécnico nacional concluyo 
que los estudiantes de odontología presentan un IHOS regular con 
1.36 en el primer año de su carrera, ya que se encuentran 
especialmente motivados y se les entrega información sobre 
prevención de las enfermedades bucales y además, 
específicamente se instruyen sobre los buenos hábitos de higiene 
bucal [5]. 

La cavidad oral está conformada por mejillas, paladar duro, 
paladar blando y lengua. La lengua es un órgano digestivo 
accesorio compuesto por musculo esquelético y recubierto por 
mucosa, forma parte del piso de la boca en conjunto de otros 
músculos, los dientes al igual que la lengua, son órganos 
digestivos accesorios, un diente está dividido en tres regiones, la 
corona parte visible clínicamente, raíz quien da sostén y está 
dentro del alveolo y el cuello quien separa la raíz de la corona. Las 
glándulas salivales son glándulas exocrinas, son tres glándulas 
principales o mayores, glándulas parótida, glándula sublingual y 
glándula submaxilar y hay glándulas accesorias por toda la 
cavidad bucal y en conjunto las glándulas salivales liberan en la 
cavidad bucal su contenido llamado saliva a través de conductos 
salivales correspondiente a cada glándula lo cual es importante 
para el proceso digestivo entre otros procesos [6]. Las condiciones 
de ayuno y el metabolismo proteico tienden a elevar el pH lo que 
puede tener efectos adversos para la salud bucal. 

Existe una relación dinámica y bidireccional entre el estado de 
nutrición y la salud de la cavidad oral, de forma que las situaciones 
de malnutrición pueden influir en la curación de los tejidos 
periodontales y por otra parte, las alteraciones dentales y 
periodontales pueden ser causa de malnutrición. Además, los 
cambios en la dieta secundarios a los tratamientos odontológicos 
y ortodóncicos pueden afectar al estado de salud del paciente, lo 
que, a su vez, puede influir en la respuesta biológica encargada de 
reparar las lesiones de la cavidad oral. Este estado nutricional se 
evalúa mediante diferentes parámetros antropométricos, 
bioquímicos e inmunológicos, además de encuestas dietéticas y 
determinación de elementos traza [7]. 
 
3. Materiales y Métodos 

Este trabajo se llevó a cabo mediante la aplicación de una 
encuesta directamente de persona a persona. Explicando los 
alcances los objetivos y con el debido consentimiento informado 
para quienes quisieron participar en el estudio. Se delimito el 
tamaño de la muestra mediante el método aleatorio simple. 

Para determinar la frecuencia de consumo de los grupos de 
alimentos de los estudiantes de la UAO/UAZ realizamos la 
encuesta que se muestra en la Tabla 1. En la misma encuesta se 
incluyó un odontograma simple y espacio para determinar salud 
bucal a través del índice CPOD (Tabla 2, figura 1). 
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Figura 1.  Odontograma simplificada 

 

Para determinar el estado nutricional de la población 
estudiantil se tomaron datos sobre el peso corporal, talla y el sexo 
para obtener el Índice de Masa Corporal (IMC) mediante la 
fórmula ya estandarizada (Ec. 1) 

 

 𝐼𝑀𝐶 =
𝑃𝑒𝑠𝑜	(𝐾𝑔)
𝐴𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎!	(𝑚!) 

 

 
(1) 

Para evaluar la salud oral de la población estudiantil se 
emplearon materiales como abatelenguas, guantes, cubrebocas y 
mondadientes, para realizar la exploración de la cavidad bucal y 
se registraron los datos (Tabla 2) en la odontograma simplificado 
incluido en la encuesta (Fig. 1). 

Para el cálculo general del índice CPO-D se empleó la 
ecuación ya estandarizada (2).  

 
 

𝐶𝑃𝑂𝐷 =
∑𝑐𝑎𝑟𝑖𝑎𝑑𝑜𝑠 + 𝑝𝑒𝑟𝑑𝑖𝑑𝑜𝑠 + 𝑜𝑏𝑠𝑡𝑟𝑢𝑖𝑑𝑜𝑠
𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙	𝑑𝑒	𝑝𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛𝑎𝑠	𝑒𝑥𝑎𝑚𝑖𝑛𝑎𝑑𝑎𝑠  

 

 
(2) 

3.1 Consentimiento informado 
 

Se implementó un documento de consentimiento informado 
para aclarar cualquier duda sobre los datos obtenidos de los 
estudiantes participantes (Figura 2). 

 
4. Resultados  

4.1 Género de los encuestados  
 

El 65% corresponde a mujeres, mientras que el 35% 
corresponde a hombres (Figura 3). 
 
 

 
Figura 2. Consentimiento informado utilizado durante 

la recopilación de datos. 
 

 

 
Figura 3.  Género de encuestados. 

 
 
4.2 Edad de los encuestados  

 

En cuanto a la edad de los encuestados el rango oscila entre los 
18 y 24 años siendo predominante 19 años correspondiente a un 
31% en mujeres y 19% en hombres (Figura 4). 

 
4.3 Frecuencia de consumo de alimentos  
 

Con respecto a la periodicidad de consumo de los distintos 
grupos de alimentos podemos observar la frecuencia a la semana 
del consumo de los distintos grupos de alimentos. La frecuencia 
de consumo fue clasificada en 7, que son las veces a la semana y 
menos de 3, dando como resultado la siguiente (Tabla 4) resaltan- 
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Tabla 2.  Tabla para CPOD  
 

 
Dientes  

permanentes Número  

Presentes       
Cariados      
Perdidos      
Obstruidos      
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Figura 4.  Edad de encuestados 
 

Tabla 4. Frecuencia de consumo de los principales grupos de alimentos. 
 

Frecuencia de Consumo 
Alimento 7 veces/sem 3 veces/sem 
Frutas 34.2% 27.6% 
Verduras 20.2% 38.3% 
Carnes 19.6% 28.4% 
Lácteos 48.8% 11% 
Aceites 7.4% 24.4% 
Azucares  40.8% 34.4% 
Bebidas 46.5% 

 

 
 
do el alto consumo de azucares siendo el 40.8% de los estudiantes 
quienes los consumen hasta 7 veces por semana, así como los 
lácteos con 48.8%. En cuanto a los horarios de consumo la 
encuesta arroja que el 72% de los alumnos realiza el consumo de 
alimentos en los horarios adecuados. 
 
4.4 Salud oral 

 

Se obtuvo después de realizar la exploración oral a los alumnos 
encuestados, resulto que el 67% presentan caries, mientras que el 
16% han perdido piezas dentales, el 55 % de la muestra presentan 
órganos dentales obturados. Realizando la sumatoria de cariados, 
perdidos, obturados sobre el total de personas participantes en la 
encuesta el cálculo del índice CPO-D da como resultado 0.72 lo 
que según la OMS representa un índice bajo para esta población 
lo que representa una buena salud oral. 
 
4.5 Estado Nutricio  

 

Se calculó el IMC con los datos obtenidos de las encuestas que 
se emplearon resultando que el 6% presentan un IMC de bajo peso 
(18.49kg/m2), 69% presentan un IMC normal (18.50-24.99 
kg/m2), 20% presentan un IMC sobrepeso 25-29.99 kg/m2, 5% 
presentan un IMC de obesidad leve (30-34.99 kg/m2 y ninguna 
persona presento obesidad moderada o mórbida, todos los valores 
son de acuerdo a la OMS 
 
5. Discusión 

Un estudio realizado por Rivera Barragán menciona que el 
63,1% tenía un índice de masa corporal normal, sólo en un 

estudiante se encontró una desnutrición de primer grado. El 36,5% 
eran obesos. En este caso, en el estudio realizado a los alumnos de 
la UAO/UAZ el 9% presenta un IMC de bajo peso (18.49kg/m2), 
68% presenta un IMC normal (18.50-24.99 kg/ m2), 19% presenta 
un IMC sobrepeso 25-29.99 kg/ m2, 4% presenta un IMC de 
obesidad leve (30-34.99 kg/ m2 y ninguna persona presento 
obesidad moderada o mórbida, todos los valores son de acuerdo a 
la OMS [8]. menciona que los alimentos de mayor consumo 
fueron las preparaciones a base de cereales, en especial el maíz 
(26 %), carnes, frutas y verduras (7,3 %), leche y huevos (6,8 %), 
cada uno. Sin embargo, los alimentos que se consumen con mayor 
frecuencia en el estudio realizado son los alimentos lácteos como 
leche, yogurt, queso y crema 

Por su parte Vázquez y colaboradores mencionan que la 
mayoría de los encuestados prefiere “mucho” los lácteos, esto se 
ve reflejado en que el 45% de los encuestados consume lácteos 
diario, en el consumo de carnes (rojas, de ave y frías) la mayoría 
dijo preferirlas entre “mucho” y “poco”, el 41% las consume por 
lo menos tres veces a la semana, más de la mitad de los 
encuestados (60%) prefiere “mucho” a las frutas y verduras, 
además de consumirlas entre 3 y 5 veces por semana, sin embargo 
este consumo no es diverso, referente a los aceites y otro tipo de 
grasas el 30% las prefiere “casi nada” y el 37% “poco”; la mayoría 
las consume entre 1 y 3 veces por semana. Lo que se asemeja al 
presente estudio donde se obtuvo que los alumnos consumen 
frutas 7 veces a la semana 34.28%, y menos de 3 veces por semana 
el 27.6%, Verduras se consumen 7 veces a la semana 20.20%, y 3 
veces por semana corresponde al 38.38%, Las Carnes se 
consumen 7 veces a la semana 19.60%, y menos de 3 veces por 
semana corresponde al 28.42%. Los Lácteos se consumen 7 veces 
a la semana 48.8%, y menos de 3 veces 11.05%. Los Azucares se 
consumen 7 veces a la semana 40.86%, y menos de 3 veces por 
semana corresponde al 34.4% [9]. 

Con respecto a la salud oral, en el estudio realizado por Gómez 
y Morales tuvieron el resultado que el índice CPOD fue de 13.1 lo 
que esta incluso fuera de los rangos indicados por la OMS, la 
prevalencia de caries fue de 80.9, perdidos 37.9 y de obturados 
47.0 [10]. 

Lo que no se asemeja al estudio realizado en la UAO/UAZ que 
dio como resultado que el índice CPOD es 1.42 lo que nos indica 
un índice bajo como ya se mencionó en los resultados esto no 
concuerda con el resultado dado por Gómez y Morales [10]. 
 
6. Conclusiones  

Respecto al objetivo general de evaluar los hábitos 
alimenticios de la población estudiantil y la correlación con la 
salud oral podemos concluir que los estudiantes según las 
respuestas proporcionadas tienen buenos hábitos en cuanto al 
horario de consumo ya que la mayoría realiza el consumo de 
alimentos en horarios recomendados, sin embargo la dieta es poco 
variada con respecto al tipo de alimentos pues según consta en los 
resultados de las encuestas la mayoría consume carbohidratos y 
lácteos, podemos concluir también que esto no se ve reflejado en 
la salud oral puesto que el índice CPOD es muy bajo lo que nos 
indica buena salud oral, el estado nutricio de los estudiantes 
incluidos en el estudio según el resultado de IMC nos muestra que 
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la mayoría de los estudiantes presenta un estado nutricio adecuado 
sin embargo no se debe dejar de lado que hubo individuos dentro 
del rango de obesidad y también bajo peso, Este estudio es 
preliminar y nos muestra resultados importantes en cuanto a 
variantes que deben ser tomados en cuenta tanto en lo individual 
como por la institución, para mejorar estos aspectos que se verán 
reflejados también en la salud de la población estudiantil y por lo 
tanto también en un mejor rendimiento académico. 
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