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RESUMEN

Objetivo: Conocer el perfil sociodemografico y el patrén de consumo de los usuarios que acudieron por
primera vez al Centro de Atencién Primaria para Adicciones Zacatecas. Materiales y Métodos: Estudio
observacional, transversal y descriptivo, en una muestra por conveniencia del total de expedientes de usuarios
que acudieron al Centro de Atenciéon Primaria en Adicciones durante 2015 y que se integraron a tratamiento
por consumo de drogas, la muestra final fue de 111 expedientes que cumplieron con los criterios de inclusion.
Se aplico una cédula de recolecciéon de datos, posteriormente, se revisé y procesé la informacién con
parametros estadisticos descriptivos de frecuencias en el programa estadistico SPSS V15.0. Resu/tados: 1.a
mayorfa de los usuarios fueron hombres (81.1 por ciento), el 59.5 por ciento son adolescentes de 12 a 17
afios, el 77.5 por ciento solteros y el 43 por ciento con estudios maximos de secundaria, y el 36.6 por ciento
estudiantes de tiempo completo. En cuanto a las drogas de inicio fueron el alcohol y el tabaco; en la
distribucién por sexo, los hombres prefirieron el alcohol y las mujeres el tabaco. La droga de impacto
reportada con mayor consumo fue la mariguana para el 52.3 por ciento de los usuarios que solicitaron
consulta; el alcohol y el tabaco se reportan como droga de impacto en segundo y tercer lugar de prevalencia,
respectivamente. Conclusiones: El perfil de los usuarios identific6 que en su mayorfa eran hombres
adolescentes, solteros, que cursaban estudios de secundaria y bachillerato, cuya droga de impacto fue la
mariguana.

Palabras clave: adicciones, perfil de usuarios, patréon de consumo.
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ABSTRACT

Objective: To know the sociodemographic profile and the consumption pattern of the users who attended the
Zacatecas Primary Care Center for Addictions for the first time. Material and Methods: Observational, cross-
sectional and descriptive study, in a convenience sample of all the files of users who attended the Primary
Care Center for Addictions during 2015 and who were integrated into treatment for drug use, the final sample
was 111 records that met the inclusion criteria. A data collection card was applied, subsequently, the
information was reviewed and processed with descriptive statistical parameters of frequencies in the
statistical program SPSS V15.0. Resuits: The majority of users were men (81.1 percent), 59.5 percent were
adolescents from 12 to 17 years old, 77.5 percent were single, and 43 percent had maximum high school
studies, and 30.6 percent were students from full time. As for the starting drugs, they were alcohol and
tobacco; in the distribution by sex, men preferred alcohol and women tobacco. Marijuana was reported as
the highest impact drug used with 52.3 percent from users who requested a consultation; alcohol and tobacco
were reported as the second and third impact drugs places respect to their prevalence. Conclusions: The profile
of the users identified that the majority were adolescent, single men, who were studying secondary and high
school, whose impact drug was marijuana.

Keywords: addictions, user profile, consumption pattern.

INTRODUCCION

El consumo de drogas se ha convertido en un problema de salud publica a nivel mundial, actualmente la
mariguana es la que mayormente se consume; sin embargo, las drogas legales siguen siendo las de inicio. Asf
como en el contexto internacional, en México se ha observado un incremento en el uso-abuso de drogas
legales e ilegales; de igual manera, el aumento en el numero de individuos que desean someterse a tratamiento
se incremento, siendo éste su primer paso para superar la toxicomania. En muchos paises existen estadisticas
sobre la creciente demanda de tratamiento del uso indebido de drogas, aunque a veces es dificil obtener
informacién completa y segura, por lo que no se dispone de un adecuado perfil de las personas que solicitan
tratamiento.

Las drogas afectan el desarrollo econdémico y social, de igual manera aumentan los costos de atenciéon a
la salud al asociarse con violencia y lesiones, asi como con mas de 60 enfermedades infecciosas y cronicas
(Medina, Real, Villatoro & Natera, 2013). Por tal motivo se requiere de un modelo integral para la prevencion

de adicciones, orientado a la promocién de la salud, frente a los dafios que representan las drogas. Atender
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este complejo fenémeno implica definir el consumo de drogas desde una perspectiva de salud puablica que

permita reconocer diferencias entre las drogas y sus riesgos; las dimensiones del problema se alejan del puro
concepto de oferta y demanda, en cambio involucran la interaccion de las sustancias con las personas que las
usan o tienen probabilidad para hacerlo, las cuales presentan mayor o menor grado de vulnerabilidad por
una combinacién de factores propios y adquiridos. Los resultados de multiples investigaciones muestran que
el inicio en el uso del alcohol, tabaco y otras drogas es cada vez a menor edad, de tal manera que los
adolescentes presentan mayor riesgo en cuanto a la exposicion y uso de ellas.

En México, desde la década de los ochenta se han realizado encuestas nacionales de adicciones, con las
cuales se ha logrado obtener datos sobre la evolucion del problema, tanto en el medio urbano como rural, a
nivel regional y estatal, sobre la prevalencia del consumo de drogas, incluyendo alcohol y tabaco. LLa Encuesta
Nacional de Adicciones (ENA) 2011, indicé que de las drogas ilegales la mariguana fue la droga de mayor
consumo y represento el 80 por ciento del total. La cocaina aparecié en segundo lugar, con un usuario de
cocaina por cada 2.4 usuarios de mariguana. Uno de cada cinco adictos utilizaba cocaina en forma de piedra
o crack. Se increment6 la tendencia hacia la mariguana en los hombres, mientras que en las mujeres se
mantuvo estable. El sexo masculino seguia teniendo las cifras mas altas de consumo; por cada mujer que
reporto el uso de cualquier droga habia 4.2 hombres con esa adiccion. La droga de preferencia entre ambos
sexos ha sido la mariguana. (ENA Drogas ilicitas, 2011).

En relacién con la poblaciéon adolescente se observo esta misma tendencia, es decir, un aumento en el
consumo de bebidas con contenido alcohélico, sin diferencia por sexo (ENA Alcohol, 2011). En el capitulo
de tabaco, esta encuesta report6é que el 21.7 por ciento de la poblaciéon de 12 a 65 afios fueron fumadores
activos, siendo los hombres los que mayor prevalencia presentaron. Con relaciéon a la poblacion adolescente
se reportd que 12.3 por ciento eran fumadores activos, éstos iniciaron su consumo de tabaco en promedio a
los 14.1 afios. También se observé un aumento en el consumo de esta sustancia en este mismo grupo etario
(ENA Tabaco, 2011).

Existen otras instituciones, como los Centros de Integracion Juvenil (CIJ), donde se realiz6 un estudio en
2013, donde determinaron el perfil sociodemografico de los pacientes usuarios de sustancias que acudieron
a tratamiento a estos centros, los resultados obtenidos mencionaron que las personas jovenes son las que
acuden con mayor frecuencia, en su mayorfa hombres, solteros, con una escolaridad media, que en general
realizaban algtn tipo de actividad productiva como estudiar o trabajar. La principal droga ilicita de inicio fue

la mariguana en hombres. Le siguieron en orden de frecuencia los inhalables, especialmente en mujeres, y la
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cocaina, la cual presento casi idéntica proporcion en ambos sexos. En relacién con otras drogas de inicio, los

varones utilizaron mas crack, en tanto que las mujeres depresores y metanfetaminas (Sanchez, 2014).

En ese mismo afo, Roberto Oropeza Tena y Jennifer Mandujano (2013), académicos de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), realizaron un estudio transversal, asi como un analisis descriptivo
de las variables sociodemograficas y de los patrones de uso de drogas, de los usuarios que acudieron a recibir
tratamiento por consumo de cocaina y crack en el Centro de Prevenciéon y Atencidon en Adicciones «Héctor
E. Ayala Velazquez», de la Facultad de Psicologia de la UNAM. En esta investigaciéon participaron 139
usuarios, 87.3 por ciento fueron hombres y el 12.7 por ciento mujeres, todos eran consumidores de crack y/o
cocaina, en promedio tenfan 28.4 afios, con un rango de 17 a 52 afnos (Oropeza & Mandujano, 2013).

Los resultados indicaron que el 58.2 por ciento eran solteros, el 37.3 por ciento con pareja estable y el 4.4
por ciento divorciados. Tenfan un rango de estudios de seis a diecisiete afios, con una media de 11.5 afos.
Los consumidores de cocaina fueron de mayor escolaridad que los consumidores de crack. E1 75.5 por ciento
cumplian con una actividad laboral al momento de solicitar atenciéon. El 68 por ciento de la poblacién ya
habfa tenido tratamiento previo. Sobre la edad de inicio el promedio tenfa 21.4 afios; en relacién con el tiempo
de consumo, el 49.6 por ciento tenia un periodo de cero a cinco afnos y el 30 por ciento tenia de seis a diez
afios. En relacion con el tiempo invertido para drogarse el 29.4 por ciento utilizé entre tres y siete horas,
mientras que el 22.3 por ciento usé doce o mas horas en consumo.

En 2016 otro estudio present6 la informacion sobre el perfil sociodemografico del adolescente usuario
de sustancias que acudi6 a centros de atencion primaria en adicciones (CAPA) del estado de Aguascalientes.
Los resultados mostraron que, de los 146 expedientes, la edad promedio reportada fue de 15 afios, en cuanto
al sexo el 68.4 por ciento fueron hombres y el 31.5 por ciento mujeres. El 78.1 por ciento de la poblacion
pertenecia a la zona rural y el 21.9 por ciento a la poblacién urbana. La edad promedio de inicio de consumo
fue a los 13 afios, la maxima fue a los 16 afos. La droga principal de uso fue el alcohol, seguida de la
mariguana. Respecto a la escolaridad, el 54 por ciento cursaba la secundaria, el 26.7 por ciento la preparatoria
y el 13 por ciento primaria. De estos el 77.4 por ciento no trabajaba. Por sexo, el alcohol result6 ser la droga
de mas consumo para ambos, en las mujeres represent6 el 41.3 por ciento y en los hombres 33 por ciento.
La mariguana fue la segunda droga de consumo en los hombres, y el tabaco en las mujeres. Sélo reportod
consumo de cocaina el 4.3 por ciento de las mujeres. En relaciéon con la combinacién de drogas el 6 por
ciento de los masculinos la practicaban (Reyes & Véliz, 2010).

Para obtener un perfil sociodemografico de una determinada poblacién, se considera necesario describir

las caracteristicas particulares de una persona o de un grupo de ellas que las distinga entre si. Es fundamental
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determinar un perfil de usuario para planear y actualizar los procedimientos de atencién que se realizan en

las Unidades de Especialidades Médicas - Centros de Atencion Primaria en Adicciones (UNEME CAPA);

cuyo objetivo es ofrecer a la comunidad un modelo de intervenciéon temprana contra las adicciones,
incluyendo desde la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y la promocion de la salud mental,
hasta el tratamiento breve, ambulatorio, accesible y de calidad. En el estado de Zacatecas se cuenta con siete
unidades ubicadas en Concepcién del Oro, Fresnillo, Loreto, Rio Grande, Tlaltenango y Zacatecas. Al no
contar con informacién sobre los usuarios que acuden a recibir tratamiento en estas unidades, se inicié este

estudio con la finalidad de crear un perfil sociodemografico y patrén de consumo de los pacientes que acuden

ala UNEME CAPA Zacatecas.

MATERIALES Y METODOS

Se traté de un estudio observacional de corte transversal y de caracter descriptivo. Se revisaron los
expedientes de los usuarios que acudieron a la UNEME CAPA Zacatecas para solicitar tratamiento breve
motivacional en el periodo enero a diciembre de 2015. Se incluyeron sélo los expedientes de quienes se
integraron a algin tratamiento y que contaran con el formato de entrevista exploratoria completa, con un
muestreo por conveniencia. De enero a diciembre de 2015 se atendieron un total de 263 usuarios de primera
vez en la UNEME CAPA Zacatecas, de los cuales sélo 111 expedientes conformaron la muestra de estudio.
Una vez recopilada la informacién a través de una cédula especifica de recoleccion de datos, se revisaron los
resultados y se procesaron de acuerdo con parametros estadisticos descriptivos de frecuencia. La captura de
los datos y el analisis de estos se realizé en el programa IBM SPSS estadistico version 15 para Windows. Se
utiliz6 el programa Excel 2010 para elaborar tablas explicativas y los graficos de los resultados que se
obtuvieron.

El presente estudio titulado «Perfil Sociodemografico y Patrén de Consumo de Drogas de Usuarios de
UNEME CAPA Zacatecas, 2015» se ajustd al Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacién para la Salud, el cual expone que esta Ley ha establecido los lineamientos y principios a los
cuales debera someterse la investigacion cientifica y tecnolégica destinada a la salud, correspondiendo a la
Secretarfa de Salud orientar su desarrollo; que la investigaciéon para la salud es un factor determinante para
mejorar las acciones encaminadas a proteger, promover y restaurar la salud del individuo y de la sociedad en
general; para desarrollar tecnologfa mexicana en los servicios de salud y para incrementar su productividad,

conforme a las bases establecidas en dicha Ley; que el desarrollo de la investigacion para la salud debe atender
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aspectos éticos que garanticen la dignidad y el bienestar de la persona sujeta a investigacion. El presente

estudio en todo momento consideré el compromiso de confidencialidad de los datos, siendo utilizados

unicamente para fines estadisticos.

RESULTADOS

En el periodo enero a diciembre de 2015 se atendieron un total de 263 usuarios de primera vez en la UNEME
CAPA Zacatecas a los cuales se les abrié un expediente, de éstos el 58 por ciento no cumpli6 los criterios de
inclusion para este estudio. Por lo que solo se incluyeron a 111 expedientes, los cuales eran de consumidores
de drogas, licitas e ilicitas. Respecto al género, la muestra se conformé por 81.1 por ciento hombres y 18.9
por ciento mujeres. La edad minima reportada fue de 12 afios y una maxima de 66 afos, la edad media
estimada fue de 21.6 aflos y una desviacion estandar de 11.5 afios. Con relacion a su estado civil el 77.5 por
ciento fueron solteros, dato esperable debido a su edad. En cuanto a la escolaridad, el 43.2 por ciento tenia
secundaria terminada, el 25.2 por ciento Bachillerato y el 20.7 por ciento primaria (Tabla 1).

TABLA 1. ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS DE USUARIOS DE UNEME CAPA ZACATECAS

VARIABLE CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SEXO Hombre 90 81.1
Mujer 21 18.9
EDAD 12 a 17 afios 66 59.5
18 2 19 afios 15 13.5
20 a 29 afios 9 8.1
30 a 49 afios 18 16.2
60 o mis 3 2.7
ESTADO CIVIL  Casado(a) 13 11.7
Separado(a) 3 2.7
Unién Libre 4 3.6
Soltero(a) 86 77.5
Divorciado 4 3.6
Viudo 1 0.9
ESCOLARIDAD  Sin estudios (sabe leer y escribir) 3 2.7
Primaria 23 20.7
Secundatia 48 43.2
Bachillerato o bachillerato técnico 28 252
Estudios Superiores 9 8.1

FUENTE: INSTRUMENTOS APLICADOS
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Respecto a la ocupacion, el 17.1 por ciento de la muestra no realizaba ninguna actividad laboral, el 18 por

ciento tenfa actividad laboral estable y el 39.6 por ciento fueron estudiantes de tiempo completo. Los
resultados por sexo indicaron que el 21.1 por ciento de los hombres contaban una actividad laboral estable
y el 36.7 por ciento eran estudiantes de tiempo completo. En el caso de las mujeres, el 52.4 por ciento fueron

estudiantes de tiempo completo y el 4.7 por ciento tenia actividad laboral estable.

Motivo de consulta

El 45.9 por ciento de las personas entrevistadas acudié por decision propia; en el aspecto legal, el 10 por
ciento de los usuarios fueron enviados por la autoridad judicial, para integrarse en un programa de
tratamiento por consumo de drogas. El 14.4 por ciento los envid una institucion educativa, frecuentemente
por sorprenderlos consumiendo drogas dentro de la escuela donde estudiaban. Los resultados por sexo
indicaron que, en su mayoria, tanto los hombres (45.6 por ciento) como mujeres (47.6 por ciento) acudieron

pot decision propia. El 28.6 por ciento de las mujeres ingresaron por sugerencia de sus padres.

Patron de consumo

Como su nombre lo indica, las drogas de inicio son substancias psicoactivas que un individuo consume por
bl

primera vez; suele iniciarse a edades tempranas. Generalmente usan alcohol y tabaco. Segin los resultados

obtenidos, el tabaco fue la droga de inicio en el 49.5 por ciento de los casos y el alcohol con el 45.9 (Tabla 2).
La edad de inicio minima reportada fue de 6 afios, la maxima de 22 afios, X=12.6 afios y 6=2.08 afios. Los
resultados por sexo indicaron que el 50 por ciento de los hombres presenté como droga de inicio el alcohol,
el 50.9 por ciento inici6 entre los 10 y 14 afios, X=12.7 afios y 6 =2.8 afios. En el caso de las mujeres, el 66.7
por ciento se inicié con el tabaco, entre los 10 y 14 afios (64.2 por ciento), X=12.1 afios y 6=2.6 afios.

TABLA 2. DROGA DE INICIO DE L.OS USUARIOS DE UNEME CAPA ZACATECAS

SEXO DEL INDIVIDUO
TIPO DE ) ToTAL
CATEGORIA HOMBRE MUJER
DROGA

N PORCIENTO N PORCIENTO N  PORCIENTO
LEGALES Alcohol 45 50.0 6 28.5 51 459
Tabaco 41 45.6 14 66.7 55 49.5
ILEGALES Mariguana 2 22 1 4.8 3 2.7
Inhalables y solventes 2 2.2 - - 2 1.9
Totales 90 100.0 21 1000 111 100.0

FUENTE: INSTRUMENTOS APLICADOS
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Droga de impacto

La droga de impacto se reconoce como la que el usuario identifica con mas capacidad para producitle efectos
negativos (problemas), ya sea en el area de salud, familiar, legal o laboral y que motiva principalmente la
demanda de tratamiento. Los resultados indicaron que fue la mariguana la de mayor perjuicio en el 52.3 por
ciento de quienes demandaron consulta. Le siguieron en frecuencia el alcohol (22.5 por ciento) y el tabaco
(13.5 por ciento). En cuanto al sexo, en el 53.3 por ciento de los hombres impact6 la mariguana, en el 23.3
por ciento el consumo de alcohol y el 12.2 por ciento el tabaco. El 47.6 por ciento de las mujeres solicitd

tratamiento por uso de mariguana, el 19 por ciento por el alcohol y con la misma frecuencia por el tabaco
(Tabla 3).

TABLA 3. DROGA DE IMPACTO USUARIOS DE UNEME CAPA ZACATECAS

SEXO DEL INDIVIDUO

TII)?G?\E CATEGORIA HOMBRE MUJER ToTAL
N PORCIENTO N PORCIENTO N PORCIENTO
LEGALES Alcohol 21 233 4 191 25 22.5
Tabaco 11 122 4 191 15 13,5
ILEGALES Mariguana 48 533 10 476 58 52.3
Inhalables y solventes 8 8.9 2 95 10 9.0
Cocaina y crack 2 2.2 - - 2 1.8
MEDICAS Tranquilizantes (Ansioliticos) - -1 49 1 0.9
Totales 90 100.0 21 100.0 111 100.0

FUENTE: INSTRUMENTOS APLICADOS

Drogas de consumo

LLa mayoria de las personas atendidas con problemas de adiccion, emplean varias drogas, no obstante, entre
los hombres es mas habitual el policonsumo, pues segun los resultados de los casos, el 81 por ciento de ellos
present6 un uso combinado y sélo el 19 por ciento de las mujeres lo hizo de esta manera. Respecto a las
drogas habituales de los usuarios de la UNEME CAPA, el 54.1 por ciento de ellos fumé tabaco, el 53.2 por
ciento bebid alcohol y el 40.5 por ciento us6 cocaina (incluyendo crack); el 28.8 por ciento prefirié mariguana
y el 27 por ciento inhalables. En relacién con el sexo, el tabaco tuvo mayor empleo en hombres con el 55.6

por ciento; en el caso de las mujeres el 66.7 por ciento seleccioné al alcohol como droga de consumo (Tabla

4).
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TABLA 4. DROGA DE CONSUMO USUARIOS DE UNEME CAPA ZACATECAS

SEXO DEL INDIVIDUO
T;iggf CATEGORIA HOMBRE MUJER TOTAL VI;\}E([))R
N PORCENTAJE N PORCENTAJE N PORCENTAJE

LEGALLS Alcohol 45 50.0 14 66.7 59 53.2 0.168
Tabaco 50 55.6 10 47.6 60 54.1 0.511

Mariguana 27 300 5 23.8 32 28.8 0.573

Inhalables 27 30.0 3 14.3 30 27.0 0.137

ILEGALES Alucinégenos 7 7.8 2 9.5 9 8.1 0.792
Cocaina y crack 40 444 5 23.8 45 40.5 0.201
Metanfetaminas 13 144 1 48 14 12.6 0.229
Anticolinérgicos 2 22 - -2 1.8 0.491

MEDICAS Opio Motfina y derivados 1 1.1 1 48 2 1.8 0.628
Tranquilizantes (ansioliticos) 21 233 4 19.0 25 225 0.672

FUENTE: INSTRUMENTOS APLICADOS

Uso combinado de drogas
En esta area los resultados que se obtuvieron fueron de los hombres exclusivamente, ya que no se reportaron
registros en el caso de las mujeres que acudieron al centro. La droga que mayor consumo asociado presentd

fue la mariguana, la cual el 6.3 por ciento de los individuos la utilizé concomitantemente con el alcohol.

Consecuencias del consumo

El 22.5 por ciento de los encuestados presenté ansiedad como principal problema de salud. Le siguieron en
frecuencia lagunas mentales con 18 por ciento, ideas suicidas con 13.5 por ciento y el 3.6 por ciento incurtié
en intentos suicidas. El 10.8 por ciento padeci6 alucinaciones. Las consecuencias del consumo en el ambito
familiar indicaron que 62.2 por ciento de los usuarios perdi6 la confianza de los familiares, el 11.7 por ciento
se tornd violento fisicamente y el 9.9 por ciento agredié verbalmente a algunos de sus familiares. Los
problemas legales que mayor frecuencia se presentaron fueron las detenciones con 34.2 por ciento de
frecuencia, el 9 por ciento cometié algin robo, mientras que el 2.7 por ciento provocd homicidio bajo los
efectos de la droga. En el dltimo afio el 37.8 por ciento de los usuarios fue detenido por autoridades
municipales, estatales y/o federales. De éstos el 81 por ciento fue apresado en una ocasion, el 7.1 por ciento
tres veces y el 2.4 por ciento hasta en cinco oportunidades. El problema econémico reportado con mayor
frecuencia fue el gasto excesivo, donde el 45.9 por ciento de los usuarios invirtié6 de 100 a 500 pesos por

semana, el 16.2 por ciento de 10 a 50 pesos y el 8.1 mas de 2,000 pesos semanales.
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Es importante resaltar que al 15.3 por ciento de los casos les regalaron la droga. El 60.4 por ciento de los

usuarios presentd intentos de abstinencia previos a acudir a la UNEME CAPA, el 41.8 por ciento traté en
una ocasion, el 25.4 por ciento en dos oportunidades y el 21 por ciento hizo de cuatro a diez intentos. El
principal motivo de privacioén fue por la presion familiar con el 25.2 por ciento, el 18.9 por ciento se abstuvo
port iniciativa propia, sin recibir ayuda y el 14.4 por ciento se contuvo por problemas de salud. El tiempo

maximo de abstinencia presentado fue de dos a seis meses, con el 18 por ciento de frecuencia.

DISCUSION

El consumo de drogas es un problema de salud publica. Determinar el perfil de los usuarios que acuden a
las UNEME CAPA es una herramienta fundamental que permite conocer su magnitud, distribucion,
tendencias, tipos de sustancias de abuso y formas de consumo; todos estos elementos facilitan el realizar
estrategias de prevencion, tratamiento e incluso rehabilitacién. Los resultados de este estudio mostraron que
los hombres son los que mayormente acudieron a consulta, con una frecuencia del 81.1 por ciento, resultado
similar al obtenido en el estudio realizado en la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Autébnoma
de México (Oropeza & Mandujano, 2013), donde el 87.3 por ciento de los usuarios asistentes a un tratamiento
ambulatorio fueron hombres.

De acuerdo con la edad, el 73 por ciento de las personas atendidas fueron adolescentes entre 12 y 17 afios,
dato que estuvo de acuerdo con el reporte de Centros de Integracion Juvenil en el periodo de enero a junio
de 2012, donde se encontr6 que el 42.5 por ciento de los casos tratados fueron menores de edad. En relacion
con el estado civil el presente estudio determiné que el 77.5 por ciento eran solteros y el 11.7 por ciento
casados, datos similares se observaron en el estudio realizado en Espafia en un programa de tratamiento
denominado Proyecto Hombre en Malaga (Valero, Ortiz, Parra & Jiménez, 2013), donde el 76 por ciento
fueron solteros y el 7.3 casados.

El 39.6 por ciento fueron estudiantes de tiempo completo, de los cuales el 95.4 presenté consumo
actual de la droga de inicio, esto indic6 que el estar inscritos en un sistema escolar no disminuyo la posibilidad
de utilizar algtin tipo de estupefaciente. Tal como lo muestra el estudio realizado en la Universidad Austral
de Chile (Seguel, Santander & Ramos 2012), donde el 77.6 por ciento de los estudiantes universitarios
consumié alcohol y el 26.5 por ciento sustancias ilegales. El patron de consumo en el presente estudio indicé
que la droga de inicio fue el tabaco con el 49.5 por ciento de frecuencia, seguido del alcohol con el 45.9 por

ciento, la mariguana y los inhalables en menor magnitud.
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Con relacion al sexo los hombres prefirieron el alcohol como droga de inicio, mientras que las mujeres el

tabaco. La edad de iniciacién fue a los 12.6 afios en promedio, en los hombres a los 12.7 afios y las mujeres
a los 12.1. El sistema de vigilancia epidemioldgica de las adicciones (SISVEA 2012 - 2016) reporté como la
droga de inicio al alcohol, seguido de la mariguana, el tabaco y por ultimo los inhalables, asi como la edad de
inicio la cual se reporté entre los 10 y 12 afios. Resultado no congruente con el estudio realizado por Amaro
(2016) en la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, donde se reporto la edad de inicio de drogas legales a
los 17.2 afos y a los 14.7 a afos. Lo que indica que los adolescentes del norte del pais inician con el consumo
de drogas ilicitas antes que las licitas, resultados contrarios a los obtenidos en el presente estudio.

La droga de impacto fue la mariguana con el 52.3 por ciento de frecuencia, seguida del alcohol y el tabaco.
No se observaron diferencias por sexo, tanto hombres como mujeres demandaron tratamiento por consumo
de cannabinoides. Este mismo patrén de consumo es reportado por SISVEA en 2014, asi como en el estudio
de CIJ 2017, donde se encontraron patrones de consumo de mariguana en adolescentes en tratamiento de
dicho centro (Diaz, Rodriguez, Gutierrez, Sanchez, & Fernandez, 2017). La mayorfa de las personas
atendidas que presentan abuso de sustancias consumen varias de ellas; los resultados indicaron que las de
mayor consumo entre los usuarios de la UNEME CAPA Zacatecas fueron: alcohol, tabaco, mariguana,
inhalables y cocaina, esta dltima con el 40.5 por ciento de frecuencia entre las ilegales. Las metanfetaminas
representaron el 12.6 por ciento de uso. En relaciéon con el sexo, mientras que las mujeres acostumbraban a
tomar alcohol y alucindgenos, los hombres elegian el tabaco, inhalables y metanfetaminas. Estos datos
coinciden con los reportes realizados en el SISVEA 2015 y 2016.

Es bien conocido que el consumo de drogas presenta diferentes consecuencias, tanto a nivel social,
familiar, de salud y econémico, las cuales se manifestaron en este abordaje. LLas principales consecuencias a
la salud por el uso de sustancias fueron la ansiedad y las lagunas mentales. LLas relaciones interfamiliares

también se vieron afectadas. Los problemas con la autoridad representaron el 34.2 por ciento de frecuencia.

CONCLUSIONES

El modelo de la UNEME CAPA Zacatecas contempla el diagndstico y tratamiento oportuno para las
conductas adictivas, sin embargo, no se cuenta con un perfil de los usuarios que acuden a este tipo de
unidades. Tras concluir este estudio se obtuvo el perfil de los usuarios que acudieron a este centro en el
periodo de enero a diciembre de 2015, el cual indic6 que en su mayorfa los pacientes son hombres

adolescentes entre 12 y 17 afios, solteros, generalmente estudiantes de secundaria y bachillerato, algunos de
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tiempo completo y otros con actividad laboral. La asistencia a este tipo de unida de salud es voluntaria con
la finalidad de iniciar un programa de tratamiento, situacién mostrada por los participantes en el estudio, es
decir el motivo de consulta fue la decision propia. La principal razén por las que buscaron tratamiento fue
pot su familia y conservar su salud.

Dentro del patréon de consumo se reporté que tanto hombres como mujeres iniciaron el consumo con
drogas legales como son el alcohol y el tabaco, seguidas de la mariguana y los inhalables o solventes. En
cuanto a la droga de impacto, es decir aquella droga que afecté las esferas cotidianas de su vida, se reporto
que la mariguana fue la que mayor prevalencia presentd, esto para ambos sexos. En cuanto a las drogas
legales el alcohol fue la droga de impacto con mayor frecuencia para los hombres y el tabaco para las mujeres.
Lo que nos indica que las mujeres preferfan fumar a consumir bebidas con contenido alcohélico; asi mismo
las mujeres que acudieron a la UNEME CAPA consumian los medicamentos como droga de impacto.

El policonsumo fue mads habitual en los hombres que en las mujeres, es decir las drogas de mayor
consumo entre los usuarios de la UNEME CAPA fueron el alcohol, tabaco, mariguana, inhalables y cocaina,
incluyendo el crack. Se pudo observar el uso de metanfetaminas en una proporcion similar, tanto en hombres
como en mujeres. En cuanto al uso combinado, la mariguana fue la droga de mayor uso junto con otras
drogas, principalmente el alcohol. Siendo los hombres los tnicos en combinar dos o mas drogas al mismo
tiempo; de igual manera se realizé el uso combinado de alucindgenos y drogas médicas con los cannabinoides.
El patrén de consumo reportado en los expedientes de los usuarios mostré que mas de la mitad presentd
intentos de abstinencia previos a acudir al CAPA Zacatecas, el principal motivo fue la iniciativa propia y

algunos otros por los problemas de salud presentados.
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