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RESUMEN

Objetivo: 1dentificar el impacto de las actividades fisico-recreativas en la autoestima del adulto mayor.
Material y método: Revision sistematica de literatura, realizada en junio de 2020. Los articulos se identificaron
mediante una busqueda en la literatura de las bases de datos SciELO, Dialnet, Scopus, Medigraphic,
Redalyc, que se ampli6é con el buscador Google académico. Se localizaron articulos originales, publicados
en el periodo del 2015 al 2020, en el idioma espafol, que inclufan en el titulo y/o resumen alguno de los
siguientes descriptores: “Actividades recreativas”, “Anciano”, “Actividad motora”; “Autoimagen”, con los
operadores booleanos “AND” y “OR”. Resultados: Los cuatro articulos seleccionados mostraron relevancia
clinica. Sin embargo, solo tres estudios muestran calidad metodolégica, a pesar de presentar un buen nivel
de evidencia. En todos ellos se evalué el objetivo de estudio, los criterios de seleccion de la muestra, y el
analisis de las dos variables y el impacto de las actividades fisico-recreativas en la autoestima del adulto
mayor. Conclusiones: Se identificaron los efectos positivos de las actividades fisico-recreativas en la
autoestima del adulto mayor, asi como la influencia del tipo de actividades fisico-recreativas utilizadas en la
participacion del adulto mayor. Entre las actividades mas utilizadas y que captan mas la atencion en esta
poblacién, se encontraron la caminata, los ejercicios con pelota y los aerobics. El efecto favorable que
brinda este tipo de actividades no parece tener diferencias significativas segin sexo.
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ABSTRACT

Odbyjective: To identify the impact of physical-recreational activities on the self-esteem of the elderly. Materials
and methods: Systematic review of literature, conducted in June 2020. The articles were identified through a

literature search in the following databases, SciELO, Dialnet, Scopus, Medigraphic, Redalyc, which was
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extended with the academic Google search engine. Original articles published during the years 2015 to

2020, in Spanish, which included in the title and/or abstract any of the following descriptors: "Rectreational
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activities", "Elderly", "Motor activity", "Self-image", with the Boolean operators "AND" and "OR". Resw/ts:
The four selected articles were clinically relevant. However, only three studies showed methodological
quality despite presenting a good level of evidence. In all of them, the objective of the study, the criteria for
the selection of the sample, and the analysis of the two variables were identified, evaluating the impact of
physical-recreational activities on elderly self-esteem. Conclusions: Positive effects of physical-recreational
activities on the self-esteem of the elderly were identified, as well as the influence of the type of physical-
recreational activities used in the participation of the older adult. Walking, ball exercises and aerobics were
among the most used activities that capture the attention of older adults. The favorable effects provided by
these types of recreational activities does not seem to have significant differences according to sex.

Key words: Recreational activities, Elderly, Motor activity, Self-image.

INTRODUCCION

La transicion demografica y el envejecimiento de la poblacion (aumento del porcentaje de personas en el
grupo de 60 afos y mas, llamados también adultos mayores o ancianos) es un fenémeno mundial, que no
se ha comportado igual en todos los paises (Mird, 2003). El envejecimiento de la poblaciéon puede
considerarse un éxito de las politicas de salud publica y el desarrollo socioeconémico, pero también
constituye un reto para la sociedad, que debe adaptarse a ello para mejorar al maximo la salud y la
capacidad funcional de las personas mayores, asi como, su participacion social y su seguridad (OMS, 2015).

Actualmente en México hay mas personas mayores de 60 afios que menores de 4 afios. Para 2050 las
mujeres de 60 afos y mas representaran 23 por ciento del total de poblaciéon femenina y los hombres
constituiran 19.5 por ciento del total de la masculina. El incremento de adultos mayores generara un
impacto en el Sistema de Salud y desafios a la organizacién familiar, asi como cargas adicionales de trabajo
de cuidados, en especial para las mujeres, quienes realizan mayoritariamente este trabajo (INMUJERES,
2014).

El envejecimiento esta estrechamente relacionado con el deterioro cognitivo. Tiende a ocurrir una pérdida
de varias habilidades como la atencién, la memoria y la funcién ejecutiva, es decir un déficit de habilidades
cognoscitivas. Es necesario indagar en los elementos que pueden contribuir a las medidas preventivas de la

rehabilitacién cognitiva, para salvaguardar la calidad de vida de las personas de edad avanzada (Lopes y
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Argimon, 2016), con el objetivo de disminuir en medida de lo posible su fragilidad, entendida como la
condicion que disminuye la capacidad de hacerle frente a los factores estresantes, aumentando la
vulnerabilidad hacia términos poco favorables como la muerte, la discapacidad y la dependencia (Gutiérrez,
Agudelo, Giraldo y Medina, 2010).

Los adultos mayores no solo se enfrentan a cambios fisicos sino también a cambios psicologicos que van a
involucrar un deterioro cognitivo, que los hace manifestar ciertos sentimientos tanto de abandono como de
soledad. Como estrategia para mitigar este tipo de sentimientos existen grupos de adultos mayores que
ingresan a un asilo por voluntad propia, por lo cual es de suma importancia que dichas estancias les
proporcionen un ambiente adecuado y una atenciéon de calidad, ya que el adulto mayor debe encontrar en
esos sitios el soporte emocional para cursar por esta etapa. Una condicion socialmente activa elude la
depresion y el aislamiento en los adultos mayores, cuyos malestares mas comunes no solo se deben al
envejecimiento biologico, sino también a la inactividad y el desuso y en algunos casos la falta de afecto de
la familia (Mulguia Lorenzo Y., 2011).

Las actividades fisico-recreativas contribuyen a mejorar la calidad de vida del adulto mayor, permiten el
entretenimiento, ayudan a la motricidad y crean un beneficio a nivel psicoldgico, ya que coadyuvan a
eliminar tensiones, miedos y estrés. La asistencia de los adultos mayores a estos centros los hace olvidarse
de sus angustias y depresion (Pilamunga y Rivera, 2017). El envejecimiento requiere de una atencion
permanente, debido a las dificultades que presenta este grupo poblacional para realizar sus actividades
cotidianas, que traen como consecuencia problemas a nivel cognitivo y de motricidad (Pilamunga y Rivera,
2017).

Santiago Calero Morales en Ecuador en el afio 2016, realizaron un estudio en poblacién adulta mayor en el
cual se incluyé a 20 adultos mayores, donde utilizaron el Test de Rosenberg antes y después de la
intervencion de seis meses que consistié en un programa de actividades fisico-recreativas disefiadas segin
gustos y preferencias de la muestra estudiada. Segun los resultados obtenidos, se observo en el pretest
correspondiente a 26.95 puntos, lo que esta en el nivel normal de autoestima, y al final con el post test de
32.80 puntos que fue un nivel alto de autoestima, el promedio general fue de 29.88 puntos que
corresponde a un nivel medio de su autoestima general.

Rodriguez Méndez, D., E1 Hob Montero, W., y Solano Mora, L. en 2016, realizaron un estudio donde
compararon en nivel de autoestima segun el género y el nivel de actividad fisica en dos grupos de personas
adultas mayores. Utilizando como instrumento la escala de Rosenberg. Los investigadores encontraron que,

los hombres tenfan una autoestima significativamente mas elevada que las mujeres.
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Con la finalidad de reunir y sintetizar los resultados de investigaciones, se decidi6 realizar una revision
sistematica de literatura cualitativa, que consiste en un estudio integrativo, observacional, retrospectivo,
secundario, en el cual se combinan investigaciones que examinan la misma pregunta. Sus objetivos
consideran: revelar el conocimiento de la investigaciéon existente en un topico definido para recolectar la
mejor evidencia de investigacion posible para desarrollar la Practica Basada en la Evidencia (PBE) y
combinar resultados de investigaciones previas como si fuera una investigacién cientifica propia e
identificar lagunas del conocimiento (Beltrin G. Oscar A., 2005). La PBE consiste en un método de
resolucion de problemas, que, a través de la investigacién secundaria, ayuda a los clinicos a tomar
decisiones acerca del uso de las mejores evidencias para resolver problemas de los pacientes o de los
grupos de personas en contextos de salud (Laura Moran P., 2011).

Por lo anterior mencionado y debido a la importancia de conocer los beneficios obtenidos como resultado
de la implementacion de las actividades fisico-recreativas para mejorar la autoestima del adulto mayor, se
realiza la presente revision sistematica de literatura que pretende dar respuesta a la pregunta de
investigacion: ¢Cual es el impacto de las actividades fisico-recreativas en la autoestima del adulto mayor?
Con el objetivo general de identificar el impacto de las actividades fisico-recreativas en la autoestima del

adulto mayor.

MATERIALES Y METODOS

Para realizar la presente revision se cumplieron cinco fases: a) Formulaciéon de la pregunta de investigacion,
b) Localizaciéon y seleccion de los estudios primarios, ¢) Evaluaciéon de la calidad metodoldgica de los

estudios, d) Extraccion de datos, €) Analisis y presentacion de resultados.

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

La basqueda fue realizada durante el mes de junio 2020 y los articulos se identificaron mediante una
revision en la literatura de las bases de datos SciELO, Dialnet, Scopus, Medigraphic, Redalyc, que se amplié
con el buscador Google académico. Para tal propodsito se seleccionaron y se revisaron los articulos
cientificos publicados desde 2015 hasta 2020, en el idioma espafiol. Los descriptores de busqueda
utilizados fueron los siguientes: “Actividades recreativas”, “Anciano”, “Actividad motora”, “Autoimagen”.
Se realizan distintas combinaciones utilizando operadores booleanos “AND” y “OR”. Se incluye diagrama

de flujo del proceso de seleccion de los estudios (Figura 1. PRISMA de seleccion de estudios).
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FIGURA 1. PRISMA DE SELECCION DE ESTUDIOS

Articulos wdentificados en banco de datos: S6iELC n=12, Dialnet n=24, Scopus n=3,
Medigraphic n=4, Fedalye n=>3, Google scadémico n=20.
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FUENTE: ELABORACION PROPIA

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusion
Articulos que incluyan en el titulo los descriptores: “Actividades recreativas”, “Anciano”, “Actividad

motora”, “Autoimagen”, y que se encuentren en el idioma espafol. Estudios realizados en adultos mayores
y que presenten como variable las actividades fisico-recreativas y su impacto en la autoestima del adulto
mayor. Investigaciones que muestren resultados estadisticos que permitan analizar las variables de estudio,

asi como estudios realizados en hombres y mujeres.
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Criterios de excclusion

Se excluyeron los articulos duplicados, publicados en otros idiomas, diferentes al espafiol, que en el titulo
no incluyan los descriptores. Articulos cuya muestra de estudio no sea adulta mayor y que en su estudio no
incluya las variables antes descritas. Articulos en donde la fecha de publicacién no se encuentre entre los

afios 2015 y 2020.

RESULTADOS

La seleccién incluy6 articulos que cumplieron los criterios de inclusion. Los cuatro mostraron relevancia
clinica. Dentro de los articulos seleccionados, tres estudios mostraron una buena calidad metodolégica, a
pesar de presentar buen nivel de evidencia; en todos ellos se evalu6 el objetivo de estudio, los criterios de
seleccion de la muestra, el analisis de las dos variables y el impacto de las actividades fisico-recreativas en la
autoestima del adulto mayor. Se presenta un resumen de los cuatro articulos que cumplieron los criterios de

inclusion seleccionados después de la busqueda y revision de la literatura, estipulados (Tabla 1).

TABLA 1. CARACTERISTICAS DE L.OS ESTUDIOS INCLUIDOS.

. DIsERO Y
TITULO, AUTOR - ESCALA DE .
- TAMANO DE . INTERVENCION RESULTADOS
Y ANO VALORACION
LA MUESTRA

Impacto de las actividades ~ Estudio de Escala de Se realizaron actividades fisicas y =~ Comparando los test

fisicas y recreativas para Intervencion. depresion recreativas en un total de 13 realizados. En el post-test se

disminuir la depresion en el 6 geriatrica sesiones, realizando la eliminé el grado de depresion

adulto mayor. Margarita Yesavage. intervencion 3 dias a la semana. en 3 personas (50 por ciento) y

L. Ortiz, Maria S. 2 personas en (33.3 por ciento)

Padilla, y otros (2018). y solo 1 persona se mantuvo en
depresion severa.

Comparacion de los niveles  Investigacion Escala de Se realiz6 una comparacion entre  Con respecto a los niveles de

de antoestima segiin género  historica. Rosemberg dos grupos de adultos mayores, autoestima no se encontraron

y nivel de actividad fisica en 26 (1965). uno con estilo de vida sedentario  diferencias estadisticamente

dos grupos de personas y otro fisicamente activo. SigfliﬁcaﬁYaS entre ambos

adnltas mayores. Diego grupos. S1.n, embargo, en la

Rodriguez M., Wady el comparacion entre ambos

Hob Montero, Luis sex0s se encontro que los '

Solano M., (2016). h.orr%bres‘teman una autoestima
significativamente mas elevada
que las mujeres.

Influencia de las actividades  Intervencion Escala de Se aplicé el Test de Rosembetg Comparando ambos test, se

fisico- recreativas en la 20 Rosemberg. antes y después, la intervencién obtuvo un resultado inicial en

autoestima del adulto duro seis meses y consistié en un el pretest correspondiente a

mayor. Santiago Calero programa de actividades fisico- 26.95 puntos, lo que esti en el

M., Tito Klever D., recreativas disefladas segiin nivel normal de autoestima, y

Milton Caiza C., y otros gustos y preferencias de la "’1 final con el post test se

(2016). muestra estudiada. increment6 a 32.80 puntos que
fue un nivel alto de autoestima.

Mejoramiento del estado de Investigacion de Test Poms Se aplico el test de Poms antes y El Programa de actividades

dnimo del adulto mayor a
través de actividades

tipo cuantitativo y
correlacional.

después del programa de
actividades recreativas en el cual se
utilizaron las dreas manuales,

recreativas
Tuvo una influencia positiva en
la disminucién de la Depresion
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recreativas. Jesica 7 artistica y mantenimiento de la - Melancolia en los adultos
Mencias N., Damian salud, dos dfas por semana durante  mayores estudiados.
Ortega T., César Zuleta un perfodo de 8 semanas, dirigido
L., (2016). al mejoramiento de los estados de

animo.

FUENTE: ELABORACION PROPIA

DISCUSION

Respecto al analisis de los resultados; este permitié la determinacion de las tres siguientes dimensiones que
se enumeran y desglosan: a) Influencia del tipo de actividades fisico-recreativas utilizadas en la participacion
del adulto mayor, b) Tipo de actividades fisico-recreativas utilizadas con mayor frecuencia y ¢) Diferencias
en los niveles de autoestima entre hombres y mujeres. Estas dimensiones son descritas de manera puntual y
de manera breve a continuacion.

a) Influencia del tipo de actividades fisico-recreativas utilizadas en la participaciéon del adulto mayor.
Los programas de actividades fisico-recreativas diseflados a pattir de los gustos, preferencias, necesidades y
posibilidades del adulto mayor, arrojaron mejores resultados en cuanto a la disposicién para participar en
las actividades por parte de este grupo de personas y los beneficios percibidos en la autoestima (Santiago
Calero M. et al., 2010).

b) Tipo de actividades fisico-recreativas utilizadas con mayor frecuencia. Entre las actividades
utilizadas con mayor frecuencia y que atraen mas la atencion del adulto mayor se encontraron, el baile, las
manualidades, la risa terapia; y entre las actividades fisicas estuvieron la caminata con un 50 por ciento de
preferencia, seguida de los ejercicios con pelota y aerobics. Los resultados demostraron que mas del 80 por
ciento de la poblaciéon estudiada mejoré su estado de animo con las actividades realizadas (Lazcano Ortiz
M. et al., 2018).

c) Diferencias en los niveles de autoestima entre hombres y mujeres. Con respecto a los niveles de
autoestima en relacion a la actividad fisica, no se encontraron diferencias significativas entre hombres y
mujeres. Sin embargo, en la comparacion realizada entre los valores de autoestima entre ambos sexos se
encontré que los hombres tenfan una autoestima significativamente mayor que las mujeres (Rodriguez, el
Hob Montero y Solano, 2016).

En este tipo de poblaciéon, mantener un nivel de autoestima alto es de gran importancia ya que mejora

la calidad de vida, la manera de ver, sentir, y aceptar las situaciones que se viven a diario, porque es en esta
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etapa de la vida los adultos mayores se siente vulnerables, y se deprimen con mayor facilidad y frecuencia
ya que no sienten el apoyo de su familia para sentirse motivados (Pifieiro y Mayan, 2010).

Realizar actividades fisicas especializadas constituye un excelente antiestrés. Las actividades fisicas y
recreativas son un conjunto de acciones utilizadas para diversioén y su finalidad principal consiste en lograr
disfrute de quienes la practican (Alomoto, Calero y Vaca, 2018). La evidencia encontrada demostré que los
efectos positivos de las actividades fisicas y recreativas sobre el estado psicolégico del adulto mayor no se
fundamentan sélo en los cambios fisiologicos, sino que impactan en la motivacion psicosocial y al entorno
contiguo sobre la autoestima, la autoeficacia y las expectativas que ellos tienen acerca de los beneficios

propios de las actividades tanto recreativas como fisicas.

CONCLUSIONES

Los objetivos de esta revision se cumplieron adecuadamente, se analizaron las variables tanto psicolégicas
como fisicas, determinaron el indice de bienestar emocional del adulto mayor. El analisis descriptivo
permitié tener un panorama mas amplio acerca del estado emocional de los adultos mayores. En términos
de autoestima, se encontrd que este grupo de personas presentaron un nivel de autoestima normal, el cual
es afectado de una manera positiva al implementar programas de actividades fisico-recreativas.

Se demostré una correlacién entre las variables estudiadas en esta revision, correlacién positiva en lo
que respecta a nivel de autoestima, nivel de actividad fisica y recreativa, esto se entiende como un aumento
en el nivel de autoestima del adulto mayor a través de la implementacién de actividades del tipo fisico-
recreativas disefiadas a partir de los gustos, preferencias, necesidades y posibilidades de esta poblacion. La
motivacion del adulto mayor debe ser tanto de una manera intrinseca como extrinseca.

Se encontr6é también, una correlaciéon nula entre los valores de autoestima entre hombres y mujeres
segun el nivel de actividad fisica y sedentarismo. En el caso de la comparacion realizada entre los niveles de
autoestima entre ambos sexos, se revelé que los hombres tenfan una autoestima significativamente mas alta
que las mujeres. Esto demuestra lo complejo que es el estudio de la autoestima y que de alguna manera se

requiere profundizar acerca de las variables que incurren en su aumento.
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