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RESUMEN

Objetivo: 1dentificar el patréon de consumo de alcohol y depresion en estudiantes de licenciatura
de Médico General y Licenciatura en Derecho de la Universidad Auténoma de Zacatecas.
Materiales y métodos: Estudio observacional, analitico y transversal en una muestra de 294
alumnos de licenciatura de la UAZ, de los cuales 63.26 por ciento correspondieron a la
licenciatura de Derecho, mientas que el 36.67 por ciento a la de Médico General. Se aplicaron
los instrumentos AUDIT (Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al
Consumo de Alcohol), Inventario de Depresion de Beck (BDI-II). Resu/tados: Se observé que la
edad promedio de los alumnos encuestados fue de 20 afios; en relaciéon al sexo de los
encuestados, en la carrera de medicina, se encontré un 50 por ciento para cada sexo, mientras
que en derecho sobresale ligeramente el porcentaje de mujeres en la poblacion participante; en
lo referente al patréon de consumo de alcohol se encontraron diferencias significativas de
proporciones (p =0.05) en las clasificaciones de la categorfa “sin riesgo”, con predominio en
Medicina, y en la de “consumo perjudicial o dependencia” predominé en derecho. Conclusiones:
El patrén de consumo de alcohol se observa con mayor relevancia en Derecho que en
Medicina, asi como haberse encontrado mayor porcentaje de depresion moderada y grave con

los participantes de la licenciatura de leyes.
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ABSTRACT

Objective: 'To identify the consumption pattern of alcohol and depression in undergraduate
students of General Physician and Law Degree of the Autonomous University of Zacatecas.
Materials and methods: Observational, analytical and cross-sectional study in a sample of 294
undergraduate students of the UAZ, 63.26 percent corresponded to the degree of Law, while
36.67 percent to the General Physician. The instruments AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test), Beck Depression Inventory (BDI-II) were applied. Resu/zs: It was observed
that the average age of the students was 20 years; in relation to the sex of the respondents, in
the medical career, 50 percent were found for each sex, while in laws the percentage of women
participating slightly exceeded; regarding the consumption pattern of alcohol, significant
differences in proportions (p <0.05) were found in the classifications of the "no risk" category,
with a predominance in medicine, and in the category of "harmful consumption or
dependence" prevailed in law. Conclusions: The consumption pattern of alcohol is observed
with greater relevance in Law than in Medicine, as well as having found a higher percentage of

moderate and severe depression with the participants of the law degree.

Key words: alcohol, depression, UAZ.

INTRODUCCION

El alcohol es una sustancia de venta legal en México que es considerada potencialmente
adictiva: la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senala que la adolescencia temprana es un
momento de especial riesgo para el consumo de bebidas alcohodlicas (Santes-Gonzalez,
Enriquez-Rodriguez, & Elias-Lopez, 2013). Un estudio realizado en una universidad de
Filipinas obtuvo dentro de sus resultados que en los ultimos 30 dias, 6 de cada 10 alumnos
habfan consumido alcohol en mas de 10 ocasiones, mientras que cuatro lo habfan hecho en
menos de cuatro ocasiones. Un 79.9 por ciento vivian con sus padres biolégicos; 70 por ciento
estaban satisfechos y muy satisfechos con su condicion econdmica; la mayoria tenfa relacion

cercana con los padres (82.5 por ciento) y con los compafieros (88.1 por ciento). Ademas, en
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este mismo estudio, se marca una asociacion importante entre el uso de tabaco y alcohol con

mayores sintomas depresivos (B Lee, Sta. Marfa, Estanislao, & Rodriguez, 2013).

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2016-
2017, muestra que en el apartado de alcohol se obtuvieron los siguientes resultados principales:
el consumo de alcohol alguna vez en la vida se ha mantenido estable del 2011 al 2016. En la
prevalencia en el dltimo afio tuvo una disminucién estadisticamente significativa de dos puntos,
del 51.4 por ciento en el 2011 al 49.1 por ciento en 2016 y la prevalencia en la categoria de
“dltimo mes” aumentd de 31.6 por ciento al 35.9 por ciento.

En la misma categoria se encontré un aumento en la prevalencia en hombres de 44.3
pot ciento a 48.1 por ciento, mientras que en las mujeres el consumo pasé de 19.7 por ciento a
24.4 por ciento. El patrén de consumo en el “altimo mes” se increment6 de 12.3 por ciento a
19.8 por ciento del 2011 al 2016; en el caso de los hombres de 20.9 por ciento a 29.9 por
ciento y para las mujeres de 4.1 por ciento a 10.3 por ciento. Referente al “consumo diario” en
hombres aument6 de 1.4 por ciento a 4.5 por ciento en hombres y de 0.2 por ciento a 1.4 por
ciento en mujeres; el “consumo consuetudinario” de 9.6 por ciento a 13.8 por ciento y de 1.4
por ciento a 3.5 por ciento en hombres y mujeres respectivamente (ENCODAT, 2016).

Este apartado concluye que en México el consumo de alcohol es alto, en particular el
patréon de consumo excesivo. Este patron se presenta en poblacién menor de edad, mayor de
edad y en mujeres adolescentes es donde ha ocurrido el mayor crecimiento proporcional, hasta
llegar a preservar prevalencias similares a los hombres. Los indices de consumo excesivo y de
consumo consuetudinario representan el principal problema en el ambito de adicciones, el cual
ha crecido por la integracién de mas mujeres al consumo de alcohol (Villatoro-Velazquez,
Reséndiz Escobar, Mujica Salazar, & Al., 2017).

En Nuevo Leoén tras una investigacion se observo que estudiantes del area de la salud y
de otra econémico-administrativa mostraron una prevalencia en el consumo de alcohol mayor
alguna vez en la vida (92.3 por ciento) y en el ultimo afio (83.6 por ciento), mientras que un
39.1 por ciento de los estudiantes consumi6 alcohol en la dltima semana. Se identifica que la
mayoria de los estudiantes presentaron un consumo sensato de alcohol (48.9 por ciento)
seguido por un riesgoso de 27.2 por ciento. En general, los eventos estresantes y el consumo
de alcohol se relacionaron positiva y significativamente entre los estudiantes universitarios

(Armendariz Garcfa, Villar Luis, Alonso Castillo, Alonso Castillo, & Oliva Rodriguez, 2012).
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Por otro lado en la Universidad de Guadalajara en el Centro Universitario de Ciencias
de la Salud realiz6 una investigacién en sus alumnos demostrando que el 92 por ciento de los
encuestados refirié haber consumido alcohol alguna vez en su vida (42 mujeres y 50 hombres)
teniendo diferencia significativa por género. Un 54 por ciento que refirié consumir alcohol
report6 haberlo hecho en el ultimo mes. La edad promedio de inicio de consumo de alcohol
fue de 16 afos. La bebida mas consumida fue la cerveza, en el 43.4 por ciento de los
estudiantes. El 66.3 por ciento refirieron haber iniciado su consumo de alcohol por curiosidad,
seguido del 16.3 por ciento quienes mencionaron haber sido inducidos por alguien mas,
mientras que el 0.5 por ciento reportaron haber iniciado el consumo para ser aceptados en un
grupo social, una minoria lo relacioné para olvidar un problema y por socializar (Santes-
Gonzalez et al., 2013).

En México, existen cerca de 2.5 millones de personas que presentan problemas de
alcoholismo, lo que representa el 2.5 por ciento de la poblacion del pafs, que potencialmente se
asocian con enfermedades del higado, cardiopatias, homicidios, suicidios e incluso contribuye a
la hospitalizacion de mas de 2,000 personas por lesiones relacionadas a accidentes
automovilisticos ademas, de 50,000 y 70,000 lesionados que requieren atencién médica
(Tamez-Rodriguez et al., 2013). Las consecuencias de la alta prevalencia de consumo de alcohol
originan serios problemas fisicos (enfermedades agudas y cronicas), social (accidentes de
trafico, pérdida del empleo, problemas legales, entre otros) y familiares (problemas en las
relaciones familiares, presencia de violencia, comunicacion ineficaz) (Armendariz Garcfa et al,,
2012). El alcohol es un obstaculo para el desarrollo de los jovenes, en su evolucion hacia la
adultez madura, el consumo excesivo de bebidas que contienen alcohol por los jovenes es un
problema de salud emergente y su soluciéon es una prioridad (Pérez de Corcho Rodriguez,

Marmol Séfiora, Garcia Diaz, & Vizcay Castilla, 2013).

Los trastornos depresivos se caracterizan por un sentimiento de tristeza, pérdida de
interés o de placer, sentimientos de culpa o autoestima baja, alteraciones del suefio o del
apetito, fatiga y falta de concentraciéon. Los trastornos depresivos incluyen dos categorias
principales: el trastorno o episodio depresivo mayor, que presenta sintomas como un estado de
animo, pérdida de interés y de la capacidad de disfrutar, asi como disminuciéon de la energfa;
dependiendo del numero y gravedad de los sintomas, un episodio depresivo se clasifica como

leve, moderado o severo; la otra categoria es la distimia, que es una forma persistente o crénica
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de depresion leve (Organizacion Mundial de la Salud & Salud, 2017). La depresion ha sido
asociada a otras conductas como adicciones, violencia y suicidio, particularmente en jovenes
(Wagner, Gonzalez-Fortaleza, Sainchez-Garcia Sergio, Garcia-Pefia Carmen, & Joseph., 2012).

Se estima que en 2015 la proporcion de poblacion mundial con depresion fue de 4.4
port ciento, siendo este problema de salud mas comun en las mujeres que en los hombres, 5.1
contra 3.6 por ciento respectivamente; El numero total de personas que tienen depresion en el
mundo es de 322 millones. Un aspecto que llama la atencién es que el numero total estimado
de personas con depresion aument6 del 2005 al 2015 en un 18.4 por ciento, por lo que ésta
patologia es la causa principal en el mundo de discapacidad y contribuye de forma muy
importante a la carga general de la morbilidad (Organizacién Mundial de la Salud & Salud,
2017).

Un meta-analisis llevado a cabo en Singapur que evalio la prevalencia global de
depresion en estudiantes de medicina y factores para identificar grupos de riesgo que requieren
intervenciones, obtuvo como resultado que la prevalencia global de depresion en estudiantes
de medicina fue de 28 por ciento; la regién geografica con mayor prevalencia fue el este medio
con 31.8 por ciento, seguida de América del Norte con 30.3 por ciento, Asia con 30.1 por
ciento, Sudamérica con 26.8 por ciento y Europa con 20 por ciento, estas diferencias no fueron
significativas. Los alumnos de posgrados de medicina tuvieron mayores grados de depresion
(30.8 por ciento) que los de licenciatura con 27 por ciento, pero esta diferencia tampoco fue
significativa; se encontré mayor prevalencia de depresion en mujeres 31.5 por ciento que en
hombres 24.2 por ciento, aunque no hubo diferencias significativas (Puthran, Zhang, Tam, &
Ho, 2010).

La prevalencia de ideacion suicida en estudiantes de medicina en Singapur fue de 5.8
por ciento; la prevalencia de estudiantes de medicina que han buscado tratamiento es de 12.9
por ciento, sin encontrar diferencias significativas entre estudiantes de medicina y otras areas.
Se concluye que la depresion afecta a cerca de un tercio de los estudiantes de medicina, aunque
el nivel de tratamiento es pobre. Esto sugiere que las escuelas de medicina y sus autoridades
sanitarias deberfan ofrecer programas de deteccion y prevencion en materia de depresion, asi
como intervenciones para sus estudiantes antes de que logren graduarse (Puthran, Zhang,

Tam, & Ho, 2016)
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En la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) una investigacién en la
carrera de Medicina arrojo como resultado que un 56.6 por ciento de los participantes no
report6 sintomatologia depresiva; el 25.3 por ciento fue evaluado con depresion leve, un 13.3
por ciento con depresiéon moderada, y un 4.6 por ciento con depresion grave, donde la
presencia de este trastorno podria estar asociada al estrés académico al que pudieran
encontrarse sometidos cotidianamente los jévenes como son: poco tiempo para realizar las
tareas, evaluaciones, lectura y memorizaciéon de altas cantidades de material, etcétera (Soria

Trujano Rocio, Avila Ramos Edy, & Morales Pérez, 2015).

El Centro de Aprendizaje y Servicios Estudiantiles (CASE) es la dependencia
universitaria que brinda un conjunto de apoyos al alumnado, con el propésito expreso de
atender lo relativo a su aprendizaje, comprendiendo las dreas de diagnostico, estudio,
investigacién, intervencién y seguimiento de los aspectos que directa e indirectamente se
relacionan con esta actividad, propia del sector estudiantil (Universidad Auténoma de
Zacatecas, 2018a).

Los universitarios se ven expuestos a multiples riesgos de caer en estos dos problemas
acorde a las cifras analizadas, pudiendo tener un desenlace fatal, datos estadisticos demuestran
que cerca de 320,000 personas entre 15 y 19 afios mueren por una causa relacionada con el
alcohol.(Falkowski, Furtak-Niczyporuk, Iwaniuk, Ksiazek, & Wloch, 2013). El presente estudio
tiene como objetivo identificar el patréon de consumo de alcohol y depresion en estudiantes de
licenciatura de Médico General y licenciatura en Derecho de la Universidad Auténoma de
Zacatecas, con la intenciéon de poder establecer medidas pertinentes de acuerdo al perfil

encontrado.

MATERIALES Y METODOS

El estudio fue de tipo observacional, analitico y transversal se desarrollé dentro de la
Universidad Auténoma de Zacatecas, en la Unidad Académica de Medicina Humana de
Ciencias de la Salud, licenciatura de Médico General, el universo en esta sede fue de 1,543
alumnos inscritos en el ciclo escolar 2017-2018. También se consideraron estudiantes de la

Unidad Académica de Derecho, del programa de licenciatura en Derecho, esta unidad
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académica contaba con un total de 2,570 alumnos en la modalidad escolarizada de la ciudad de
Zacatecas.

Para el tamafio de la muestra se realiz6 un muestreo aleatorio simple para proporciones
con un tamafio de muestra de 4,113 alumnos, un intervalo de confianza del 95 por ciento y una
“p” de 71 por ciento obtenida del reporte emitido por la ENCODAT 2016-2017 en lo
referente al consumo de alcohol alguna vez en la vida en poblaciéon de 12 a 65 afios (Secretaria
de Salud, Ramoén de la Fuente Mufliz, Pablica, & Adicciones, 2017), quedando un total de
muestra de 294 alumnos en ambas unidades académicas. Al distribuirlos proporcionalmente
acorde al nimero de alumnos inscritos en cada Unidad Académica en la licenciatura de
Derecho el nimero de alumnos fue de un 63.26 por ciento, representado por 186 alumnos;
mientras que en la licenciatura de Médico General, la muestra represent6 un 36.73 por ciento
con 108 alumnos.

Los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron el Cuestionario de
Identificaciéon de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) que se conforma
con 10 preguntas. Cada pregunta tiene una serie de cuatro respuestas a elegir, exceptuando los
dos ultimos items que tienen solo tres opciones de respuesta. Y su escala de interpretacion lo
interpreta en consumo de riesgo, perjudicial y dependencia. (Paz Donoso, 2015; Babor,
Higgins-Biddle, Saunders, & Monteiro, 2001). Para la depresiéon se utiliz6 el Inventario de
Depresion de Beck (BDI-II), fue elegido para este estudio debido a su confiabilidad y validez
para evaluar la depresion. Consta de 21 items que miden la depresion, incluye sintomas del
DSM-IV que son equivalentes al DSM-V. Cada una de estas categorfas de sintomas y actitudes
tiene cuatro o cinco afirmaciones que marcan un grado creciente de profundidad de la
depresion. Este instrumento clasifica los resultados en depresiéon minima o sin depresion, leve,
moderada y severa (Gonzalez, Reséndiz Rodriguez, & Reyes-Lagunes, 2015).

La recoleccion de datos se realizo a través de una entrevista directa con los alumnos
para evitar el nimero probable de cuestionarios incompletos por dudas y otras causas. Para el
manejo de la informacién recabada se utiliz6 el paquete estadistico SPSS version 15.0 asi como
apoyo de Microsoft Excel 2010. Una vez introducidos los datos se procedi6 al cruce de las
variables con el fin de generar datos de estadistica descriptiva, obtener medidas de tendencia
central, analisis de asociacién con Ji cuadrada con una significancia estadistica de los resultados

con un nivel de p=0.005, considerando siempre un intervalo de confianza del 95 por ciento.
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Por no ser invasiva esta investigaciéon no se consideré riesgo alguno a los pacientes, sin

embargo, se conservo el principio de confidencialidad mediante consentimiento informado
aceptado por los participantes. Todo esto en el marco de la ética que marcan los lineamientos
de la declaracién de Helsinky y el Cédigo de Nuremberg. De la misma forma se respetd lo
estipulado en la Ley General de Salud vigente en el pais en su titulo segundo, capitulo I
referente a los aspectos éticos de investigacion en seres humanos considerando el respeto a la

dignidad y proteccion de los derechos.

RESULTADOS

En lo referente a las caracteristicas sociodemograficas de las poblaciones en estudio, se
observé que la edad promedio de los alumnos encuestados en el area de medicina fue de 20.5
aflos, con una desviacion estandar de 1.826; mientras que los alumnos de derecho, la media de
edad fue de 20.8 afios, con una desviacion estindar de 3.38. En relacidon al sexo de los
encuestados, en la carrera de medicina, se encontré un 50 por ciento para cada sexo, mientras
que en derecho sobresale ligeramente el porcentaje de mujeres en la poblacion participante. La
mayor parte de los encuestados provenian de los municipios que integran la Jurisdiccion
Sanitaria 1 del estado de Zacatecas (Fresnillo, Ojocaliente, Rio Grande, Jalpa y Tlaltenango)
con sede en la cabecera municipal de esta misma ciudad. Cabe mencionar, que se realiz6 la
prueba de proporciones para distinguir diferencias significativas entre ambos grupos de
estudio, donde no se encontré para ninguna de las caracteristicas contempladas. Respecto a los
datos de los padres de los encuestados del area de medicina, se encontré que en su mayoria
tenfan ocupacion como profesionistas, mientras que en area de derecho predominé otra
ocupaciéon como obrero. En ambos grupos de estudio la ocupacion de la madre del encuestado
en su mayorfa fue ama de casa. Otra caracteristica sociodemografica que resalta es el estado

civil de los padres de los alumnos que participaron en el estudio siendo en su mayoria casados.

La siguiente fioura muestra el patron de consumo de alcohol, asi como la depresion en
gu >
cada una de las areas del conocimiento estudiadas, se encontraron diferencias significativas de
) g
proporciones (p =0.05) en las clasificaciones de la categoria “sin riesgo” con predominio en
Medicina v en la de “consumo perjudicial o dependencia”, categoria que predomind en
y > g

derecho. Mientras que en lo relacionado a la depresion, se muestra una diferencia significativa
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en la depresiéon grave con mayor presencia en estudiantes de Derecho (p =0.05) como se

observa en la Figura 1.

FIGURA 1. PATRON DE CONSUMO DE ALCOHOL EN ALUMNOS DE MEDICINA

Y DERECHO DE LA-UAZ

90% 81.1%
80%
70%
60%
50%
20% 6.1 B MEDICINA
30% 17.9% & DERECHO
20% 35 10.40%
10% 0.9%

0%

Sin riesgo*® Consumo de Consumo
riesgo perjudicial o
dependencia*

*p <0.05 para prueba de proporciones por columna
Fuente: Elaboracién propia

Respecto al perfil depresivo encontrado en los alumnos de la carrera de Medicina y de
Derecho mas del 80 por ciento demostr6é una depresion minima. En cuanto a la relacion entre
el consumo de alcohol y la presencia de depresion en los estudiantes, en la Tabla 1 no result6
significativo (p=0.115), por lo tanto, no existe relaciéon entre la presencia de depresion y el

consumo de alcohol en los estudiantes de Medicina.

TABLA 1. ASOCIACION ENTRE CONSUMO DE ALCOHOL Y PRESENCIA DE DEPRESION EN

ALUMNOS DE MEDICINA

MEDICINA
AUDIT Inventario de Beck Total

Sin depresion #(%) Con depresién #(%)
Sin Riesgo 78  (73.58%) 8  (7.54%) 86 (81.13 %)
Consumo de 14 (713.20%) 5  (4.71%) 19 (17.92%)
riesgo
Total 92 (86.78%) 13 (12.26%) 105 (99.05%)

Fuente: Elaboracién propia.

En los alumnos de la Unidad Académica de Derecho, tampoco se identificé asociacién

entre la presencia de depresion y el consumo de alcohol (Tabla 2).
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ALUMNOS DE DERECHO
DERECHO
AUDIT Inventario de Beck Total
Sin depresion #(%)  Con depresion #(%)
Sin Riesgo 107 (58.64%) 14 (7.75%) 121 (66.12%)
Consumo de 36 (19.67 %) 7 (3.82%) 43 (23.49%)
riesgo
Consumo 15 (8.19%) 4 (2.18%) 19 (10.38%)
perjudicial o
dependencia
Total 158 (86.33%) 25 (13.66%) 183 (100%)

Fuente: Elaboracién propia

Para investigar la posible asociaciéon entre el patréon de consumo con las caracteristicas
sociodemograficas, se observé que el “consumo de riesgo” y “consumo perjudicial” fue mayor
en el sexo masculino en ambas Unidades Académicas (p =0.00). Ademas, en Medicina el grado
escolar de mayor prevalencia para un “consumo de riesgo” fue el quinto semestre, mientras
que para Derecho fue tercer semestre. El consumo perjudicial en la licenciatura de leyes, tuvo

predominio en hijos de madres profesionistas (Tabla 3).

TABLA 3. ASOCIACION ENTRE EL PATRON DE CONSUMO DE ALCOHOL CON CARACTERISTICAS

SOCIODEMOGRAFICAS
Medicina Derecho
. Con Valor Sin Con Consumo Valor
Sin Riesgo . de P . . L de P
riesgo 2 Riesgo riesgo  perjudicial 2
SEXO
Femenino 90.9% 91%  0.012  4426% 0.74% 3.27% 0.000
Masculino 70.58% 27.45% 21.85% 14.75%  7.10%
EDO. CIVIL
Soltero 81.9% 18.09% 62.84% 22.40%  9.28% 0.088
Casado 0 0 - 3.27% 0 0.54%
U. libre 0 0 0 1.09% 0.54%
GRADO ESCOLAR
1ro. 16.19% 2.85% 0.710  142%  3.82% 2.18% 0.548
2do. 17.14% 1.90% 14.75%  5.46% 1.63%
3ro. 16.19% 4.76% 13.66%  8.19% 2.18%
4to. 17.14% 2.85% 11.47%  2.73% 2.73%
5to. 15.23% 5.71% 12.02%  3.27% 1.63%
OCUP. PADRE
Profesionista 38.09% 0.744  9.83%  8.74% 2.18% 0.020
Servidor puiblico 7.61% 7.10%  3.27% 0.54%
Otro 36.19% 49.18% 11.47%  7.65%
OCUP. MADRE
Profesionista 30.47% 476% 0363  8.19%  2.73%  55.19%  0.742

10
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Servidor publico 3.80% 0 3.82%  1.09% 18.57%

Otro 47.61% 13.33% 2.18% 0 8.19%
ESTADO CIVIL PADRES
Con pareja 64.76% 12.38% 0.317 49.18% 17.48% 8.74% 0.642
Sin pareja 9.83% 5.71% 16.93%  6.01% 1.63%

Fuente: Autorfa propia, resultado de los instrumentos aplicados

DISCUSION

El consumo desmedido de alcohol en las etapas de la adolescencia y juventud llegd a ser un
problema de salud publica; por otro lado, el trastorno depresivo es a su vez, una entidad
nosolégica importante ya que afecta a la poblacion estudiantil de nuestro pafs. Este estudio,
muestra resultados interesantes encontrados en la poblaciéon de dos areas del conocimiento de
la Universidad Auténoma de Zacatecas. En el estudio de B. Lee R. y cols. (2013) realizado en
Filipinas, se encontrd que en los dltimos 30 dias, seis de cada diez alumnos habfan consumido
alcohol en mas de diez ocasiones, mientras que cuatro lo habfan hecho en menos de cuatro
ocasiones, ademas un 79.9 por ciento vivian con sus padres biolégicos (B Lee et al., 2013); a
diferencia de lo encontrado en esta investigacion, donde un 10.7 por ciento tuvo ese consumo
en un mes y del total de encuestados, un 74.7 por ciento contaban con padres con estado civil
casados.

En el mismo estudio se encontré que no hubo diferencias significativas en los niveles
de sintomas depresivos entre hombres y mujeres, tampoco hubo significancia relacionada con
la edad, concordando con lo encontrado en esta investigacion. Una diferencia es que el estudio
de Filipinas se realiz6 en poblacion de menor edad que esta investigacion, asi como
participantes de distintos continentes, y aunque los objetivos de estos estudios fueron
diferentes, algunas de las variables utilizadas fueron similares (B Lee et al., 2013).

Por otro lado un estudio de Bermudez Quintero SB, (2006) con alumnos de Medicina
encontraron una relacién significativa del sexo con el consumo de alcohol, depresion y estrés.
A diferencia de este estudio donde se demostré que no existe relaciéon significativa entre el
sexo, el consumo de alcohol y depresion. Otra diferencia notable fue considerar un grupo de
estudiantes del Area de Sociales, mientras que el de Bermudez fue unicamente en estudiantes
del Area de Ciencias de la Salud (Bermudez Quintero, Duran Ortiz, & Escobar Alvira, 2006).

En el estudio de Armendariz Garcia NA (2012) mostraron que la prevalencia en el

consumo de alcohol fue mayor alguna vez en la vida (92.3 por ciento) y en el ultimo afio 83.6
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por ciento, mientras que un 39.1 por ciento de los estudiantes consumié alcohol en la dltima

semana. Se identifica que la mayoria de los estudiantes presentan un consumo sin riesgo de
alcohol (48.9 por ciento) seguido por un riesgoso de 27.2 por ciento. Solo se presentaron
diferencias significativas respecto a la prevalencia del consumo de alcohol en la dltima semana
por edad y se observa que se presenta consumo de alcohol en los estudiantes de mayor edad
(Armendariz Garcfa Nora A., Alonso Castillo Marfa Magdalena, Alonso Castillo Bertha Alicia,
& Al, 2014).

Al contrastar dicho estudio con esta investigacion, el 13.4 por ciento de los encuestados
refirieron nunca haber ingerido bebidas alcohdlicas, con un consumo dos a cuatro veces al mes
del 48.1 por ciento, hubo diferencias significativas de proporciones en las categorias “sin
riesgo” con predominio en Medicina y en la de “consumo perjudicial o dependencia”, que
predominé en Derecho. En ambos estudios las poblaciones son de alumnos universitarios
mexicanos, con la diferencia de que Armendariz Garcfa NA (2012) trabajé con estudiantes de
Ciencias de la Salud y otra Area Social-Administrativa en un estado del norte del pais
encontrando como una de sus conclusiones que a mayor edad en los estudiantes aumenta el
consumo de alcohol, situacion que no concuerda con la investigacion recientemente realizada
en esta universidad.

Santes-Gonzalez A. (2013) demostré que 92 por ciento de los estudiantes refirié haber
consumido alcohol alguna vez en su vida (42 mujeres y 50 hombres) teniendo diferencia
significativa entre los géneros. Un 54 por ciento del porcentaje que refirié consumir alcohol
report6 haberlo hecho en el ultimo mes. 36 por ciento de los estudiantes de primer semestre
habfan consumido alcohol frente al 72 por ciento de los estudiantes de quinto semestre siendo
esto una diferencia estadisticamente significativa. En este estudio se encontré que sélo un
13.49 por ciento refirieron nuca haber ingerido bebidas alcohélicas siendo la mayoria del sexo
femenino. Como se menciond previamente no se encontro relacion entre el aumento de grado
escolar y el aumento de consumo de alcohol. El nimero de alumnos de medicina entrevistados
en Guadalajara y en Zacatecas en estos dos estudios fue similar, as{ como también el porcentaje
de encuestados por sexo (Santes-Gonzalez et al., 2013).

Asi mismo, en la investigacién referente a depresion encontraron que 12 por ciento
calificaron como categorfa clinicamente significativos de un probable episodio depresivo

mayor, de estos la proporcion significativa mayor fue en mujeres. Nuestra investigacion
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encontré que solo un estudiante de la Facultad de Derecho contaba con sintomas de episodio
depresivo grave. Una diferencia importante fue el tipo de poblacién, ya que en este estudio se
trabaj6 con alumnos de licenciatura, mientras que en el estudio en mencién fueron
adolescentes (Jiménez Tapia, Wagner, Rivera Heredia, & Gonzalez-Forteza, 2015).

En el estudio de Puthran R. (2016) la prevalencia global de depresion en estudiantes de
Medicina fue de 28 por ciento, los alumnos de posgrados de medicina tuvieron mayores grados
de depresion (30.8 por ciento), que los de licenciatura con 27 por ciento, pero esta diferencia
tampoco fue significativa; Se encontré mayor prevalencia de depresién en mujeres 31.5 por
ciento que en hombres 24.2 por ciento, aunque la diferencia no fue significativa. Esto sugiere
que las escuelas de medicina y sus autoridades sanitarias deberfan ofrecer programas de
deteccion y prevencion o intervenciones para tratar oportunamente eventos de depresion. El
presente estudio contrasta con los resultados obtenidos, ya que cerca de un 90 por ciento de
los alumnos se encontraron sin depresion, y sin diferencias significativas entre sexos. Una de
las propuestas de esta investigacion es poder llevar a cabo un apoyo dentro de la institucién
educativa para combatir este problema importante de salud publica (Puthran et al., 2016).

En el estudio de Coffin Cabrera N. (2011) se report6é que existe una mayor prevalencia
de depresion en las licenciaturas de Medicina y Biologfa. Situaciéon que no concuerda con lo
obtenido en esta investigacion, donde los estudiantes de la licenciatura en Derecho presentaron
mayores porcentajes de alumnos con depresion. No se encontré significancia estadistica entre
los sexos; ambos estudios se llevaron a cabo en poblacién mexicana, aunque el estudio de
Iztacalca se abordaron varias areas del conocimiento (Coffin Cabrera, Alvarez Zuiiga, & Marin
Coria, 2011).

La familia sigue siendo la institucién primordial para los jovenes, actualmente la madre
ya no se queda en casa y ambos padres cumplen con un trabajo, por lo tanto los hijos
permanecen una mayor parte del dia solos, dedicados a cumplir con la escuela y sus tareas, en
el estudio realizado se observé que aunque un importante nimero de madres se dedican al
hogar, principalmente en la Unidad Académica de Derecho, es muy alto el porcentaje
observado en el que trabajan ambos padres de la familia, coincidiendo con el estudio de
Rodriguez y colaboradores (Rodriguez Sabiote, Herrera Torres, Lorenzo Quiles, & Alvarez
Rodriguez, 2008).
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En los resultados de ENCODAT 2016-2017 se concluye que en México el consumo de

alcohol es alto, en particular el patrén de consumo excesivo, situaciéon que difiere de los
resultados encontrados en esta investigacion ya que en ENCODAT los grupos etarios
estudiados van de los 12 a los 65 anos, incluyendo a la poblacién econémicamente activa y con
independencia econémica, mientras que el presente estudio solo toma en cuenta a los
estudiantes universitarios y encuentra un patrén de consumo principalmente sin riesgo.
Villatoro (2017) hace referencia por primera vez en esta edicién de la encuesta al consumo
consuetudinario (consumo que por lo menos una vez a la semana ingieren cinco o mas copas
en una sola ocasién para el caso de los hombres y cuatro copas o mas en el caso de las
mujeres), es decit un consumo explosivo por gran parte de la poblaciéon  joven
predominantemente, que se torna como uno de los principales problemas actuales en el
consumo de alcohol, situacién que concuerda con los resultados de esta investigacion, mas sin
embargo por no encontrarse dentro de los objetivos de la presente no se ahonda en el tema
(Villatoro-Velazquez et al., 2017). Aunque en todos los estudios analizados las cifras fueron
distintas, es evidente que el consumo de bebidas alcohdlicas es un problema de salud publica a
nivel mundial, y que esta afectando a la poblacién adolescente, es por eso que se muestra la
necesidad de trabajar al respecto ya que pareciera que por cada accién preventiva que se lleva a
cabo, existen multiples incitaciones a la ingesta de alcohol en los medios masivos de
comunicacion. Por otro lado, los niveles depresivos encontrados son menores a los reportados
en el resto de las bibliograffas, sin embargo, es necesario encontrar las causas reales para
analizarlas y crear estrategias concretas que ayuden a disminuir dichos problemas que

disminuyen la esperanza de vida en poblacién joven.

CONCLUSIONES
Para este estudio se plante6 la hipotesis de que el patréon de consumo de alcohol y
depresién son mayores en los estudiantes del Area de Ciencias de la Salud que en los de
Ciencias Sociales de las licenciaturas de la UAZ, basado principalmente en algunas de las
bibliografias consultadas en los antecedentes y en otros estudios del mismo tipo. Después de
realizada esta investigacion se puede concluir que se rechaza la hipétesis planteada, ya que

acorde a los resultados obtenidos, el patrén de consumo de alcohol es mayor en la licenciatura
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de Derecho, al compararlo con la licenciatura en Medicina; ademas se refuta también que los
niveles de depresion sean mayores en el programa de Médico General.

El patrén de consumo de alcohol se observa con mayor relevancia en Derecho que en
Medicina, asi como haberse encontrado mayor porcentaje de depresion moderada y grave con
los participantes de la licenciatura de leyes; referente a la depresion leve, no existe diferencia
significativa entre ambas areas del conocimiento, se resalté que prevalece mas este estado en
los alumnos de la licenciatura en Medicina. En cuanto a los factores sociodemograficos se
resalta que los porcentajes de alumnos participantes en cada sexo son muy similares y la media
de edad en ambas areas del conocimiento fue de 20 afos. Se puede concluir que el problema
de alcoholismo en universitarios requiere priorizarse en la licenciatura en Derecho en
comparacion con la de Medicina. Referente al patrén depresivo la gran mayoria se clasificaron
en sin depresiéon y depresion moderada; depresion grave solo se encontré en Derecho en
porcentajes minimos.

Algunas de las limitaciones encontradas en este estudio es que se realizé6 en dos
programas académicos llevados a cabo dentro de la capital del estado de Zacatecas y como se
analiz6 previamente en su mayorfa los participantes procedfan de la zona centro de la entidad
federativa. Ambos programas de licenciatura estudiados, cuentan con extensiones en otros
municipios, y el caso especifico de la licenciatura en Derecho tiene un sistema de estudio
semiescolarizado, lo que pudiera considerarse como dificultad para generalizar los resultados

obtenidos.
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