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RESUMEN 

Introducción. La halitosis se refiere a un aroma desagradable emitido por la cavidad oral, es un problema 

común en la sociedad, se presenta en individuos de todas las edades, en etapa estudiantil puede causar 

inseguridad que podría impactar psicológica y emocionalmente. Objetivo.  Relacionar microorganismos 

orales y la actividad β-glicosidasa con halitosis en estudiantes de Odontología de la Universidad Autónoma 

de Tlaxcala (UATx). Metodología. Se realizaron 3 lecturas a jóvenes estudiantes de la Facultad de 

Odontología (UATx), usando un halímetro, se tomó una muestra de saliva, posterior a ello se les entregó 

cera rosa para estimular el flujo salival y se realizaron 3 lecturas nuevamente, seguido de una nueva toma de 

muestra salival. Las muestras se utilizaron para el análisis microbiológico, y mediciones de pH, flujo salival 

y actividad enzimática de β-glicosidasa. El análisis estadístico se realizó usando el programa Graphpad 9.3 

para Windows. Resultados. Las estudiantes de la Facultad de Odontología presentaron mayor incidencia de 

halitosis (Mann Whitney test, P=0.0141), pero un conteo menor en el número de unidades formadoras de 

colonias (UFC) deSreptococcus mutans (MW, P=0.0471), y Lctobacillus spp (MW, P=0.0316) vs los hombres, el 

flujo salival y el pH fue similar entre ambos géneros y la actividad de β-glicosidasa fue mayor en mujeres 

(t.s., P=0.0189). Conclusión. La halitosis es multifactorial, en estudiantes de la Facultad de Odontología 

UATx se mostró mayor índice de halitosis en mujeres sin embargo no es por una mala higiene, sugiriendo 

una diferencia entre géneros posiblemente por un factor hormonal. 
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ABSTRACT 

Introduction. The halitosis refers to an unpleasant aroma emitted from oral cavity. It is a common problem in 

society that occurs in individuals of  all ages. During the adolescent stage, it can cause insecurity that could 

impact psychologically and emotionally. Objective. To relate oral microorganism and β-glycosidase activity 

with halitosis in Dentistry students at the Universidad Autonoma de Tlaxcala (UATx). Methodology. We 

perform 3 readings students of  the Faculty of  Dentistry (UATx) using a halimeter, a saliva sample was 

taken, after which they were given pink wax to stimulate salivary flow, 3 readings were carried out again and 

a new sample was taken. The samples were used for microbiological analysis, measurement of  pH, salivary 

flow and β-glycosidase enzymatic activity. Statistical analysis was performed using Graphpad 9.3 for 

Windows. Results. The girl’s students of  the Faculty of  Dentistry presented a higher incidence of  halitosis 

than boys (Mann Whitney test, P=0.0141), but a lower count in the number of  colonies forming units 

(CFU) of  Streptococcus mutans (Mann Whitney test, P =0.0471), and Lactobacillus spp (Mann Whitney test, 

P=0.0316) vs boys, salivary flow and pH were similar between both genders and β-glycosidase activity was 

higher in girls (Student's t, P= 0.0189). Conclusion. Halitosis is multifactorial, in students at the UATx 

Faculty of  Dentistry a higher rate of  halitosis was shown in women, however it is not due to poor hygiene, 

suggesting a difference between genders possibly due to a hormonal factor. 

Keywords: Halitosis, gender, microorganisms, enzymatic activity 

INTRODUCCIÓN 

La halitosis es un problema de salud mundial que incluye a la población en un amplio rango de edad, entre 

los factores para padecerla se encuentra patologías a nivel bucal como la enfermedad periodontal, gingivitis 

y caries (Wu et al., 2020).  La aparición de caries incluye la participación de los microorganismos como 

Streptococcus mutans y Lctobacillus spp (Gao et al., 2016). Dicho microbioma tiene un efecto en la modulación 

del pH salival, así mismo, el microbioma puede ser regulado por el flujo salival, por esta razón estos 

factores también podrían influir en el problema de halitosis (Gao et al., 2016; Marsh et al., 2000). La 

actividad de ciertas enzimas que participan en la degradación de azúcares como β galactosidasa y β 

glucosidasa tienen efecto directo para padecer halitosis (Aliyev et al., 2020; Teixeira et al., 2021). Además de 

los factores a nivel bucal existen otros que pueden ocasionar halitosis, como patologías a nivel sistémico: 

diabetes mellitus, problemas gastrointestinales y patologías de hígado y riñón (Messadi et al., 2003), 
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considerando la halitosis como un padecimiento multifactorial y que aparece en todas las edades, es 

importante atenderla desde varios y diferentes aspectos.  

La evaluación de la halitosis en la población joven es de gran importancia ya que podría tener 

impacto directo en las relaciones sociales y la calidad de vida e influir en problemas de ansiedad y depresión 

(McKeown, 2003; Suzuki et al., 2008).  La investigación de la salud oral de forma temprana puede ser de 

gran relevancia para el desarrollo de medidas preventivas y estrategias de motivación para una mejor 

higiene bucal (Alyahya, 2016). La halitosis es un padecimiento multifactorial que impacta negativamente en 

las interacciones sociales y debe ser entendido por los profesionales de salud para diagnosticar y tratar de 

manera adecuada a sus pacientes (Wu et al., 2020). El objetivo de esta investigación fue: correlacionar 

diversas variables como el número de microorganismos, el flujo salival, el pH y la actividad de β-glicosidasa, 

con halitosis en estudiantes de Odontología de la universidad Autónoma de Tlaxcala 

METODOLOGÍA 

Se realizó un estudio de escrutinio, transversal, prolectivo y homodémico, con una muestra de 15 mujeres y 

14 hombres todos estudiantes de la Facultad de Odontología de la UATx. Se hizo la invitación a estudiantes 

a participar en el estudio, se les solicitó firmaran un consentimiento informado y se realizó una historia 

clínica, se seleccionó la muestra considerando los siguientes criterios de selección: alumnos de ambos 

géneros inscritos a la Facultad de odontología, que cursaran séptimo y octavo semestre (edad entre 20 a 22 

años), sin patologías sistémicas. Los criterios de eliminación fueron los estudiantes que no aceptaron 

participar o firmar el consentimiento informado. 

Toma de muestras y determinación de halitosis  

Las condiciones para la toma de muestras y lecturas fueron las siguientes: tener ayuno de 8 horas, sin 

cepillado previo a la toma, sin consumo de alcohol y/o fármacos 8 días antes. Las lecturas se realizaron 

usando un halímetro (Marca: internacional, Catalogo No. 4566778), que muestra una lectura de 0 a 5, se 

registraron 3 lecturas por individuo y se obtuvo el promedio, posterior a la toma de la lectura se procedió a 

la toma de muestra de saliva, se utilizó un tubo cónico de 15ml, se les solicitó escupir durante 5 minutos y 

se procedió cerrar el tubo, la lectura y la toma de muestra se realizó nuevamente usando cera rosa para 

estimular la secreción salival siguiendo el mismo procedimiento. 
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Medición de pH, flujo salival y cuantificación de Streptococcus mutans y Lctobacillus spp 

La medición de pH se realizó en ambas muestras usando un potenciómetro (Thermo Orion), el flujo salival 

se determinó con la diferencia de la toma de muestra1 vs la toma de muestra 2. Se utilizó la muestra 1, para 

realizar la siembra de microorganismos en medios sólidos: Agar Mitis Salivarius (AMS, BD Difco catálogo 

229810) adicionado con 0.1% de Telurito de potasio (Sigma P0677) y 5% de sacarosa (Meyer catálogo 

2240). Y Agar de Man, Rogosa y Sharpe (MRS, Dibico catálogo 1267).  Todos de acuerdo a las indicaciones 

del fabricante, se incubaron en condiciones de anaerobiosis usando una jarra Meyer y GasPak (BBL 70304) 

a 37°C ± 1°, durante 72 horas, de las colonias que crecieron en el AMS se realizó la prueba de catalasa 

positiva y tinción de Gram, para los medios solidos s realizó el conteo de las unidades formadoras de 

colonias (UFC). Para todos los casos se utilizó un control negativo para demostrar la eficacia de la 

esterilización de medios de cultivo. 

Determinación de actividad β-glicosidasa 

De las muestras 1, se almacenó 1 ml de saliva para cuantificar la actividad de β-glicosidasa, de acuerdo al 

protocolo de Teixeira (2021), la reacción se realizó usando buffer de Fosfatos 20Mm, pH 7.2, se le adicionó 

0.075 ml de saliva y 1Mm de 4-Nitrophenyl-β-D-glucopyranoside, se incubaron 60 minutos a 37°C, la 

solución de stop se realizó con 250 µl de una solución 1M de Na2CO3 las lecturas se realizaron utilizando 

un espectrofotómetro (Jenway 6305) a 405 nm. 

Análisis estadístico 

El análisis estadístico se realizó de acuerdo a la normalidad y naturaleza de los datos, en todos los casos 

para determinar diferencias entre grupos se consideró P≤0.05. Se usó el programa de análisis estadístico 

Prism 9.3.0 para Windows (GraphPad). 

RESULTADOS 

 Los resultados mostraron mayor incidencia de halitosis en las estudiantes de la Facultad de odontología 

(Mann Whitney test, P=0.0141, fig. 1A). La actividad de β-glicosidasa fue mayor en mujeres (t de student, 

P=0.0189, fig. 1B). El flujo salival (t de student, P= 0.1851, Fig. 1C) y el pH (t de student, P= 0.1539, Fig. 

1D) fueron similares entre ambos géneros. 
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Figura 1. (A) Lectura de halímetro, se representa la mediana ± mínimos y máximos. (B) Actividad enzimática de β-
glicosidasa (C), flujo salival y (D) pH salival. Se representa la media ± desviación estándar. Tamaño de muestra, 
mujeres n=15, hombres n=14. 

 

Cuantificación de UFC de Streptococcus mutans y Lctobacillus spp  

En mujeres se observó un conteo menor en el número de unidades formadoras de colonias (UFC) de 

Streptococcus mutans (Mann Whitney test, P=0.0471, fig. 2C) vs los hombres, el conteo de UFC de Lactobacillus 

spp (Mann Whitney test, P=0.0316, figura 2D). 
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Figura 2. (A) Imagen representativa de los medios de cultivo agar Mitis salivarius (Streptococcus mutans) y agar MRS 
Lactobacillus spp en mujeres y (B) en hombres. (C) Conteo de unidades formadoras de colonias de Streptococcus mutans y 
(D) Lactobacillus spp. Se representa la mediana ± mínimos y máximos. Tamaño de muestra, mujeres n=15, hombres 
n=14. 

 

Correlación de halitosis con microrganismos orales, pH, flujo salival y actividad β-glicosidasa 

En mujeres hubo correlación de la actividad de β glicosidasa y la lectura realizada con el halímetro 

(Spearman, r =0.5588; P=0.0325, fig. 3A), se observó una mínima correlación con el flujo salival 

(Spearman, r=0.5091; P=0.0773, fig. 3A), sin embargo, no existió correlación de la lectura del halímetro y 

el Ph (Spearman, r=0.1889; P=0.4979, fig. 3A) y tampoco con el número de UFC de streptococcus mutans 

(Spearman, r=0.08946; P=0.7472, fig. 3A) y Lactobacillus spp (Spearman, r=0.1850; P=0.5071, fig. 3A). En 

hombres ninguna de las variables mostro correlación con la lectura arrojada por el halímetro (Spearman, 

r=0.2411, -0.06592, 0.1493, -0.09235, -0.150; P>0.05, fig. 3B). 
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Figura 3. (A) Correlación de halitosis con pH, Streptococcus mutans (SM), Lactobacillus spp β-glicosidasa (BG) y flujo 
salival en mujeres, (B) en hombres. Correlación de Spearman. Tamaño de muestra, mujeres n=15, hombres n=14. 

 

DISCUSIÓN 

Existen varios métodos para determinar halitosis, entre los métodos más sencillos y económicos se 

encuentra el análisis organoléptico, sin embargo, por motivos de contingencia fue necesario incluir otros 

métodos como el uso de ciertos dispositivos para su cuantificación, en la investigación se usó un 

dispositivo que indicó los niveles de halitosis en los estudiantes de la Facultad de Odontología (UATx), 

mostrando lectura bajas en los niveles de halitosis y se demostró mayor incidencia en mujeres. Los 
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estudiantes de odontología tienen una menor prevalencia de padecer halitosis, probablemente por el interés 

de mantener su higiene bucal (Bin et al., 2007; Al-Atrooshi et al, 2007), en esta investigación únicamente se 

comparó a la población entre géneros de la Facultad de Odontología de la Universidad Autónoma de 

Tlaxcala.  

Aunque las mujeres mostraron mayor índice de halitosis, el número de UFC de ambos 

microrganismos cuantificados en este estudio fue menor en las mujeres, por consiguiente, no hubo 

correlación entre la halitosis y las UFC de Streptococcus mutans y Lactobacillus spp, microorganismos asociados 

a la caries (Gao et al., 2016). Una de las razones entre géneros podría ser debido a hábitos respiratorios los 

cuales se han asociado con halitosis sin asociarse con caries y/o gingivitis (Alqutami et al., 2019). Así 

mismo Donaldson et al., 2005 mencionan no existe una relación especifica entre los microrganismos y la 

halitosis, pero la interacción de los mismos sí influye para padecerla. Estudios realizados en población 

adolescente mostraron que las mujeres tienen un régimen más riguroso de higiene que los hombres (Bigler 

& Filipi 2015) razón por la que se podría haber encontrado este resultado con respecto a los 

microrganismos orales cuantificados.  

Considerando los hallazgos con respecto a la diferencia para padecer halitosis por el género, se 

podría sugerir, se relaciona a fluctuaciones hormonales de ciclo menstrual. Al respecto se ha mencionado 

que el ciclo menstrual se asocia para sufrir de halitosis ya que las hormonas esteroides podrían estar 

modulando los compuestos volátiles de azufre, el flujo salival y algunas proteínas salivales (Calil et al., 

2008). Si bien no hubo una diferencia entre géneros con respecto al flujo salival se observa una leve 

correlación entre la halitosis en mujeres que no se observa en hombres. Misma que pudiera influir incluso 

en el arrastre de los microrganismos bucales (Marsh et al., 2000). En trabajos futuros será necesario incluir 

la cuantificación de hormonas esteroides en saliva para poder relacionarlas con halitosis, realizar un examen 

para determinar la salud bucodental de los estudiantes, así mismo, realizar un estudio con una población en 

la que participen un mayor número de individuos. 

CONCLUSIÓN 

Los resultados mostraron diferencia por género en la población estudiada, se demostró existe una relación 

entre la actividad enzimática de β-glicosidasa y la halitosis, que la carga bacteriana puede o no asociarse 

directamente con esta patología. Los resultados mostraron que la halitosis es una patología multifactorial, si 



Ibn Sina – Revista electrónica semestral en Ciencias de la Salud 
agosto de 2023. Año 14, Volumen 2 – Web: http://revistas.uaz.edu.mx/index.php/ibnsina 

 
 

59 
 

bien hubo mayor índice de halitosis en mujeres no es por una mala higiene, sugiriendo una diferencia entre 

géneros posiblemente por un factor hormonal. 
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