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RESUMEN

Introduccion. El sobrepeso y la obesidad infantil son graves problemas en México, asociados con riesgos de
enfermedades como hipertension y diabetes. Obyetivo: Determinar la salud nutricional de los escolares en una
institucion educativa privada en el municipio, con el fin de proporcionar datos para tomar decisiones y
disefiar una intervencion educativas con enfoque nutricional. Materiales y meétodos: El estudio adoptd un
enfoque cuantitativo utilizando un disefio no experimental y descriptivo, con un muestreo no probabilistico
transversal. Se realizdé una evaluacion antropométrica siguiendo pautas de la OMS. Los datos fueron
analizados con SPSS para obtener frecuencias y medidas de tendencia central. La intervencion fue planificada
en dos fases: primero, se realizaron analisis de los resultados del estudio actual; luego, se llevé a cabo una
busqueda exhaustiva en Google Académico Resultados: Se realizé un estudio con 42 nifios, que revel6 una
alta prevalencia de obesidad (28.66%) y sobrepeso (26.18%). Ademas, el 40.47% mostro riesgo de retraso de
talla. El 6° grado presentd la mayor prevalencia de malnutricién (17%), seguido del 4° grado (17%) y el 3°
grado (15%). Basandose en estos resultados y la revision de la literatura, se disefié una intervencion educativa
nutricional con 5 caracteristicas principales. Conclusiones: Se evidencié alta prevalencia de obesidad, sobrepeso
y problemas relacionados con la talla, donde la intervencion educativa nutricional busca abordar estos

problemas para mejorar la salud de los estudiantes.

Palabras claves: Salud nutricional, Malnutricion, Escolares, Intervencién educativo.
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ABSTRACT

Introduction: Childhood overweight and obesity are serious problems in Mexico, associated with risks of
diseases such as hypertension and diabetes. Objective: To determine the nutritional health of schoolchildren
in a private educational institution in the municipality, in order to provide data to make decisions and design
an educational intervention with a nutritional focus. Materials and methods: The study adopted a quantitative
approach using a non-experimental and descriptive design, with non-probabilistic cross-sectional sampling.
An anthropometric evaluation was performed following WHO guidelines. Data were analyzed with SPSS to
obtain frequencies and measures of central tendency. The intervention was planned in two phases: first,
analyzes of the results of the current study were carried out; then, an exhaustive search was carried out in
Google Scholar. Results: A study was conducted with 42 children, revealing a high prevalence of obesity
(28.66%) and overweight (26.18%). Additionally, 40.47% showed risk of stunting. 6th grade had the highest
prevalence of malnutrition (17%), followed by 4th grade (17%) and 3rd grade (15%). Based on these results
and literature review, a nutritional educational intervention with 5 main characteristics was designed.
Conclusions: High prevalence of obesity, overweight, and issues related to stature were evidenced, where the

nutritional educational intervention seeks to address these problems to improve the health of the students.

Keywords: Nutritional health, Malnutrition, Schoolchildren, Educational intervention.

INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad estan asociados con factores genéticos, problemas psicoldgicos, sociales y
metabdlicos, lo que aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades adicionales como hipertension, diabetes
tipo 2, enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, asi como algunos tipos de cancer en mama,
endometrio, colon, prostata, entre otros. En México, la obesidad es un grave problema de salud publica, ya
que ocupa el segundo lugar mundial en obesidad general y el primer lugar en obesidad infantil, lo que lo

convierte en un desafio de gran magnitud y relevancia (NOM-008-SSA3-2017).

La nutriciéon adecuada en la infancia es crucial para el desarrollo humano, en México, la prevenciéon de
problemas de nutricién es primordial, ya que la obesidad infantil esta en aumento. La Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) informa una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios, lo que
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aumenta el riesgo de enfermedades no transmisibles a edades tempranas, por lo que evaluar el estado

nutricional es esencial para identificar grupos en riesgo (Zapata ez al., 2020).

La deteccion de malnutricion se realiza mediante indicadores antropométricos, asi como el Indice de Masa
Corporal (IMC) para la edad, el mas utilizado en nifios escolares. L.os cambios en el estilo de vida y la
disponibilidad de alimentos han llevado a la doble carga de malnutriciéon en paises en desarrollo como
México. Es importante considerar que la malnutricion tiene una etiologfa multidimensional, influenciada por
diversos factores sociales, politicos, econémicos, culturales y ambientales que determinaran la gravedad de

los problemas de salud asociados (Luna-Hernandez e7 al., 2020).

En el afio 2020, los datos oficiales de la pandemia por COVID-19 revelaron una asociacion entre esta
enfermedad y la obesidad junto con sus comorbilidades. Inicialmente, los estudios se enfocaron en factores
como la edad y enfermedades crénicas como principales riesgos, omitiendo el indice de masa corporal (IMC).
Sin embargo, investigaciones recientes enfatizan obesidad como un factor critico. A nivel mundial, la
prevalencia de obesidad ha aumentado drasticamente en las tltimas décadas, superando a la poblacion con
bajo peso. La pandemia ha impactado los cuatro pilares de la seguridad alimentaria, amenazando la estabilidad

de los mercados y afectando a las poblaciones dependientes de los recursos hidrobiolégicos (Torres-Zapata

et al., 2021).

La educacion alimentaria y nutricional es fundamental para el ser humano, ya que desde su nacimiento recibe
normas de conducta y refuerzos que influyen en sus decisiones alimenticias. Es una estrategia educativa que
promueve la toma de conciencia sobre la importancia de la alimentaciéon y la valoraciéon de la cultura
alimentaria propia. Para lograr cambios en los habitos alimentarios, es esencial involucrar a todos los
miembros de la comunidad educativa y educar sobre la relevancia de una buena alimentacion, erradicando
mitos y promoviendo actitudes claras hacia la comida. Esto cobra especial relevancia en la infancia (De la

Cruz, 2015).

ILa Licenciatura en Nutricién de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma del Carmen
(UNACAR), cuyo proposito es formar profesionales capaces de aplicar el conocimiento en diversas areas de
la nutricién para mejorar el estado nutricional y la calidad de vida, ha autorizado este proyecto ante la falta
de informacién sobre el tema en Ciudad del Carmen, Campeche, México. El objetivo de este estudio es

determinar la salud nutricional de los escolares en una instituciéon educativa privada en el municipio, con el
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fin de proporcionar datos para tomar decisiones y diseflar una intervenciéon educativa con enfoque

nutricional.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio cuantitativo, transversal, descriptivo centrado en la recopilacién y analisis de datos
numéricos con abordaje a la salud nutricional en escolares de Ciudad del Carmen, México. Se caracteriza y
describe la situacion actual de la salud nutricional en esta poblacion sin realizar intervenciones. Se ha optado por
un disefio transversal, en el que recogieron datos en un solo momento del tiempo sin manipular variables. El

estudio fue coordinado por el cuerpo académico en formaciéon «Nutricion Aplicada y Educacion».

Se llevé a cabo un muestreo no probabilistico que involucré a todos los estudiantes en edad escolar de una
institucion educativa privada en Ciudad del Carmen, Campeche, México. Los participantes fueron seleccionados
siguiendo criterios previamente establecidos, que inclufan estar matriculados en la escuela privada. En el estudio,
se incluyeron alumnos de 6 a 13 afios cuyos padres brindaron su consentimiento y estuvieron presentes en el dia
de la evaluacion. Se excluyeron aquellos cuyos padres rechazaron la participacion o que no asistieron a la escuela
en el dia de la evaluacién debido a enfermedad u otras razones. Ademas, se realizaron eliminaciones de datos no
confiables, posiblemente debido a errores en la tabulacion. Estos criterios garantizaron la calidad y fiabilidad de

la muestra.

Se realiz6 una evaluacion antropométrica de nifios de 6 a 13 afios siguiendo las pautas de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Las mediciones se realizaron en un ambiente adecuado, con los nifios en ayunas y
vistiendo ropa ligera para evitar interferencias en los resultados. Se empleé una bascula clinica digital marca
SECA con precision de 100 gramos para medir el peso, y una cinta métrica y escuadra horizontal con precision
de lcm para la estatura. Las mediciones se llevaron a cabo en la mafiana, con los nifios de pie y siguiendo una
postura estandarizada. Ademas, se tomaron medidas para reducir sesgos en el estudio, estableciendo criterios
claros de inclusién y exclusion, y se siguieron procedimientos técnicos tigurosos en las mediciones de peso y
talla, realizadas por profesionales especializados en nutricion y certificados en el Nivel 1 del Sistema Internacional

de Evaluacién de la Composicion Corporal (ISAK).

Se evalué el estado nutricional de los patticipantes mediante el calculo de z-scores de los indices
antropométricos, considerando su grupo de edad y género. Los resultados se interpretaron utilizando el
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programa Anthro PLUS de la OMS, el cual utiliza las nuevas curvas de crecimiento infantil. Los z-scores

permitieron clasificar a los participantes segin las desviaciones estandar, utilizando los puntos de corte

establecidos por la OMS (Zapata ez al., 2020; Torres et al, 2020).

Una vez recolectados, los datos obtenidos mediante la utilizacién del instrumento fueron registrados en
una hoja de calculo de Excel y posteriormente analizados utilizando el paquete estadistico SPSS version 24.0
para Windows. Dado que se trata de un estudio descriptivo, se calcularon frecuencias y porcentajes para las
variables categoricas, asi como medidas de tendencia central y dispersion para las variables numéricas. Se
generaron graficos para describir los datos en funcién de las variables de estudio, y posteriormente se llevo

a cabo la interpretacion y el analisis correspondiente.

El estudio cumplié con los principios éticos establecidos a nivel nacional e internacional para
investigaciones médicas en seres humanos. Se obtuvo la autorizacién de la directora del centro escolar y se
llevaron a cabo reuniones informativas con los padres de familia para explicar el propésito del estudio. Los
padres de familia dieron su consentimiento informado para la participacion de sus hijos en el estudio,
asegurando el respeto por la integridad fisica y emocional de los participantes, sin representar ningun riesgo
para ellos. La confidencialidad de la informacién proporcionada fue mantenida, y se proporcioné un informe

del estudio a la directora del centro escolar.

En el disefio de la intervencion se realizaron dos etapas: primero, se analizaron los resultados de la
investigacion actual y luego se llevd a cabo una busqueda exhaustiva en Google Académico sobre
"Intervencion educativa nutricional en escolares" en espafiol durante un mes (mayo-junio 2023). Se
incluyeron estudios cuantitativos y de diseflo experimental y cuasi experimental realizados a nivel escolar
basico, desde enero de 2012 hasta mayo de 2023, siempre y cuando cumplieran con criterios éticos y de
calidad. Se aplicaron rigurosos criterios de inclusion y se evalu6 el riesgo de sesgo de cada estudio. Ademas,
se utiliz6 una matriz de doble entrada para evaluar la variabilidad, fiabilidad y validez de los estudios,
relacionando objetivos, metodologia, resultados y conclusiones entre ellos. Este enfoque meticuloso asegura
que la intervencién se base en evidencia cientifica confiable y pueda ser efectiva y bien fundamentada en el

contexto de México.
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RESULTADOS

Se examinaron un total de 42 nifios con una distribucion de género del 60% de nifios y el 40% de nifias

y >
quienes estaban inscritos en los grados de primero a sexto de primaria durante el periodo comprendido entre
febrero y junio de 2023. En la tabla 1 se proporciona una detallada descripcion de las caracteristicas de la

y
poblacién estudiada, clasificadas por género. Se incluyen datos relevantes como la media de edad, el rango
de edades, la media de peso y su variabilidad, asi como la talla promedio y su rango minimo y maximo. Esta
5 y > y g y

informacién es de gran importancia para comprender la composicion de la muestra y permitira realizar un
analisis mas completo y preciso de los resultados obtenidos en el estudio. Al examinar las caracteristicas por
género, se podrian identificar posibles diferencias y patrones que podrian influir en los resultados de interés,
contribuyendo asi a una mejor interpretacion de los hallazgos y a la generaciéon de recomendaciones mas

adecuadas para la intervencion educativa alimentaria.

TABLA 1. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION POR GENERO

VARIABLE GENERO X MINIMO MAXIMO *D.E.
NINO 10.08 1.38 8.00 13.00
EDAD (ANOS) NINA 10.05 1.56 7.00 12.00
NINO 37.23 15.80 22.00 82.60
PESO (KG) NINA 41.18 16.60 22,50 85.70
NINO 130.60 18.17 55.70 154.70
TALLA (CM) NINA 136.14 13.27 118.10 166.80

NOTA: X= MEDIA MIN = VALOR MINIMO MAX = VALOR MAXIMO +D. E.: DESVIACION ESTANDAR.
FUENTE: ELABORACION PROPIA.

En la Figura 1, se presenta una representacion visual de la salud nutricional segin el indice de Masa Corporal

para la Edad IMC/E), basado en las recomendaciones de la OMS, y se muestra la comparativa entre génetos.
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FIGURA 1. SALUD NUTRICIONAL DE ACUERDO CON EL IMC/E POR GENERO
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FUENTE: DATOS OBTENIDOS EN TRABAJO DE CAMPO, ELABORACION PROPIA.

La Figura 2 muestra los resultados del Indice Talla/Edad (T/E) que indican que el 63% de los nifios tiene

algin problema relacionado con su talla.
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FIGURA 2. SALUD NUTRICIONAL DE ACUERDO CON T/E POR GENERO
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FUENTE: DATOS OBTENIDOS EN TRABAJO DE CAMPO, ELABORACION PROPIA.

47



Ibn Sina — Revista electronica semestral en Ciencias de la Salud
enero-junio de 2024. Ario 15, Volumen 1 — Web: http://revistas.uaz.edu.mx/index.php/ibnsina

La figura 3 revela interesantes patrones en la salud nutricional segin el género y el grado escolar de los nifios.
FIGURA 3. ESTADO NUTRICIONAL POR GENERO Y GRADO ESCOLAR
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FUENTE: DATOS OBTENIDOS EN TRABAJO DE CAMPO, ELABORACION PROPIA.

Para identificar los recursos necesarios para la elaboracién del plan de intervencion, se emple6 el motor de
busqueda académico «Google Académico», una variante de «Google Escolar» disefiada para rastrear en linea
documentos cientifico-académicos, que incluyen referencias bibliograficas y trabajos completos de revistas,
libros, tesis, y otros recursos relevantes (Torres-Zapata et al., 2018). Al utilizar los términos de busqueda
«Intervencion Educativa Nutricional», se obtuvieron rapidamente 8,700 resultados en tan solo 0.10
segundos. A continuacion, se procedi6 a seleccionar 12 estudios pertinentes que cumplian con los criterios
de inclusién preestablecidos, y estos se encuentran detallados en la tabla 2 para su posterior analisis y

aplicacion en el desarrollo del plan de intervencion.
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TABLA 2. CARACTERISTICAS DE LOS DOCUMENTOS SELECCIONADOS
REFERENCIAS CARACTERISTICA DE LA INTERVENCION RESULTADOS

Rios-Reyna ez
al., (2022)

La intervencion incluyé evaluacién antropométrica
mediante medidas de peso y talla, usando técnicas
especificas. También se evaluaron los refrigerios de los
escolares antes y después de la intervencion.

No diferencias en estado nutricional entre
grupos. GI redujo alimentos no
recomendados. Implicar profesores, alumnos
y padres para mejores resultados.

Giraldo ez al.,
(2022)

La intervencion educativa alimentaria se basa en
investigacion accién, con enfoque flexible y
participativo. Realizada en escuela publica de Medellin
con 416 escolares y 237 familias. Incluye evaluacién
antropométrica, encuestas y grupos focales. Modelo
conceptual participativo y estrategias educativas

adaptadas.

La evaluacion continua permiti6 ajustar las
estrategias. La captacion de padres fue
compleja. La incorporaciéon de TIC fue un
desaffo. La sostenibilidad se logra con un
equipo de promotores de salud. Dificultades
por falta de conectividad y recursos
econémicos.

Torres-Zapata
et al., (2021)

La intervencién promovié estilos de vida saludables
mediante estrategias educativas y actividad fisica. Se
aplic el método cognitivo conductual para mejorar
hébitos alimentarios y actividad fisica. La intervencién
durd semestre y const6 de 3 etapas, con talleres
vivenciales y un programa de actividad fisica.

Después de la intervencion, el peso promedio
disminuy6 de 74.7 kg a 68.2 kg. La
malnutricién por exceso se redujo del 42.31%
al 17.3%. La IE tuvo un impacto positivo en
el estado nutricional, aumentando el
porcentaje de estudiantes con un estado
nutricional normal.

Aleman-
Castillo e7 al.,
(2020)

Estudio de dos afios en 12 escuelas piblicas evalué
alumnos de nivel socioeconémico medio. Grupos
intervencion y control recibieron platicas sobre
alimentacién y folletos, con mediciones
antropométricas y registro de alimentos en loncheras.

Las intervenciones a largo plazo en las
escuelas son efectivas, pero se requiere
colaboracion de profesionales de la salud
durante los seis afios de primaria.

Termes et al.,
(2020).

Programa de un afio con 3-5 visitas, seguimiento
telefonico y taller practico con dietistas-nutricionistas.
Recopilaciéon de datos antropométricos, composicién
corporal y habitos alimentarios, con educacién
nutricional. Incluye 1,000 nifios.

Resultados preliminares indican necesidad de
educacion nutricional en nifios y sugieren que
el Programa Nutriplato(r) mejora habitos
alimentarios.

Flores & Andlisis de 12 proyectos de intervencién con 1,382 Intervenciones con apoyo docente y direccion
(2020). nifios, divididos en diagnéstico, intervencion y tuvieron mas éxito. Juego promovié
evaluacion para mejorar habitos alimentarios y estilo de  educaciéon nutricional. Ocho semanas
vida escolar. mejoraron conocimiento, pero no practicas.
Padres desvinculados.
Aleman- La intervencion duré 8 semanas. Las primeras 4 Se observé aumento en alimentos saludables y

Castillo et al.,
(2020).

semanas: educacion nutricional semanal. Luego, se
entregaron folletos a padres con ejemplos de menus
saludables. Se evaluaron refrigerios y mediciones
antropométricas en ambos grupos.

reduccion de bebidas industrializadas. Se
sugiere prolongar la intervencion para obtener
resultados mas significativos.

Villagra ez al.,
(2020)

Fase 1: Diagnéstico con charlas informativas y pruebas
sobre habitos alimentarios y actividad fisica. Fase 2:
Intervencion de 8 semanas con chatlas y actividades
didacticas. Fase 3: Presentacion de resultados a los

padres.

Intervencion exitosa en habitos alimentarios
de nifios y padres, recomendada para
programa nutricional escolar, promoviendo
habitos saludables y previniendo
enfermedades.

Arroyo ¢t al.,
(2018)

El programa de intervencién en tres fases implica a
enfermeros, maestros y padres para mejorar habitos
alimentarios y actividad fisica en nifios. Se evaluara en
junio y se sugiere seguimiento a largo plazo.

Intervencion en peso infantojuvenil:
educacion, familia, escuela y enfermerfa son
clave para promover habitos saludables y
prevenir trastornos.

Contindia en la pagina siguiente. ..
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Guerrero et al.,
(20106)

Se llev6 a cabo una intervencion nutricional en una
escuela de Celaya, Guanajuato, evaluando 142
alumnos mediante pardmetros como el IMC, talla
para la edad y relacién cintura-talla para evaluar su
crecimiento y riesgo cardiometabélico.

Resultados mostraron mala salud en estudiantes.
Sesiones con platicas y talleres mejoraron
alimentacién y lonches escolares. Intervencion
nutricional util para habitos saludables y
prevencion.

Benitez-

Guerrero et al.,
(2015)

El estudio const6 de tres fases: diagndstico con
medicion de peso, talla e IMC; intervencion con
educacion en salud; y evaluacion post intervencion
con mediciones y cuestionario.

La IE en nifios de 9 a 11 afios redujo el peso
bajo, pero aumenté sobrepeso y obesidad. Se
mejord conocimientos y habitos de salud, con
potencial beneficio a largo plazo.

Scruzzi et al.,
(2014)

Promocion de estilos de vida saludable en la escuela™:
Dirigida a alumnos de 6 a 12 afios, planificada por

La familia y la escuela influyen en los habitos
alimentarios; la educacién nutricional en la

docentes universitarios en nutricién, enfoque integral,  escuela es esencial.
evaluacion y formacién participativa.

Intervencion educativa y aumento de actividad fisica
en nifios de 1° a 4° grado mejoraron habitos de
alimentacién y ejercicio. escolares mds intensas son necesarias.

FUENTE: FUENTES CONSULTADAS, ELABORACION PROPIA.

Kain ez al,
(2012)

A pesar de mejoras en IMC y conocimientos, la
obesidad aumenté al tercer afio. Intervenciones

En la tabla 3, se presentan detalles especificos sobre el disefio y caracteristicas de la intervencion, lo que
proporciona una vision detallada de las estrategias utilizadas para promover habitos alimentarios saludables
en el contexto escolat.

TABLA 3. CARACTERISTICAS DE LA INTERVENCION A DESARROLLAR

INTERVENCION EDUCATIVA NUTRICIONAL NUTRIALIZATE

NOMBRE

Caracteristica 1 La intervenciéon se centra en promover estilos de vida saludables mediante estrategias educativas,
evaluacién periddica del estado nutricional y fomento de la actividad fisica. Se implementara el método
cognitivo conductual, que proporciona herramientas para superar obsticulos en la dieta y el ¢jercicio,

enfocandose en mejorar habitos alimentarios y actividad fisica.

Caracteristica 2 La intervencién se llevara a cabo durante un ciclo escolar de 16 semanas, dividido en tres etapas: pre-
intervencién con diagnéstico inicial de sobrepeso y obesidad, intervencién educativa nutricional y pos-

intervencién para evaluar el impacto.

Caracteristica 3 Doce talleres vivenciales de 2 horas cada uno se realizaron los viernes de 11:00 a 13:00 horas, en horario
de tutorfas, abordando temas como sobrepeso, obesidad, salud nutricional, etiquetas nutricionales,
desayunos saludables, autoconocimiento emocional y alimentatio, proyecto de vida, hdbitos alimentarios
y mejora de estilos de vida.
El programa de actividad fisica consistié en 64 horas durante las 16 semanas, con 8 horas teéricas y 40
horas practicas, ademas de 16 horas independientes. Los alumnos participaron en 3 horas de actividad
fisica semanal, integrada en su horario de clases. Las sesiones tedricas incluyeron temas como los
beneficios de la actividad fisica, seguridad en su practica, prescripcion del ejercicio para la salud,
calentamiento, fatiga por exceso de esfuerzo, metodologia para tomar la frecuencia cardiaca, importancia
de la alimentacién e hidratacion en la actividad fisica, y ejercicios y juegos para fortalecer las capacidades
fisicas.
Con esta intervencion, se busca mejorar la salud de los escolares a través de la adopcién de habitos
alimentarios saludables y la incorporacion regular de actividad fisica, destacando la importancia de la
educacién nutricional y el enfoque participativo para lograr resultados positivos y sostenibles en la
prevencion del sobrepeso y la obesidad en el contexto escolar.

FUENTE: ELABORACION PROPIA.

Caracteristica 4

Caracteristica 5
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DISCUSION

La malnutricién en América Latina y el Caribe es un desafio complejo que afecta el desarrollo humano, la
salud y el bienestar econémico y social de los paises. Aunque ha habido progresos en la reduccion de la
desnutricién cronica, persisten altos niveles de desnutricion y anemia en algunos lugares, mientras que el
sobrepeso y la obesidad estan en aumento, especialmente en nifios y adolescentes. La «doble carga de la
malnutricién» es preocupante, ya que en algunos hogares coexisten problemas de desnutriciéon y sobrepeso.
Para abordar esta problematica, se necesitan politicas integrales que enfoquen tanto la nutricién temprana
como las causas subyacentes de la malnutricidn, involucrando diversos sectores y actores. Es fundamental
garantizar el derecho de todos los nifios a una alimentacién y vida saludables mediante intervenciones

coordinadas y medidas preventivas efectivas (CEPAL, 2018).

Por lo antes planteado, el presente estudio tiene como objetivo examinar la salud nutricional de los
estudiantes que asisten a una escuela privada en el municipio, con el propésito de recopilar informacion
relevante para la toma de decisiones y desarrollar intervenciones educativas centradas en la nutricién. Estas
intervenciones podrian ser implementadas en otras instituciones educativas, adaptadas segin sus
particularidades. Al abordar la salud nutricional en un entorno escolar, se busca promover habitos
alimenticios saludables y estilos de vida activos desde edades tempranas, contribuyendo asi a la prevencion
de problemas de malnutriciéon, como el sobrepeso y la obesidad, que afectan cada vez mas a la poblacién
infantil. Ia informacién recabada en este estudio permitira disefiar estrategias efectivas que involucren a la
comunidad educativa, a los padres y a los profesionales de la salud, con el propésito de crear un ambiente
propicio para el bienestar y desarrollo integral de los estudiantes. Al replicar este enfoque en otras
instituciones, podremos ampliar el impacto positivo en la salud y calidad de vida de mas nifios, sentando las

bases para una sociedad mas saludable y comprometida con el bienestar de sus jévenes.

Se llevé a cabo un estudio con 42 nifios de grados de primero a sexto de primaria, en el periodo de
febrero a junio de 2023, donde la muestra se distribuy6 en un 60% de nifios y un 40% de nifias. Los resultados
demograficos mostraron una edad promedio de los participantes de 10 afios, con edades que variaron entre
7 y 13 afios. En cuanto al peso, se encontr6é una media de 38.83kg, con valores que oscilaron entre 22kg y

85.7kg. Respecto a la talla, la media fue de 132.84cm, con un rango de 55.70cm a 156.80cm.

51



Ibn Sina — Revista electronica semestral en Ciencias de la Salud
enero-junio de 2024. Afio 15, Volumen 1 — Web: http://revistas.uaz.edu.mx/index.php/ibnsina

o R R e S e e e e Ve ~

S~ P e T—m

Al comparar estos resultados con un estudio previo realizado por Torres ef al. (2020) que incluyé una
muestra de 46 nifios con una edad promedio de 9.6 afios y un rango de edades entre 7 y 12 afios, se
observaron diferencias en la edad promedio, asi como en las medias de peso y talla. También se identificd
una distribucién de género distinta, con una mayor proporciéon de nifios en el presente estudio. Estos
hallazgos son consistentes con los resultados reportados por Zapata e al. (2020), quienes llevaron a cabo un
estudio anterior con una muestra mas amplia de 625 nifios de edades entre 1 y 12 afos, distribuidos
equitativamente por género. En dicho estudio, la edad promedio fue de 8 afios, siendo ligeramente mayor en
los nifios (8.01 afios) que en las nifias (7.99 afos), y se observaron medias de peso y talla mas bajas en
comparacion con los resultados del estudio actual. Es importante considerar las diferencias en el tamano de

las muestras y los criterios de seleccion al interpretar y comparar los datos entre estudios.

En relacién con el estado nutricional medido por el Indice de Masa Corporal para la Edad (IMC/E), se
observé que la prevalencia de obesidad fue del 28.66%, y el 26.18% presentd sobrepeso, destacando una
mayor proporcién de sobrepeso en las nifias con un 16.66%. Por otro lado, en el género masculino, el 9.52%
tenfa sobrepeso y el 16.66% mostr6 obesidad, cifras superiores a las reportadas por la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion, la cual senalé una prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad del 35.6% en nifios de
5a 11 afos. En comparacion con el estudio de Zapata et al. (2020), este estudio mostré una menor prevalencia
de sobrepeso (30.1%) pero una mayor prevalencia de obesidad (19.7%). Por otro lado, en relacién con el
estudio de Torres ez al., (2020), se encontraron prevalencias mas bajas de sobrepeso (13%) y una mayor

prevalencia de obesidad (39.10%) en el presente estudio.

Asimismo, los resultados son similares a los reportados por Lema e al, (2021) con una prevalencia del
21.8% de sobrepeso y obesidad, pero superiores a los encontrados por Pinzén ez al., (2021), donde el 13.2%
de los escolares presentaron sobrepeso y el 7.6% fueron clasificados como obesos. Estos hallazgos son
importantes para comprender la situacion nutricional de la poblacién infantil en comparacion con estandares
internacionales y proporcionan informaciéon valiosa para orientar intervenciones y politicas de salud

especificas dirigidas a mejorar el estado nutricional en diferentes grupos de género.

En este estudio, se observo que el 40.47% de los nifios presentaron riesgo de retraso de talla, el 16.66% tuvo
talla baja y solo el 42.84% mostrd una talla adecuada. Estos datos son preocupantes, ya que el 63% de los
nifios presento algin problema relacionado con la talla, cifra superior a la reportada por Zapata et al. (2020)

donde solo el 2.0% present6 baja talla para la edad, y también mayor que lo reportado por Cuevas-Nasu et

52



Ibn Sina — Revista electronica semestral en Ciencias de la Salud
enero-junio de 2024. Afio 15, Volumen 1 — Web: http://revistas.uaz.edu.mx/index.php/ibnsina

o R R e S e e e e Ve ~

S~ P e T—m

al. (2023) en México, donde la prevalencia de baja talla fue del 12.8%. Ademas, en comparacién con el estudio
de Torres et al. (2020), en el que el 13% de los nifios presentaba riesgo de retraso en la talla esperada segin

la edad, los resultados de este estudio indican una situacién mas preocupante.

Esta informacioén es relevante para evaluar el crecimiento y desarrollo fisico de los nifios, ya que una
talla acorde a la edad es un indicador importante de la salud y nutricion en esta etapa de la vida. Los resultados
resaltan la importancia de mantener una adecuada nutricién y cuidado en la infancia para promover un
crecimiento Optimo y prevenir problemas relacionados con el desarrollo de la estatura. Es esencial seguir
monitoreando el crecimiento de los nifios a medida que van creciendo, ya que cualquier desviacién en el
indice Talla/Edad puede ser una sefial de posibles problemas de salud o nutticién que requieran intervencion
temprana. En este sentido, estos datos proporcionan una vision clara del estado nutricional de la poblacion
estudiada en cuanto a su talla en relaciéon con su edad, lo que permite tomar decisiones informadas y

enfocadas en mejorar la salud y el bienestar de los nifios.

El estado nutricional en relacion con el grado y género revel6 que el 6° grado tuvo la mayor prevalencia
de malnutricién, con un 17%, siendo mas frecuente en nifias (10%) que en nifos (7%). El 4° grado también
presentd una alta prevalencia de malnutricién, con un 17%, distribuido igualmente entre nifias (7%) y nifios
(10%). En tercer lugar, el 3° grado mostré una prevalencia de malnutricién del 15%, con un mayor porcentaje
en nifios (10%) que en nifias (5%). Los hallazgos del estudio indican que los alumnos de 6° grado y 4° grado
tienen la mayor problematica de malnutriciéon en la muestra estudiada, con una prevalencia del 17% en ambos
grados. Al comprar estos resultados con Torres et al. (2020) se observa que los grados con mayor prevalencia
de malnutricién son el primer y segundo grado con un 13%, con una mayor prevalencia en nifias (9%). Se
menciona que los grados cuarto y sexto tienen una deficiencia nutricional del 11%, siendo mas pronunciada
en nifios (7%). También se menciona que el sexto grado tiene el mayor porcentaje de estado nutricional

normal (13%).

De acuerdo con la literatura en relacién con las caracteristicas de las intervenciones se enfatiza la importancia
de una adecuada valoracién del estado nutricional como primer paso para implementar una estrategia de
educacion nutricional (Villagra ez al, 2020; Rios-Reyna ez al., 2022; Giraldo ef al., 2022). Ademas, se resalta el
papel clave de las intervenciones educativas en promover estilos de vida saludables en contextos escolares,
especialmente en edades tempranas (Kain ez a/, 2012; Benitez-Guerrero ez al, 2015 y Torres-Zapata ef al.,

(2021). Se observo diversidad en los disefios y componentes de las intervenciones, con énfasis en la educacion
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nutricional y actividad fisica (Scruzzi ez al, 2014; Aleman-Castillo ez a/, 2020 y Termes e al, 2020). Se
encontré que la participacion familiar tuvo un mayor impacto que las intervenciones solo en el ambito
escolar, y se registraron mejoras en los conocimientos nutricionales y el peso corporal debido a las
intervenciones educativas (Arroyo et al, 2018 y Guerrero et al, 2016). Sin embargo, se identificaron
limitaciones, como la falta de evaluaciones a largo plazo y la escasez de informacién (Flores & Gonzalez
2020 y Aleman-Castillo ez al., 2020). Se destaca la necesidad de futuras investigaciones interdisciplinarias en

diferentes entornos educativos para lograr una prevencion sostenida del sobrepeso y la obesidad en México.

Los estudios seleccionados indican que las intervenciones educativas nutricionales en escuelas pueden
mejorar habitos alimentarios. LLa colaboracién con profesionales de la salud y seguimiento a largo plazo son
cruciales para obtener resultados significativos en la salud de los nifios. Se destaca la importancia de
involucrar a docentes, padres y familiares para lograr un impacto positivo en la prevencion de enfermedades
y promocion de habitos saludables. Se sugiere el uso de enfoques flexibles y participativos, asi como la
incorporacion de tecnologias y herramientas educativas para mejorar la efectividad de las intervenciones. Sin
embargo, se resalta que las intervenciones a largo plazo requieren un compromiso continuo y recursos

adecuados para lograr resultados sostenibles.

Los resultados pueden tener implicaciones importantes para el disefio e implementacion de intervenciones
dirigidas a mejorar la nutriciéon de los escolares. Es necesario analizar los factores que puedan estar
contribuyendo a esta situacién, como los habitos alimentarios, el acceso a una alimentaciéon adecuada, el nivel
socioeconémico y otros factores socioambientales. Asimismo, se debe considerar la importancia de llevar a
cabo programas de educacion y sensibilizacion dirigidos a los estudiantes, padres y docentes para fomentar
habitos alimentarios saludables y promover un entorno escolar propicio para una nutricion adecuada. Es
fundamental realizar un seguimiento periédico del estado nutricional de los estudiantes a lo largo de su
escolaridad para detectar tempranamente cualquier problema de malnutricién y brindar una atencion
oportuna. En general, estos resultados destacan la necesidad de adoptar enfoques integrales para abordar la

malnutricion en el entorno escolar, con el objetivo de mejorar la salud y el bienestar de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

El estudio con nifios de primaria destacé diferencias demograficas y nutricionales, resaltando la importancia
de abordar la malnutricién con enfoques especificos. Se revel6 una preocupante prevalencia de sobrepeso,
obesidad y problemas relacionados con la talla, especialmente en alumnos de 6° y 4° grado. Es crucial
implementar intervenciones nutricionales tempranas y especificas para mejorar el estado nutricional de los
estudiantes. Estos hallazgos son fundamentales para disefiar politicas de salud que aborden la malnutricion
en nifios y mejoren su bienestar en América Latina. El disefio de la intervencién identifica 5 caracteristicas
principales basadas en el estado nutricional y hallazgos previos, haciendo énfasis en intervenciones educativas
para mejorar habitos alimentarios y prevenir malnutricién. Se sugiere un enfoque flexible y el uso de
tecnologias educativas. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para mejorar la salud y bienestar de
los estudiantes, con énfasis en el monitoreo periédico del estado nutricional y la promocién de habitos
alimentarios saludables en un ambiente escolar propicio, involucrando activamente a estudiantes, padres y

docentes.
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