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RESUMEN

El objetivo del presente ensayo fue revisar cuales son los principales riesgos quimicos y biologicos a los que
se exponen los trabajadores de recoleccion de basura. La problematica mundial de la basura puede causar
problemas hacia la salud si no se trata adecuadamente. El personal de recoleccion de basura esta expuesto
constantemente a sufrir algin tipo de dafo, ya que la Organizacién Internacional del Trabajo la clasifica
como una de las diez ocupaciones mas peligrosas a nivel mundial. Los principales problemas de salud que
presentan los trabajadores de rellenos sanitarios son complicaciones en la piel como comezén y sarna en un
83% y enfermedades respiratorias con un 58.5%. Los trabajadores estan en constante exposicion por diversos

factores de riesgo, por lo tanto, se sugiere indagar y concientizar mas al respecto.
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ABSTRACT

The objective of this essay was to review the main chemical and biological risks to which garbage collection
workers are exposed. The global waste problem can pose health risks if not properly managed. Garbage
collection personnel are constantly exposed to various hazards, as the International Labour Organization
classifies this occupation as one of the ten most dangerous worldwide. The main health issues affecting these
workers include skin conditions such as itching and scabies (83%) and respiratory diseases (58.5%). Due to
their constant exposure to multiple risk factors, it is recommended to further investigate this issue and

promote greater awareness.
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INTRODUCCION

Existen factores de riesgo como los sanitarios, segun el Programa de Acciéon Especifico (2018) originado por
agentes biolégicos, quimicos o fisicos que contaminan el medio ambiente, tal es el caso de los cuerpos de
agua dulce que son utilizados para consumo humano o alimentos que se cultivan en el campo y para evitar
pérdidas econémicas son tratados con plaguicidas, asi como el mal uso de equipos médicos, medicamentos,
productos de cosmética y de aseo e higiene personal (PAE, 2018). Dentro de estos riesgos sanitarios se
encuentra la problematica mundial de la basura, desechos o residuos que puede desencadenar una gran
cantidad de problematicas hacia la salud si no se tratan adecuadamente. La Organizaciéon de Cooperacion y
Desarrollo Econémico (OCDE, 2022) establece que aquellos productos que se manufacturaron y no

alcanzaron un valor econémico debido a la falta de comercializacidén son considerados desecho.

Por otro lado, Salinas (2019) define la basura como un bien usado o no, sino que también la clasifica de
acuerdo a su composicion soélida, liquida, gaseosa e incluso se puede presentar combinada de estos tres
estados, del mismo modo realiza una categorizacion dependiendo de dénde proviene y del tipo de usuario,
ya sea de una mega industria, una ciudad, un pueblo o una familia. Por lo general la basura es recolectada y
posteriormente depositada en lugares como tiraderos o rellenos sanitarios los cuales ya estan establecidos
por las autoridades encargadas, sin embargo, existen vertederos que son clandestinos los cuales carecen de
un control medio-ambiental y generan graves problemas de contaminacién y enfermedades para las personas
que viven cerca de los alrededores o incluso cuando estos son detectados y clausurados pueden llegar a causar

dafios en la salud del personal que se encarga de retirarlos o levantarlos.

El personal de recoleccion de basura esta expuesto constantemente a sufrir algin tipo de dafio, al no poseer
un uniforme completo de seguridad y el inadecuado manejo de los desechos pueden facilitarle la transmisién
de enfermedades por via sanguinea o la aspiracion de sustancias quimicas y/o radioactivas provocandoles
una enfermedad pulmonar o intoxicacion, se pueden llegar a presentar lesiones como esguinces y/o fracturas
por alguna caida e incluso la pérdida de un dedo o una mano. A partir de la pandemia provocada por la
enfermedad COVID 19, los trabajadores de recoleccion de basura se enfrentaron a otro tipo de desventaja
para su salud al tratar con una gran cantidad de los cubre bocas desechados, por lo tanto, sCudles son los
principales riesgos quimicos y bioldgicos y causas en la salud al desempefiar este tipo de trabajo? A

continuacion, el presente ensayo profundiza mas al respecto.

52



Ibn Sina — Revista electronica semestral en Ciencias de la Salud
Enero de 2025. Afio 16, Volumen 1 - Web: http://revistas.uaz.edu.mx/index.php/ibnsina

DESARROLLO

Segun el Banco Mundial (2022) en la actualidad se estiman que 7.9 billones de personas existen en el mundo,
la poblacién ha aumentado considerablemente a comparacion del afio 2000 en el cual se registré un total de
6 billones. Una de las consecuencias del incremento en la poblacién es el aumento exponencial en la
generacion de basura que produce, y esta a su vez ha desencadenado un mayor uso de los vertederos e incluso

sobrepasando su capacidad dando como resultado la construccion de nuevos basureros.

Cuando se habla de basura o desecho se refiere a todo material que ya no es funcional y por lo tanto no se
puede volver a utilizar, en cambio el término residuo o preferentemente residuo solido es empleado para todo
material que ya no se utiliza, pero pueden ser reutilizado y reciclados, aunque tradicionalmente estos
conceptos son mal utilizados; teniendo claro esto, estas dos categorias se clasifican segun sus tipos de
origenes y caracteristicas (Say, 2019). Por el tipo de origen, la basura se clasifica en organica la cual es de
origen biolégico como alguna cascara de una fruta e inorganica la cual procede de alguna industria o un
proceso no natural. También se considera el tiempo que tardan en descomponerse, estan los de tipo
biodegradable los cuales lo hacen de forma natural en poco tiempo con ayuda de microorganismos y, los no

biodegradables, estos presentan una descomposicion tardia y perjudicial (Rabano et al., 2018; Say, 2019).

Respecto a los residuos para la Secretarfa de Medio Ambiente y Recursos Naturales SEMARNART, 2020)
estos se encuentran en estado solido, semisdlido, liquido o gaseoso y su clasificacion es en tres grandes grupos
de acuerdo a sus caracteristicas y origenes: residuos sélidos urbanos (RSU), residuos de manejo especial (RME) y
residnos peligrosos (RP), estas dos ultimas presentan subcategorfas. Sin embargo, la SEMARNART en ese
mismo documento incluye a otros dos grupos que son los residuos petroleros o hidrocarburos liquidos y los

residuos mineros (Tabla 1).
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TABLA 1. CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS DE LOS DISTINTOS TIPOS DE RESIDUOS

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Residuos sélidos urbanos 1) De aprovechamiento.
(RSU) 2) Organicos.
3) Otros.
Residuos de manejo especial 1) Servicios de salud.
(RME) 2) Actividades pesqueras, agricolas, silvicolas, forestales, avicolas, ganaderas.

3) Transportes.

4) Lodos provenientes de agua residuales.

5) Tiendas departamentales o centros comerciales.
6) De construccién y demoliciéon.

7) Tecnolégicos.

Residuos peligrosos (RP) 1) Por sectores industriales.

2) Peligrosos Biolégicos Infecciosos.
Residuos petroleros Hidrocarburos liquidos
Residuos mineros Aun no se presentan.

FUENTE: ELABORACION PROPIA A PARTIR DE LLOS DATOS PUBLICADOS POR LA SECRETARIA
DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES (SEMARNART), 2020.

Impacto de los botaderos, vertederos y rellenos sanitarios

Se estima que la generacion mundial de residuos solidos aumentara de 2.01 millones de toneladas métrica (mtm)
a 2.59mtm de 2016 a 2030 y, a un maximo de 3.4mtm en 2050. De estos residuos solo el 8% se dispone en
rellenos sanitarios sin contar la recolecciéon de gases, mientras que el 33% se disponen en vertederos, el relleno
sanitario controlado es solo del 4% y sélo se presenta en paises desarrollados. La incineracion corresponde al
11%, el reciclaje al 14% vy el tratamiento biologico al 5%, supone el 30% de los residuos generados, lo que

indica que el 70% siga destinandose a vertederos (P & Law, 2020).

En México existen diferentes planes para conocer la generacion de residuos de cada entidad federativa, estos
son la Ley General para la Prevencién y Gestion Integra de los Residuos (LGPGIR), el Programa Nacional
para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos (PNPGIR), el Programa Nacional para la Prevencion
y Gestion Integral de los Residuos de Manejo Especial (PNPGIRME) y por ultimo el Diagnéstico Basico
para la Gestiéon Integral de los Residuos (DBGIR) (SEMARNART, 2020). A partir de datos como la
generacion per capita por tamafo de municipio y nimero de habitantes se obtuvo que el Estado de México,
Ciudad de México y Jalisco son los estados que generan mas residuos, mientras que Baja California Sur,

Colima y Campeche producen menos cantidad, Zacatecas se encuentra en el séptimo lugar.
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Asi como el escenario que engloba a los conceptos de basura y residuo silido, sucede algo similar con los

de botadero, vertedero y relleno sanitario. 1.a mayoria de las personas los utilizan como sinénimos, sin embargo,
presentan caracteristicas que los hacen diferentes. Los botaderos son espacios abiertos no controlados y la
mayoria de estos son informales debido a la ausencia de politicas que los regulen, se deposita la basura y el
problema es que, al no contar con una infraestructura, esta entra en contacto directo con el suelo
contaminandolo por medio de un liquido conocido como lixiviado, concentraciones de patégenos y olores,

este tipo de “contenedor” lo presentan paises en via de desarrollo (Baderna, Caloni, & Benfenati, 2019).

Los vertederos son instalaciones creadas por un estudio previo al lugar en el cual se disefié y dimensioné un
espacio fisico donde se colocara la basura por lo tanto se podria considerar como una mejora pues esto ya
involucra un conocimiento y una practica de obras publicas, pero no esta exento de fallas, ya que también
presenta contacto directo con el suelo. Por otro lado, un relleno sanitario son proyectos de ingenieria bien
disefiados y controlados los cuales incluyen un sistema de impermeabilizacion, asi como todo un sistema de

recoleccién, conduccion y tratamiento de lixiviado y gases (Mejia, y Torres, 2019).

Riesgos laborales quimicos y bioldgicos

Los riesgos laborales, los cuales se definen como la posibilidad de que un trabajador sufra uno o varios dafios
hacia su salud por la naturaleza y consecuencia del trabajo que realiza. Varios tedricos consideran este
concepto fundamental en la relacién entre hombre y organizacién, Cabaleiro (2010) menciona que es toda
aquella causa del trabajo y cuando se materialice se habla de un riesgo grave e inminente. El riesgo quimico
surge como resultado de la exposicion no regulada por agentes quimicos, los cuales, tienen el potencial de
generar efectos tango agudos como crénicos contribuyendo al desarrollo de enfermedades. Estos pueden
desencadenar consecuencias a nivel local y sistémico dependiendo de la composicion del mismo y de la via

a través de la cual se produce la exposicion (Universidad Politécnica de Valencia, 2012).

Como parte de sus generalidades presentan caracteristicas toxicoldgicas en un efecto proporcional a la dosis,
pueden ser: asfixiantes, irritantes, corrosivos, neumoconioticos, toxicos generales, anestésicos, narcoticos y
sensibilizantes. Y por su efecto no proporcional a la dosis pueden ser: cancerigenos, teratbgenos y mutagenos.
Estudios como el de Johannesburgo, Sudafrica mostré la prevalencia preponderante de enfermedades
respiratorias en los recicladores de basura, los cuales estaban expuestos al polvo en el aire y sustancias
quimicas peligrosas como polvo organico, pesticida o solvente organicos, se obtuvo que la prevalencia de

sintomas respiratorios fue de un 58.5%, la mitad de los trabajadores informaron tener tos persistente, la
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disnea fue el segundo sintoma mas frecuente, también se presentaron sintomas de respiracion rapida,

sibilancias y tos con sangre (Tlotleng et al., 2019).

En Brasil, se han utilizado muestras de cabello y ufias para detectar la exposicion a metales pesados (Cruvinel
et al., 2019). En Cajamarca, Pert se realizé un estudio de los diferentes riesgos entre ellos los quimicos, se
implemento la escala de valoracion del nivel de riesgo en la cual se obtuvo un valor medio, debido a la
exposicion de lixiviados ya que en la mayorfa de los casos no cuentan con la proteccién adecuada (Pita &
Teran, 2021). Para México se obtuvo que el 99.2% de los trabajadores encuestados si presentan un riesgo
quimico por el polvo, el 91.7% refirieron si inhalar humo, para la inhalacién de gases se reporto el 78.9% y

para vapores el 78.2% (Flores, 2021).

Otro de los riesgos de alta prevalencia es el riesgo biologico o biorriesgo identificado como la posibilidad de
que ocurra un dafio hacia la salud del trabajador como consecuencia de la exposicién a agentes biolégicos
que pueden ser de origen animal o vegetal y las sustancias derivadas de estos, suelen transmitirse al ser
humano por contacto directo con el agua, aire, suelo, vectores, fluidos corporales contaminados como la
sangre y la orina. Algunos de los agentes biologicos con capacidad infecciosa son: virus, bacterias,

protozoarios, hongos, artrépodos y parasitos (Junta de Castilla y Ledn, 2018).

Estos se clasifican en cuatro grupos, el primer grupo son aquellos contaminantes biologicos que presentan
minimas posibilidades de causar un dafio en el ser humano; el segundo es aquel que si ocasiona una
enfermedad pero con un minimo riesgo de infecciéon colectiva como la gripe; para el tercero se considera
peligroso por la alta posibilidad de enfermedad grave asi como un alto riesgo de propagaciéon como la
hepatitis; y por dltimo, los que causan graves enfermedades, altos contagios y no tienen un tratamiento eficaz

como el ébola (Pita & Teran, 2021).

Como principales problemas en salud de los recolectores de basura, se han identificado casos
gastrointestinales con un 100%; complicaciones en la piel como picazén y sarna en un 83% (Thakur, Ganguly,
& Dhulia, 2018). Las heridas con objetos punzocortantes y las picaduras por insectos no estan exentas
(Gumasing & Sasot, 2019), cabe mencionar que en la actualidad se sigue haciendo énfasis en el estudio de
las comunidades de insectos que habitan los vertederos de basura abarcando los que se consideran vectores
de enfermedades como moscas, cucarachas y mosquitos (Qasim et al., 2020). En América del Sur existen
varios trabajos, el primero de ellos es en Brasil en el cual se tomaron muestras de sangre y segun las serologfas

se obtuvieron 28 casos positivos de sifilis, seis casos con VIH/SIDA y 33 casos de hepatitis B. Ademas, se
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realiz6 una evaluacion antropométrica y de los signos vitales y, por dltimo, una entrevista para conocer el
estatus demografico, socioeconémico, estilo de vida, condiciones laborales, condiciones de salud y acceso a

los servicios de salud (Cruvinel et al., 2019).

Un estudio en Perd expuso que el 65.3% de los trabajadores de limpieza estan expuestos a altos riesgos
biolégicos, ya que el 88.4% de estos cuenta con un equipo de trabajo incompleto; el 57.5% no cuenta con
las tres dosis o nunca se han vacunado contra el tétanos; el 15.3% presentd infecciones por hongos, 94.2%
de ellos molestias estomacales, 96.1% resfriado comun y por dltimo 11.5% neumonia (Moran & Paucar,
2018). En Costa Rica se realiz6 una evaluacion de los riesgos biologicos, al igual que en el trabajo anterior se
obtuvo que el equipo de protecciéon esta incompleto, no cuentan con espacios para el lavado de manos antes
de comer, los agentes de riesgo biologico son: hepatitis, hepatitis virica, VIH, brucelosis y meningitis

(Centeno, Rodriguez y Alvarez, 2018).

En México se encuentran dos trabajos, el primero en Tepic, Nayarit se enfoca a la evaluaciéon de riesgos en
general y la vulnerabilidad la cual subdivide en social, econémica y de salud, el resultado del valor integral fue
seis que se considera moderado (Flores, 2021). El segundo en Chiapas, es un estudio similar al primero, sin
embargo, en este se hace énfasis en la descripcion del traje o uniforme de trabajo, en como deberia de ser
para resguardar la salud del trabajado (Cornelio, 2021). Los autores Lopez, Valle y Fausto (2021) argumentan
que las investigaciones relacionadas a los riesgos y condiciones laborales son escasas y son realizadas desde
un paradigma cuantitativo. Por esta razon, consideran que son necesarios trabajos desde otra perspectiva
cualitativa centrada dnicamente en los trabajadores donde se recomiende conocer y/o aumentar las medidas
preventivas a través de la promocién y prevencion de la salud, o bien, uno mixto en el cual se obtengan

resultamos mas extensivos.

Salud laboral de los recolectores de basura

Salud laboral u ocupacional para la OMS es aquella actividad que promueve la proteccién de la salud de las
personas trabajadoras a través de controlar los accidentes y enfermedades, asi como reduciendo las
condiciones de riesgo por el desempefio laboral. Benavides et al., (2018) mencionan que la misién de esta es
ayudar al sector productivo para que estos disfruten de una saludable y prolongada vida laboral, también
argumentan que la salud de una persona no es divisible y se necesita una visiéon holistica de los riesgos

laborales y extralaborales.
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Segun la OIT (2021) a nivel mundial cada 15 segundos un trabajador fallece por un accidente o
enfermedad relacionada a su trabajo, se calcula que son mas de 2 millones de muertes por afio, anualmente
se registran mas de 300 millones de accidentes en el trabajo lo cual provoca un ausentismo laboral. En
México, la Secretarfa de Trabajo y Prevencion Social (STPS, 2018) registré un total de 499,239 casos de

riesgos laborales como los accidentes y las enfermedades.

Para las Naciones Unidas (2018), en la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible uno de sus objetivos,
especificamente el ocho, nos habla de un empleo o trabajo decente en el cual no solo genere un salario justo,
también seguridad en el lugar del trabajo y proteccién social para los familiares. En México, el Articulo 123
establece que toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente util, hay varias fracciones a tomar en
cuenta como son la XIII en la cual la empresa esta obligada a capacitar a su trabajador, XIV esta hace
referencia a que los jefes se haran responsables de los accidentes y enfermedades producidas en y por el
trabajo, y por ultimo, la XV en la cual el patrén esta obligado a adoptar las medidas adecuadas para evitar

accidentes y garantizar la salud y vida de sus trabajadores.

En el Diario Oficial de la Federacién (DOF, 2014) el Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo
en México, establece en el Articulo 7 elaborar programas, manuales y procedimientos especificos para
orientar al trabajador, asi como, equipo de proteccion personal, examenes médicos y la informacion clara
sobre los riesgos que conlleva laborar en ese lugar. En la Secretarfa de Salud (SSA), dentro de las Normas
Oficiales Mexicanas de Seguridad y Salud en el Trabajo (NOM), esta la Norma Oficial Mexicana NOM-048-
SSA1-1993 en la que se examina la evaluacion de riesgos a la salud como consecuencia de agentes

ambientales.

En las Normas Oficiales Mexicana de la STPS, se encuentran dos que son del interés de este ensayo, la
primera es la Norma Oficial Mexicana NOM-018-STPS-2015 en la que se identifican y comunican los
peligros y riesgos de trabajar con sustancias quimicas (DOF, 2015). La segunda se encuentra dentro de las
normas de la SSA se encuentra la de riesgo biolégico, NOM-017-SSA-2012 para la vigilancia epidemiolégica
(DOF, 2013).
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CONCLUSIONES

El personal de recoleccién de basura enfrenta condiciones de trabajo altamente vulnerables, lo que agrava su
exposicion a diversos riesgos ocupacionales. La falta de medidas de seguridad incrementa la posibilidad de
sufrir accidentes, infecciones, enfermedades respiratorias, dermatoldgicas y musculoesqueléticas, entre otras.
Los principales riesgos de exposicion incluyen el contacto con desechos bioldgicos y quimicos, como la
inhalacién de particulas téxicas, manipulacion de objetos punzocortantes. Estas condiciones de trabajo no
solo afectan la salud y bienestar de los trabajadores, sino que también evidencian la necesidad urgente de

implementar politicas de proteccion laboral que garanticen su seguridad y mejoren su calidad de vida.

A pesar de que el abordaje principal de los riesgos laborales de los recolectores de basura es desde lo
cuantitativo, deja en claro que las condiciones de trabajo que presentan son deplorables y siempre estan
expuesto a un tipo de afeccion hacia su salud. Las investigaciones cualitativas que existen evidencian su
estatus demografico y socioeconémico, la mayoria de las trabajadoras y los trabajadores dejaron de asistir a

la escuela a nivel secundaria o incluso nunca recibieron una educacion.

De acuerdo con la revision sistematica, este tipo de estudios para México aun no es del todo explorado
en todos los estados y Zacatecas no es la excepcion. Por esto se sugiere indagar en este tema ya sea desde un
tipo de metodologia o ambas, pero sobre todo concientizar a los jefes como a los empleados de todo lo que
se puede evitar si se cuentan con uniformes completos y espacios para realizar constantemente el lavado de
manos, asi como la higiene personal constante. Del mismo modo la importancia que todos los trabajadores

cuenten con las prestaciones y servicio médico.
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