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RESUMEN

Los hidrocarburos se componen unicamente de carbono e hidrégeno, son sustancias ampliamente
utilizadas en las industrias, se pueden encontrar en la gasolina, el diésel, los solventes, los lubricantes, el gas
natural y los productos derivados del carbon. La inhalaciéon de hidrocarburos volatiles, como el benceno, el
tolueno y el xileno, puede tener efectos graves en la salud respiratoria provocando irritacion, tos, dificultad
para respirar y afecciones cronicas como la bronquitis, de tal modo que la exposicion a largo plazo a estos
compuestos ha sido vinculada con un mayor riesgo de desarrollar cancer de pulmoén. Algunos estudios han
demostrado que los hidrocarburos pueden provocar efectos negativos en el sistema cardiovascular, debido
a la exposicion y generar enfermedades como la hipertension y el infarto agudo al miocardio, debido a que
pueden afectar la funcién de los vasos sanguineos y promover la formacién de placas de colesterol en las
arterias, del mismo modo ha sido relacionada con problemas de funciéon hepatica debido a que pueden
causar dafio en las células del higado que propicien enfermedades como la hepatitis y la cirrosis. A nivel
renal se puede observar un aumento en el riesgo de trastornos ya que se pueden acumular en los rifiones y
causar dafo a largo plazo. En sistema nervioso, algunos estudios han reportado que la exposicion a largo
plazo esta asociada con un mayor riesgo de desarrollar trastornos neurolégicos, como el Parkinson y la
esclerosis multiple, mientras que la exposicién aguda a altos niveles puede causar efectos como mareos,
confusion y debilidad muscular perjudiciales para la salud humana. Es esto importante tomar medidas de
precaucion para reducir la exposicion a hidrocarburos, especialmente en entornos laborales o areas con alta

concentracion de estos compuestos.
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ABSTRACT

Hydrocarbons are composed solely of carbon and hydrogen, they are substances widely used in industries,
they can be found in gasoline, diesel, solvents, lubricants, natural gas and coal products. Inhalation of
volatile hydrocarbons, such as benzene, toluene, and xylene, can have serious effects on respiratory health
causing irritation, cough, difficulty breathing, and chronic conditions such as bronchitis, so long-term
exposure to these compounds has been linked to an increased risk of developing lung cancer. Some studies
have shown that hydrocarbons can cause negative effects on the cardiovascular system due to exposure
and generate diseases such as hypertension and acute myocardial infarction, because they can affect the
function of blood vessels and promote the formation of plaques. of cholesterol in the arteries, in the same
way it has been related to liver function problems because they can cause damage to liver cells that lead to
diseases such as hepatitis and cirrhosis. At the kidney level, an increased risk of disorders can be observed
since they can accumulate in the kidneys and cause long-term damage. In the nervous system, some studies
have reported that long-term exposure is associated with an increased risk of developing neurological
disorders, such as Parkinson's and multiple sclerosis, while acute exposure to high levels can cause effects
such as dizziness, confusion, and weakness. muscle harmful to human health. It is important to take
precautionary measures to reduce exposure to hydrocarbons, especially in work environments or areas with

high concentrations of these compounds.

Keymwords: Hydrocarbons, health effects.

INTRODUCCION

La contaminacién del aire y sus efectos en la salud publica constituyen un tema preocupante a nivel global.
Segun informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) mas del 89% de las muertes prematuras en
paises de ingresos bajo y medio estan relacionadas con una baja calidad del aire. La liberaciéon de gases
toxicos y material particulado, por el uso y manejo de combustibles en las zonas urbanas, reduce la calidad
del aire en el interior y exterior de las edificaciones, esto expone a la poblacién a una mezcla compleja de

contaminantes atmosféricos, que pueden tener efectos negativos en el sistema respiratorio,
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cardiovasculares, hemotoéxicos, nefrotéxicos, neurotdxicos, carcinogénicos, mutagénicos y teratogénicos,

dependiendo del tiempo de exposicién y de los agentes contaminantes presentes.

Entre las fuentes puntuales de emisiéon de compuesto volatiles se encuentran las estaciones de servicio
de gasolina donde se liberan compuestos organicos volatiles (COV) durante el trasvase de la bomba de
despacho al auto (Garcia-Zarate et al., 2017, OMS, 2022). Estos vapores de gasolina son especialmente
preocupantes, ya que contienen compuestos como el benceno, tolueno, etilbenceno y xileno (BTEX),
siendo el benceno el contaminante mas relevante de este grupo en las zonas. Estudios han demostrado que
el benceno afecta diversos sistemas del cuerpo humano, como el nervioso, linfatico, hematopoyético,
hepatico, renal. Ademas, se considera cancerigeno para los seres humanos (Garcia-Zarate et al., 2017). Ante
esta situacion surge el interés por conocer los riesgos a los que se exponen los trabajadores que tienen una
alta exposicioén a estos compuestos, como empleados de gasolineras, agentes de transito, mecanicos, entre
otros. También es importante analizar los factores sociales involucrados en esta problematica y determinar

el grado de afectacion que pueden experimentar en el corto, mediano y largo plazo.

DESARROLLO

Los hidrocarburos son combustibles fésiles que han sido ampliamente utilizados alrededor del planeta
como productores importantes de diversas formas de energfa, estos se encuentran en la naturaleza gracias a
la acumulacién de biomasa durante millones de afios. El sector de hidrocarburos se ha ido expandiendo de
manera importante a lo largo de los ultimos afios, convirtiéndose en una pieza clave de la economia por lo
que el consumo de energfa, la exploracion, las reservas y la producciéon han aumentado de forma
exponencial convirtiéndose asi en el motor de crecimiento econémico de diversos paises del mundo
(Velazquez-Arias, 2017). Estos compuestos evitan el intercambio de gases en la atmosfera, por lo cual, se
inicia una serie de procesos fisico-quimicos de forma simultanea como la evaporaciéon y penetracion que
dependiendo del hidrocarburo, temperatura, humedad, textura del suelo y cantidad que se haya depositado
pueden ser procesos un poco lentos esto ocasiona que la toxicidad sea mayor, generando graves
consecuencias ambientales tanto en la flora como en la fauna (Velazquez-Arias, 2017; Yavari et al., 2015;

Zubizarreta-Sola et al., 2018).
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Los compuestos organicos volatiles (COV) son aquellos que se presentan en estado gaseoso a temperatura

ambiente o que puede evaporarse de la fase liquida a la fase gaseosa a la misma temperatura, por lo que son
extremadamente volatiles. Estd caracteristica permite que estos compuestos puedan alcanzar altas presiones
de vapor, por consiguiente, el aire circundante a una fuente tendra elevadas concentraciones de estos
compuestos, los cuales estan formados principalmente por carbono y se convierten con relativa facilidad en
vapor o gas y tienen a 20°C una presion de vapor no mayor a 0.01KPa, o una volatilidad equivalente en las
condiciones particulares de uso. Los compuestos organicos volatiles principales y con mayor presencia en
el aire son el metano, n-butano, pentano, etano, propano y etileno, mientras que entre los derivados
aromaticos se encuentran el benceno, tolueno, etilbenceno y xileno, cuya elevada volatilidad favorece su
presencia en el aire (Costa, 2015) sistema respiratorio, cardiovasculares, hemotoxicos, nefrotoxicos,

neurotoxicos, carcinogénicos, mutagénicos y teratogénicos

De forma general existen dos grupos principales de compuestos organicos: los Major Air Pollutants
(MAP) o principales agentes contaminantes donde se engloban el didxido de azufre, didéxido de nitrégeno,
monoxido de carbono, particulas y los contaminantes secundarios de ozono. Asi mismo existe el grupo
llamado Hazardous Air Pollutants (HAP) o agentes contaminantes peligrosos entre los que se agrupan
algunos agentes quimicos, fisicos y biologicos de distintos tipos. Los HAP estan por lo regular en la
atmoésfera en mucho menor concentracion que los MAP, aunque tienden a ser mas complicados de

controlar ya que en muchas ocasiones no pueden ser identificados (Sanchez & Alcantara, 2007).

Los compuestos volatiles provienen de diversas fuentes tales como: gases de escape de los vehiculos
automotores, diversos procesos industriales, solventes organicos, pinturas a base de aceite, vapores de la
gasolina, fugas de instalaciones y refinerfas, fugas en tanques de almacenamiento de gasolina, operaciones
de revestimientos superficial donde se emplean solventes, entre otras. Una fuente importante de
contaminacion por COV son las estaciones de servicio de gasolina las cuales generan emisiones fugitivas

durante los procesos de carga y descarga de combustibles (Garcia et al., 2021).

Dentro del area de una estacion de servicio, se generan diversos compuestos organicos volatiles como
resultado de la evaporaciéon de combustibles liquidos, en particular la gasolina que tiene una alta densidad
de 0.75 g/cm3; donde este vapor de gasolina se compone principalmente de compuestos que tienen bajo
peso molecular. Asimismo, los compuestos organicos volatiles se pueden liberar en el medio ambiente por
otros medios como fugas de tanques, de tuberfas subterraneas y en la recarga de gasolina de un automovil

en la estacion de servicio. Estos compuestos son extremadamente volatiles y tienen puntos de ebullicion
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que van desde los -1 a los 216 °C, por lo que, pueden evaporarse facilmente cuando la gasolina queda

expuesta a la atmosfera. La gasolina esta compuesta de mas de 1,000 sustancias con aproximadamente 25 a
30% de compuestos aromaticos dentro de los cuales figuran el benceno, tolueno, etilbenceno y xileno
(BTEX) lo que la hace una de las mezclas con mayor complejidad a la que el ser humano se expone

(Boluda & Gonzalez, 2019).

Efectos directos de los COV sobre la salud humana

Los COV son sustancias quimicas que se evaporan facilmente a temperatura ambiente, estos compuestos
se encuentran en una amplia variedad de productos y materiales, como pinturas, solventes productos de
limpieza, cosméticos, perfumes y muchos mas, es importante considerar los efectos que estos pueden tener
sobre la salud humana, los cuales pueden variar dependiendo del compuesto y la frecuencia de la

exposicion (Torres, Bojorque, Freire & Ochoa, 2022).

El grupo de contaminantes mas destacados en las estaciones de servicio son estas sustancias quimicas.
Sus propiedades, como su caricter no idnico, bajo peso molecular y volatilidad, permiten ser absorbidas
por diferentes vias de exposicion, como la respiratoria, cutinea e ingestion. Esto afecta directamente la
salud del individuo (Garcia et al., 2021). Las concentraciones de vapor de gasolina oscilan entre 140 y
35,000ppm, donde la duraciéon de la exposicion puede estar entre unos minutos y unas pocas horas, que
mediante el efecto sobre la inhalacién del vapor de gasolina provoca variacion en los sintomas desde la tos,
dolor de garganta y la irritacién ocular hasta la muerte, dependiendo de la concentracién y susceptibilidad
del sujeto (Kountouriotis et al., 2014). Diversos estudios orientados a analizar los efectos adversos de estar
expuesto al vapor de la gasolina con altas concentraciones de COV sobre la salud de los empleados de las
estaciones de servicio y los residentes cercanos a las gasolineras, reportan que la exposicion al vapor de
gasolina aumenta considerablemente el riesgo de padecer leucemia mieloide aguda, leucemia infantil aguda,

cancer de prostata y otras formas de cancer en diversas partes del cuerpo (Jacome-Mufioz et al., 2022).

En la dltima década se ha observado que las poblaciones que han estado expuestos, a bajas
concentraciones de COV han mostrado trastornos neurocomportamentales por esta exposicion que puede
provocar problemas importantes de salud, como alteraciones neurotdxicas que se expresan en un inicio en
pequenos cambios de la funcién psicolégica y del comportamiento. De la misma manera, una sustancia

neurotdxica es capaz de interferir con las funciones normales del sistema nervioso central (SNC) y causar
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un dafio celular irreversible o en su caso muerte celular (Garcia et al., 2021). El cancer de prostata es otra
enfermedad que se ha relacionado con la exposicion al vapor de gasolina, se cree que los hidrocarburos
aromaticos policiclicos presentes en el vapor de gasolina son los causantes de este riesgo, también el cancer

de pulmon y de vejiga (Reyes, Montes & Cabrera, 2021).

BTEX: benceno, etilbenceno, tolueno y xileno

Los BTEX son un conjunto de compuestos formado principalmente por el benceno, el etiltolueno, el
ortoxileno, el metaxileno, el parabenceno y el xileno, éstos son un grupo de compuestos organicos volatiles
que pertenecen a la familia de los hidrocarburos aromaticos, se caracterizan por presentarse en forma de
vapor a temperatura ambiente ademas de ser insolubles en agua, pero muy solubles en otras sustancias
organicas. Hste alto poder disolvente hace que estos compuestos, sobre todo tolueno y xileno, sean muy
apreciados por la industria (Villalba, 2022), pueden proceder de fuentes naturales, como los incendios
forestales o emisiones volcanicas, o en su caso, de fuentes artificiales, siendo estas ultimas las mads
importantes y numerosas. El hecho de que se encuentren de manera natural en el petréleo y en los
derivados de éste hace que la mayoria de procesos de combustiéon de hidrocarburos (tanto ligados a la
industria como al trafico rodado) sean importantes fuentes de emisién de dichos compuestos. Ademas, a
estas fuentes hay que agregarles los procesos industriales que los emplean como intermediarios para la
fabricaciéon de otros productos, asi como, el humo del tabaco otras de las principales fuentes emisoras

(Gonziles et al., 2010).

Pueden ser liberados por diferentes fuentes, como la quema de combustibles, gasolina, madera,
carbon o gas natural, asi como algunos disolventes, pinturas y otros productos almacenados en casa y el
lugar de trabajo (Rubiano, 2013). La exposicion humana a este tipo de contaminantes se determina por la
concentracion que exista de estos tanto en la via puablica, asi como, en lugares cerrados como viviendas,
oficinas, escuelas, etc. La exposicion a BTEX en la poblacién en general se produce fundamentalmente por
via respiratoria (inhalacién) o por contacto directo en mayor proporciéon que por ingestion a través de
alimentos o bebidas contaminadas (Martinez & Gamboa, 2022). Por lo que las vias de entrada de estos
compuestos al organismo son la oral, respiratoria y cutanea, asi mismo, tienen la capacidad de atravesar la
barrera hematoencefalica y producir dafo organico cerebral por su acciéon neurotodxica representando un

gran riesgo para la salud. Algunas situaciones que pueden aumentar el riesgo de dafio en los pacientes son
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las etapas del embarazo, los j6venes menores de 18 afos y los adultos mayores de 65 afios. En los menores

de 18 anos, sus mecanismos de defensa ain no estan completamente desarrollados, mientras que en los
mayores de 65 aflos estos mecanismos se encuentran deteriorados. Ademas, las poblaciones en mal estado
de salud, con mala nutricién, enfermedades croénicas, obesidad y sensibilizacién por diversas afecciones

también presentan un mayor riesgo de sufrir danos (Jacome-Mufioz et al., 2022).

El benceno es un hidrocarburo aromatico que se encuentra en estado liquido a temperatura ambiente,
es incoloro con olor dulce y los derivados de este se denominan compuestos organicos aromaticos debido
al olor caracteristico que cada uno de estos derivados posee, tiene una elevada presiéon de vapor (9.95KPa a
20°C), esto permite que dicho compuesto pueda evaporarse rapidamente a temperatura ambiente, ademas
la volatilizacién es el proceso mas representativo en la distribucién de este hidrocarburo en el ambiente.
Por otro lado, las principales fuentes naturales de benceno se encuentran en las erupciones volcanicas y en
los incendios forestales, fendmenos que contribuyen en gran medida a la presencia de benceno en el medio

ambiente (INSST, 2021).

Una de las principales propiedades del benceno es su alta estabilidad debido a la resonancia de los
enlaces dobles en el anillo, esta caracteristica lo hace altamente reactivo y se utiliza en numerosas reacciones
quimicas, como la produccion de plasticos, resinas, tintes, explosivos, pesticidas, entre otros. Sin embargo,
el benceno también es considerado un compuesto altamente toxico y cancerigeno. La exposicion
prolongada al benceno puede causar trastornos en la médula 6sea, dafio en los 6rganos internos y es un
factor de riesgo para desarrollar diversas enfermedades como la leucemia. Por esta razoén, se han
establecido regulaciones y restricciones para su uso y manejo seguro. Las empresas que trabajan con
benceno deben tomar precauciones para evitar su inhalacién, contacto con la piel y derrame en el medio
ambiente. De igual manera, en los centros urbanos las principales fuentes emisoras son las que proceden
del trafico de vehiculos automotores, en donde el benceno se presenta por la evaporacion directa de las
gasolinas o por la formacién de este compuesto. Del mismo modo, las estaciones gasolineras representan

una fuente considerable de COV, entre ellos el benceno (Juarez et al., 2022).

Aproximadamente el 45% de las emisiones de COV, como el benceno y el tolueno, en urbes como la
Ciudad de México, Londres y Los Angeles provienen de las estaciones de servicio por la evaporacion de la
gasolina y emisiones de vehiculos automotores (Dehghani et al., 2018). Por otro lado, la degradacion del
benceno en el aire puede oscilar de entre unas horas a unos pocos dias, esta degradaciéon depende en gran
medida a diversos factores como el clima y la presencia de otras especies animales (Costa, 2015). De igual
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manera, el benceno en estado gaseoso, puede reaccionar con los radicales hidroxilos (-OH), presentes en el

aire, por via fotolitica, constituyendo una de las vias existentes para su degradacién. Encima, la lluvia, la
degradacion por luz UV y la reaccion con radicales nitratos (NO;,) o con ozono (O;), es otra de las

maneras por las cuales el benceno es degradado (Rubiano, 2013).

El benceno es un compuesto con alta toxicidad, el Departamento de Salud y Servicios Humanos
(DHHS), la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) y la Agencia Internacional para la Investigacién del
Cancer (IARC) de Estados Unidos determinaron que el benceno es una sustancia carcinégena, es decir una
sustancia que, por inhalacién, ingestibn o penetracién cutianea, puedan producir cancer o en su caso
aumentar la frecuencia de esta enfermedad reconocido a nivel mundial (Silva & Quenza, 2023). La
exposicion breve, de 5 a 10 minutos, a niveles muy altos de benceno (10,000 a 20,000ppm equivalen a
31,927 a 63,853g/m’) puede producir la muerte. Niveles mas bajos (700 a 3,000 ppm equivalente a 2,235 a
9,578g/m”) pueden producir sintomas como letargo, mareo, taquicardia, cefalea, temblores, confusién y

pérdida del conocimiento (ATSDR, 2023).

El tolueno por su parte es un hidrocarburo aromatico volatil al que también se le conoce como
metilbenceno, toluol o fenil metano, que se caracteriza por ser un liquido incoloro y presenta un olor
similar al solvente organico conocido como thiner. Esta compuesto por un 91.25% de atomos de carbono
y 8.75% de atomos de hidrégeno, teniendo una férmula quimica COH5CH3 y tiene una presion de vapor
de 3.8 KPa a 25°C, también presenta una solubilidad muy baja en el agua, aproximadamente 500mg/L,
siendo soluble en la mayorfa de sustancias organicas lipofilicas, donde se incluye también membranas
celulares, pudiendo atravesar barreras como la piel por su poder lipofilico, lo que lo hace demasiado toxico
para la salud. Por otro lado, el tolueno puede ser encontrado en la naturaleza en el petréleo crudo y en el
arbol de tolu (Myroxylon balsamum) de donde fue extraido por primera vez, es producido en el proceso de
fabricacién de la gasolina y de otros combustibles del petréleo crudo, en la produccion de coque a partir

del carbon y como subproducto en la sintesis de estireno (Sutta, 2016).

Igualmente, el tolueno puede ser encontrado en mezclas utilizadas como productos de limpieza en
distintas industrias y en artesanfa, se usa en la fabricacién de detergentes y cuero artificial, ademas es un
aditivo del petrdleo, por lo que su presencia se extiende por todo el orbe (INSHT, 2007). En centros
urbanos, las principales fuentes de emisién son las provocadas por el trafico de vehiculos y las estaciones
de gasolina, la diferencia con respecto al benceno es cuantitativa, por lo que la presencia de tolueno en el
aire es 3 a 9 veces mayor que la del benceno (Costa, 2015).
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Las principales rutas por las que el tolueno ingresa al cuerpo son por la via respiratoria y cutanea, el estar
expuesto a grandes cantidades de tolueno puede ocasionar severos dafios al sistema nervioso con especial
énfasis al cerebro y los nervios. Asimismo, por una exposiciéon temporal pueden presentarse sintomas
como mareo, cefalea o inconsciencia, también, de manera permanente puede ocasionar alteraciones en la
coordinacién motora, déficit cognitivo, pérdida visual y auditiva. Otros efectos nocivos para la salud que
provoca la exposiciéon a tolueno que causan preocupacion, son debilidad en el sistema inmunitario, dafio en

rifiones, higado y el sistema reproductivo (Sutta, 20106).

El xileno es un compuesto quimico perteneciente a la familia de los hidrocarburos aromaticos, se
utiliza como solvente en la industria quimica y en la fabricacién de productos como pinturas, adhesivos,
barnices, resinas y productos petroquimicos. Existen tres tipos de xileno, donde la posicién de los grupos
metilo varfan en el anillo de benceno: meta-xileno, orto-xileno y para-xileno (m-, o-, p-xileno). Estas
formas alternas del xileno se conocen como isomeros. También, el xileno es conocido como xilol o
dimetilbenceno y la mezcla de xileno contiene los tres isémeros en diferente proporcion y de un 6 a 15%
de acuerdo a lo reportado por la agencia para sustancias toxicas y el registro de Enfermedades, (2016). Las
fuentes de xileno con mayor importancia son las emisiones de gases de coque y de vapores generados por

la destilacion seca de la madera y de algunos derivados del petroleo.

Suelen ser muy buenos disolventes y son usados como tales, ademas, forman parte de combustibles
fosiles, como la gasolina, debido a su elevado octanaje, mientras que en la quimica organica son utilizados
como productos de partida para la obtencién de acidos ftalicos que son sintetizados por oxidacion
catalitica (ECHA, 2017). A pesar de su amplio uso industrial, el xileno puede ser perjudicial para la salud si
se inhala o se absorbe en grandes cantidades. La exposicién cronica o repetida puede causar una serie de
efectos negativos en la salud, cuya via de entrada es el contacto con la piel y/o los ojos, puede provocar
irritacion, enrojecimiento y dolores agudos, también puede afectar el funcionamiento de los rifiones y el
higado, existen articulos que mencionan que tiene propiedades genotoxicas lo cual se refiere a que puede

danar el material genético de las células y aumentar con ello el desarrollo del cancer.

De la misma manera, una exposiciéon continua y a concentraciones elevadas puede provocar depresion
del sistema nervioso central, pérdida del conocimiento y por consiguiente la muerte (ECHA, 2017), en
casos mas graves, la intoxicacion puede provocar dafio neuroldgico irreversible. Es importante considerar

que los efectos del xileno en la salud dependen de la dosis y la duraciéon de la exposicion, es por ello que las
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personas que trabajan en las gasolineras tienen mayor riesgo en su salud (Mufioz, Arboleda, Falcén &

Padilla, 2022).

Por dltimo, el etilbenceno, al igual que el benceno, el tolueno y el xileno, es un hidrocarburo aromatico
muy volatil, también conocido como etano fenil o etilbenzol. Se utiliza principalmente como una materia
prima en la fabricacién de plasticos, resinas y productos quimicos sintéticos, de manufactura, insecticidas y
pinturas, aunque es muy utilizado también presenta efectos perjudiciales para la salud. Es un liquido
incoloro, inflamable que presenta un olor similar al de la gasolina. Esta compuesto en un 90.51% por
atomos de carbono y 9.49% por atomos de hidrégeno, tiene una presion de vapor de 0.9KPa a 20°C y una
solubilidad en agua de 0.0015g/100mL a 20 °C (Sutta, 2016). De igual manera, este compuesto organico
volatil estd en la atmosfera al proceder de los vehiculos de motor y la evaporacién de diversos disolventes

(Costa, 2015).

La forma en la que el etilbenceno ingresa al organismo es mediante via respiratoria y via cutanea,
puede causar enrojecimiento, inflamacién, picazén y quemaduras en las areas afectadas, la mayor parte de
este compuesto se metaboliza en el higado y se excreta via urinaria, sin embargo, una pequefia cantidad
puede quedar retenida en tejidos grasos. Algunos estudios demuestran que el etilbenceno no presenta
evidencias convincentes de que sea genotoxico aunado a que no existen datos que demuestran su toxicidad
a nivel reproductiva, algunos de sus efectos conocidos esta la irritacion ocular, nasal y de garganta (INSHT,

2007).

El etilbenceno se ha asociado con efectos nocivos para el sistema nervioso central, la exposicion
crénica al compuesto puede causar sintomas como mareos, dolores de cabeza, debilidad, dificultades para
concentrarse y problemas de memoria. Estos sintomas pueden ser mas graves en caso de exposiciones
intensas o prolongadas, también existe relacion de toxicidad en érganos internos como higado y rifiones,
aunque existen reportes que en modelos preclinicos se puede desarrollar carcinogénesis, ain no esta muy

demostrado en personas (Mozo, Merino, Santos & Garcia, 2011).

CONCLUSIONES

Los hidrocarburos son compuestos abundantes en el entorno y tienen el potencial de causar efectos

adversos en el organismo a corto, mediano y largo plazo. La exposicién a estos compuestos puede ocurrir a
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través de diversas vias, ya sea inhalacion, ingestiéon o contacto dérmico. Es importante tener en cuenta los
riesgos de exposicion, que varian segun la actividad laboral que se realice y la zona geografica en la que se
resida. Es necesario destacar que las personas que presentan comorbilidades como embarazo, diabetes,
hipertension, alergias, asi como, menores de 18 aflos y mayores de 65 afios, entre otras, tienen un mayor
riesgo de experimentar efectos adversos a concentraciones menores de exposicion en comparacion con las
personas sanas. Esto se debe a que estas condiciones médicas previas pueden predisponer al organismo a
una mayor susceptibilidad y disminucién de la capacidad de respuesta ante los hidrocarburos. Es
fundamental tomar medidas preventivas para minimizar la exposicién a los hidrocarburos y sus efectos

perjudiciales.

En el ambito laboral, es responsabilidad de los empleadores y las autoridades de seguridad y salud en el
trabajo implementar medidas de control adecuadas, como la utilizacién de equipo de proteccién personal,
la ventilacién adecuada en los lugares de trabajo y la formacion y concientizacién de los trabajadores sobre
los riesgos asociados con la exposicion a estos compuestos. En cuanto al entorno cerca de la vivienda, es
importante estar informado sobre las fuentes de exposicién a los hidrocarburos, como la contaminacion
del aire, el agua y el suelo. Las personas que viven cerca de industrias petroleras, refinerias, gasolineras o
zonas de extraccion de petroleo y gas natural pueden estar expuestas a niveles mas altos de hidrocarburos

y, por lo tanto, deben tomar precauciones adicionales.

Es fundamental mencionar que existen diferentes tipos de hidrocarburos, algunos de los cuales son
mas toxicos que otros. Por lo tanto, es necesario evaluar y regular especificamente aquellos que representan
un mayor riesgo para la salud humana y el medio ambiente. Ademas, se deben llevar a cabo investigaciones
y estudios continuos para comprender mejor los efectos de los hidrocarburos en el organismo y desarrollar
estrategias de prevencion y proteccion mas efectivas, la exposicion a estos compuestos puede variar segun
la actividad laboral y la zona geografica de residencia. Por tanto, es fundamental considerar los riesgos de
exposicion en aquellas personas que tienen una alta exposicion debido a sus actividades laborales,
especialmente para aquellas con comorbilidades, que presentan un mayor riesgo de sufrir manifestaciones
clinicas por la exposiciéon prolongada a hidrocarburos a concentraciones menores de exposicion. La
implementaciéon de medidas preventivas y una regulacién adecuada son elementos fundamentales para

minimizar los riesgos asociados con los hidrocarburos y proteger la salud humana y el medio ambiente.
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