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RESUMEN

Introduccion. El virus del Papiloma Humano (VPH) es la infeccién mds comun de las enfermedades de
transmision sexual, anualmente mas de medio millén de mujeres reciben el diagnéstico de cancer cervical,
en México existen aproximadamente 25 millones de mujeres infectadas con este virus y la cifra aumenta
anualmente. Objetivo. Determinar el nivel de conocimiento del virus del papiloma humano en mujeres
jovenes. Metodologia. Se empleé un diseno descriptivo transversal. El universo de estudio estuvo
conformado por 415 mujeres entre 20 y 40 afios de una comunidad urbana de la ciudad de Monclova,
Coahuila; el tamafo de la muestra estimado fue de 201 participantes. El muestreo fue de tipo no
probabilistico por conveniencia. Para la medicién de las variables, se utiliz6 una cedula de datos
sociodemografica y el instrumento de nivel de conocimiento del virus del papiloma humano. Para conocer
las caracteristicas generales, del nivel de virus del papiloma humano se utilizaron frecuencias y porcentajes
para las variables categdricas, y medidas de tendencia central y dispersion para las variables numéricas.
Resultados. La media de edad de los participantes fue de 29 anos (DE= 6.74). El 91.5% presento tener un
alto nivel de conocimiento del virus del papiloma humano. Conclusion. La mayoria de las participantes tienen
un alto nivel de conocimiento del VPH, lo que se atafie a que cuentan con una pareja sexual y con estudios
de licenciatura.

Palabras Clave: Conocimiento, virus del papiloma humano, mujeres.

ABSTRACT

Introduction. The Human Papillomavirus (HPV) is the most common infection of sexually transmitted
diseases, annually more than half a million women are diagnosed with cervical cancer, in Mexico there are

approximately 25 million women infected with this virus and the number increases annually. Obyetive. To
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determine the level of knowledge of the human papilloma virus in young women. Methodology. A cross-

sectional descriptive design was used. The study universe consisted of 415 women between 20 and 40 years
of age from an urban community in the city of Monclova, Coahuila; the estimated sample size was 201
participants. Sampling was non-probabilistic for convenience. For the measurement of the variables, a
sociodemographic data card and the instrument of level of knowledge of the human papilloma virus were
used. To know the general characteristics of the human papillomavirus level, frequencies and percentages
were used for the categorical variables, and measures of central tendency and dispersion for the numerical
variables. Resu/ts. The mean age of the participants was 29 years (SD= 6.74). 91.5% presented having a high
level of knowledge of the human papilloma virus. Conclusion. Most of the participants have a high level of
knowledge of HPV, which is related to the fact that they have a sexual partner and have a bachelor's
degree.

Keywords: Knowledge, human papilloma virus, women.

INTRODUCCION

El virus del papiloma humano (VPH) es un virus frecuente, de transmisién sexual. El VPH es la infeccion
viral mas frecuente del aparato reproductor y es causa de diversos trastornos, tanto en los hombres como
en las mujeres, incluidas ciertas lesiones precancerosas que pueden progresar a un cancer y a las verrugas
genitales. Aunque la mayor parte de las infecciones por el VPH no causan sintomas y desaparecen
espontaneamente, la infecciéon persistente por el VPH puede dar lugar a enfermedades (Organizacion
Mundial De la Salud [OMS], 2018).

En contexto con lo anterior, el VPH es el factor mas importante para padecer Cancer Cervicouterino
(CACU), el cuarto tipo de cancer mas frecuente en las mujeres de todo el mundo, y se estima que en 2018
se presentaron 570, 000 casos nuevos. Asi mismo, casi el 90% de las 311, 000 muertes ocurridas por esta
causa en todo el mundo se produjeron en paises de ingresos bajos y medios (Bernard et al., 2013; OMS,
2020). De la misma manera en 2019 se encontré que en el mundo, alrededor de 300 millones de mujeres
menores de 25 aflos presentaron infecciones genitales por este virus. Asi mismo, en las mujeres, la
infeccién persistente por ciertos tipos de VPH especificos (los mas frecuentes son el VPH-16 y el VPH-18)
fueron un factor de riesgo para conducir a lesiones precancerosas que, si no se tratan, pueden progresar a

un CACU (OMS, 2019).
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La situacion no es diferente para América Latina y el Caribe, dado que la infeccién por el VPH se asocia

también a canceres orofaringeos y anogenitales, asi como a otros trastornos tanto en hombres como en
mujeres, mostrandose una prevalencia de 16.1%, la segunda maés alta del mundo después de Africa Sub-
Sahariana (24%), (Organizaciéon Panamericana de la Salud [OPS], 2018). En México existen alrededor de 25
millones de mujeres infectadas por el VPH y anualmente se reportan 68,000 nuevos casos de CACU, con
una incidencia de 10.06 en mujeres de 15 afios o mas, y de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI, 2019), los estados con mayores cifras son Veracruz (25.28%), Coahuila (19.56%) y
Oaxaca (15.25%). Asi mismo, en 2016 se mostrd una prevalencia del 78% de mujeres con CACU, de los
cudles el 65% fueron atribuibles a los tipos 16 y 18 de VPH (Bustamante et al., 2015; Flores et al, 2015). En
Coahuila, se han realizado 6 mil 810 estudios de colposcopia, Papanicolau y VPH, asi como 103 estudios
con sospecha de lesiones, displasia y hallazgos. Ademas, se ha encontrado que en las mujeres Coahuilenses
que padecen VPH sin contar personas que no han sido diagnosticadas, existe una frecuencia de dos casos
por semana (Pérez, 2021).

La infeccion causada por el VPH se ha incrementado de forma alarmante observandose las tasas de
mayor prevalencia en adolescentes y mujeres jévenes, lo que refleja cambios en el comportamiento sexual
asociados con factores biologicos del desarrollo en la adolescencia, asi como la falta de conocimiento
(Marquez et al.,, 2018). Por otra parte, la OMS refiere que son mas de 30 agentes patdogenos que se
transmiten por contacto sexual, ocho se han vinculado a la maxima incidencia de enfermedades. De esas
ocho infecciones, cuatro son actualmente curables, a saber, sifilis, gonorrea, clamidiasis y tricomoniasis. Las
otras cuatro, hepatitis B, herpes, VIH y VPH, son infecciones virales incurables que, no obstante, se
pueden mitigar o atenuar con tratamiento (OPS, 2010).

Asi mismo, existen diversos métodos para el diagndstico del VPH como el Papanicolau que consiste en
introducir en forma delicada un especulo en la vagina y un cepillo endocervical para tomar una muestra de
células del cuello uterino y endocérvix, las cuales son puestas en un portaobjetos de vidrio para su fijacion,
se envia al laboratorio para su analisis donde es observada por el médico patdlogo para poder emitir el
resultado, el cual, puede revelar anomalias que indiquen la presencia de cancer. Por otro lado, la prueba de
ADN se realiza en las células del cuello uterino, capaz de identificar las variedades de alto riesgo del VPH
vinculadas con los canceres genitales (Salazar, Benavides, Boogaard, & Marin, 2017).

En México, existe la Norma Oficial Mexicana (NOM-014-SSA2-1994) para la prevencion, tratamiento y
control de cancer del cuello de utero en atencién primaria, que recomienda acciones preventivas para

reducir los casos del VPH a través de educacion para la salud, para crear conciencia y responsabilidad en la
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poblacion, las acciones preventivas deben de ser dirigidas a poblacién en general pero con mas énfasis en

mujeres, que conozcan los motivos de deteccion, los procedimientos a realizar y los tratamientos indicados,
en cuanto a hombres, la informacién debe de ser desde el inicio de su vida sexual, mencionando cuales son
los factores de riesgo e igualmente la deteccion.

En definitiva, la infeccion por el VPH es la causa principal de cancer de cuello uterino en las mujeres,
asi como es un factor de riesgo para el cancer de pene y anal tanto en hombres como mujeres. Los mismos
tipos de VPH que infectan las areas genitales pueden infectar la boca y la garganta (Centers for Disease
Control [CDC], 2019). Por lo tanto, es imperante para enfermeria hacer hincapié¢ a las madres de nifias a
partir de los doce anos se apliquen la vacuna existente para la prevencion del CACU, dado que es una
herramienta preventiva de primera linea en salud publica, mas ain si se trata de un tipo de neoplasia de
elevada prevalencia a nivel mundial como es el cancer de cérvix, la segunda causa de cancer en la mujer
adulta joven después de la neoplasia de mama (Marés, s.f).

El VPH y el CACU son un problema de salud publica en la poblacion mexicana, pues afectan a mujeres
en edad reproductiva e impactan de manera negativa la sociedad. Por lo tanto, es fundamental para
enfermerfa prevenir esas enfermedades y concientizar a los médicos que tratan su manejo clinico y
terapéutico (Torres & Madrid, 2015). La prevencion por parte de enfermeria se enfoca en la educacion para
la salud con el uso del preservativo, el cuidado en la proteccién de las zonas genitales no cubiertas por el
mismo, la vacunacion, la realizacién de citologias mediante la técnica del Papanicolau que detecta posibles
alteraciones derivadas de la infeccion persistente del VPH (Ochoa, Guarneros, & Velasco, 2015).

El conocimiento es la capacidad individual para realizar distinciones o juicios en relacién con un
contexto, teorfa o a ambos, asi la capacidad para emitir un juicio implica dos cosas: 1) la habilidad de un
individuo para realizar distinciones; 2) la situacién de un individuo dentro de un dominio de acciéon
generado y sostenido colectivamente (Tsoukas & Vladimirou, 2001). Por tal motivo se pretende determinar

el nivel de conocimiento del virus del papiloma humano en mujeres jévenes.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio de disefio descriptivo transversal, el universo de estudio se conformé por 415 mujeres
entre 20 y 40 afios de una comunidad urbana de la ciudad de Monclova, Coahuila. El muestreo fue de tipo

no probabilistico por conveniencia y tomando como referencia el total de la poblacién, se calculd la
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muestra con un error de estimacion de 0.05 y un intervalo de confianza de 0.95, obteniéndose una muestra

de 201 participantes a través del calculo de muestra finita.

Criterios de Inclusion y Eliminacion

Inclusién: Mujeres adultas de 20 a 40 afios que hayan estado de acuerdo con el consentimiento
informado y sean residentes de la comunidad urbana de la ciudad de Monclova, Coahuila.

Eliminacién: Mujeres que manifiesten verbalmente no querer continuar y retirar sus datos conforme a

los derechos que les da el consentimiento informado.

Instrumentos de Medzcion

Cédula de Datos Sociodemograficos: Para la obtencién de las variables sociodemograficas, se elabord
una cédula de datos que incluyé edad, ocupacion, nimero de hijos, condicién de pareja y escolaridad. Nivel
de conocimiento del virus del papiloma humano: Se utiliz6 el cuestionario conocimiento de VPH, realizado
por Adalco & De la Cruz (2018), que consta de 10 items con 3 opciones de respuesta A, B y C en donde
A) =De acuerdo. B) = Ni de acuerdo Ni en desacuerdo y C) = En desacuerdo. Los puntos de corte alto

(10-15), medio (16-20) y bajo (22-30). Asi mismo el cuestionario, posee una alfa de Cronbach de 0.78.

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Se solicit6 aprobacion por el Comité de Investigacién y Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Enfermerfa “Dr. Santiago Valdés Galindo” de la Universidad Auténoma de Coahuila. Una vez aceptado, se
procedio a la preparacion del material a utilizar y se agendo la fecha de recoleccion. A las mujeres adultas se
les dio a conocer mediante el consentimiento informado que se respetaria su anonimato y la confiabilidad
de la informacién proporcionada, y que tienen la oportunidad de desistir o continuar con la encuesta. La
informacién se obtuvo en los domicilios de las mujeres, a través de un enlace digital administrado por la
investigadora principal donde se le explicd en qué consistia el instrumento y posteriormente se prosiguio a

contestar las preguntas.

Consideraciones Bioéticas.
El presente estudio se sustentd en lo dispuesto en el Reglamento de la Ley General de Salud en materia de

Investigacion para la salud (Secretaria de Salud, 1987).
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RESULTADOS

Confiabilidad del Instrumento
Respecto a la confiabilidad del instrumento segun la consistencia interna se obtuvo un Alpha de

Cronbach de 0.750 (tabla 1).

TABLA 1. CONSISTENCIA INTERNA DEL NCVPH

VARIABLE ALFA

NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL VIRUS DEL PAPILOMA

HumANO 0.750

NOTA: NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (NCVPH)
FUENTE: ELABORACION PROPIA

Estadistica Descriptiva

Por lo que se refiere a las caracteristicas sociodemograficas, se encontré una edad promedio de 29 afos
(DE=6.74); en la tabla 2 se puede observar un estado civil predominante que fue el de ser soltera con un
51.7% (/=104). En cuanto, al nimero de hijos en las mujeres se encontréd que el 54.7% (=110) no tienen
hijos. Respecto, a la condiciéon de pareja predominé el 68.2% (/=137) quienes son aquellas mujeres con
pareja estable. Por otro lado, la ocupaciéon de trabajar esta presente en un 62.7% (f=120), el resto se
dedican a estudiar, ser ama de casa, o estudiar y trabajar. Por dltimo, en la escolaridad prevaleci6 el tener o
estar estudiando una licenciatura con un 56.7% (/=114).

TABLA 2. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LAS MUJERES DE UNA COMUNIDAD URBANA

VARIABLES F %
ESTADO CIVIL
SOLTERA 104 51.7
CASADA 68 33.8
UNION LIBRE 20 10
DIVORCIADA 8 4
VIUDA 1 5
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NUMERO DE HIJOS

0 110 54.7
1 23 11.4
2 35 17.4
3 27 13.4
4 5 25
5 1 .5
CONDICION DE PAREJA
SIN PAREJA ESTABLE 64 31.8
CON PAREJA ESTABLE 137 68.2
OCUPACION
TRABAJO 126 62.7
ESTUDIA 27 134
ESTUDIA Y TRABAJA 2 114
AMA DE CASA 25 12.4
ESCOLARIDAD
PRIMARIA 4 2
SECUNDARIA 15 7.5
BACHILLERATO 50 24.9
LICENCIATURA 114 56.7
OTRO 18 9

NOTA: F = FRECUENCIA, % = PORCENTAJE, N = 201
FUENTE: ELABORACION PROPIA

En la tabla contigua (tabla 3) se puede observar que el 92% (f=185) si conoce que la infecciéon por VPH
produce lesiones en el cérvix. Por lo que se refiere a las complicaciones por infeccion del virus, el 85.6%
(f=172) refiere conocer que el VPH puede causar cancer. Ademas, se encontré que las mujeres en
porcentaje de 76.1% (/=153) tienen el conocimiento de que pueden prevenir el VPH usando preservativo.
En relacién, a como puede detectarse el VPH, el 92.5% (/=186) conocen el método de deteccion
mayormente utilizado que es por medio del Papanicolau. Asi mismo, las mujeres respondieron con un
porcentaje de 94.5% (/=190) poseer un conocimiento de poder transmitirle el VPH a su pareja. En cuanto,
al conocimiento que tienen sobre el VPH y sus tipos de cancer se encontré un porcentaje de 63.2%
(/=127). Por otro lado, el resto aproximadamente un 20% conocen que aparecen verrugas genitales por

causa del VPH, asi mismo, tienen conocimiento que existe la vacuna del VPH.

TABLA 3. CONOCIMIENTO DE CAUSAS Y RIESGOS DEL VPH DE LAS MUJERES DE UNA COMUNIDAD URBANA

DE ACUERDO NI DE ACUERDO NI DESACUERDO
AUSAS Y RIE
CAUSAS 5608 DESACUERDO
F % F % F %
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EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO SE CONTAGIA 182 90.5 14 7 5 25
SEXUALMENTE
EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO PRODUCE LESIONES EN EL 185 92 13 6.5 3 15
CUELLO UTERINO
EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO PUEDE CAUSAR CANCER 172 85.6 20 10 9 4.5
EL VIRUS DEL PAPILOMA PUEDE PREVENIRSE USANDO CONDON 153 76.1 34 16.9 14 7
EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO PUEDE DETECTARSE POR 186 92.5 12 6 3 15
MEDIO DEL PAPANICOLAU
LAS VERRUGAS GENITALES SON CAUSADAS POR EL VIRUS DEL 160 79.6 37 18.4 4 2
PAPILOMA HUMANO
SABE USTED QUE SU PAREJA PUEDE TRASMITIRLE EL VIRUS DEL 190 94.5 8 4 3 15
PAPILOMA HUMANO
EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO PUEDE CAUSAR VARIOS 127 63.2 54 26.9 20 10
TIPOS DE CANCER
EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO PUEDE AFECTAR A SU 170 84.6 17 8.5 14 7
PAREJA
EXISTE UNA VACUNA QUE PREVIENE EL VIRUS DEL PAPILOMA 136 67.7 39 19.4 26 12.9
HUMANO

NOTA: F = FRECUENCIA, % = PORCENTAJE N = 201
FUENTE: ELABORACION PROPIA

En cuanto al nivel de conocimiento se observé que un 91.5% (/~=184) tienen un alto conocimiento del
VPH, sin embargo, el 8% (/=106) cuentan con un nivel medio de conocimiento y por tltimo un 0.5% (/=1)

cuenta con un nivel bajo de conocimiento respecto al virus (tabla 4).

TABLA 4. NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL VPH DE LAS MUJERES DE UNA COMUNIDAD URBANA

NIVEL F %
ALTO (10-15) 184 91.5
MEDIO (16-20) 16 8
BAJo (22-30) 1 5
TOTAL 201 100

NOTA: F = FRECUENCIA, % = PORCENTAJE, N = 201

Los resultados mostraron que las mujeres cuentan con un nivel de conocimiento alto sobre el tema del
VPH. Asi mismo, la mayoria tienen pareja estable y cuentan con estudios de licenciatura. En cuanto a las
causas y riesgos que tiene el VPH, las mujeres refieren nivel medio de conocimiento; sin embargo, el
conocimiento es bajo respecto a conocer la vacuna preventiva.

DISCUSION

En el andlisis de los resultados obtenidos se encontré que el 92.5% conocen como detectar el VPH que es

por medio del Papanicolau, lo cual coincide con Ortiz (2019) quien refiere que el 92.8% tiene un nivel
8
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bueno de actitud sobre la prueba del Papanicolau. En relacién con el mecanismo de transmision el 90.5%

conocen que se contagia por via sexual, lo cual coincide con Hernandez, Brito & Mendoza (2016) quienes
refieren que el 84.6 % piensa que el VPH se adquiere por contacto sexual.

Respecto a los factores de riesgo, el 63.2% de las mujeres conoce el riesgo que causa el VPH, lo cual
coincide con Salgado (2016) quien refiere que solo el 71% identifica el riesgo que causa VPH. Por otra
parte, el 68.2% tiene pareja estable, lo cual coincide con Hernandez, Brito & Mendoza (2016) quienes
refieren que el 72.32% tuvo pareja estable. Asi mismo, el 56.7% tienen un nivel escolar superior que es la
licenciatura, lo cual difiere con Jacinto (2015) que refiere que solo el 1.12% tiene nivel superior completo.
En relacién con el nivel de conocimiento el 91.5% tiene un alto conocimiento del VPH en mujeres de 20 a
40 anos, a lo que difiere con Gonzalez, Mejia & Martinez (2017) quienes refieren que tienen un 55.61%
nivel medio de conocimiento en mujeres de 15 a 49 afios.

Considerando el parrafo anterior, en esta poblacion se obtuvo un conocimiento entre moderado y alto
debido al alto grado de escolaridad; sin embargo, el CACU ocupa el primer lugar en incidencia causada por
tumores malignos y el tercero en mortalidad relacionada con las neoplasias malignas en la poblacién en
general. .a NOM-014-SSA2-1994 y la Guia de Practica Clinica (Intervenciones de enfermerfa para prevenir
la infeccién por virus de papiloma humano) mencionan que es imperante que desde un enfoque preventivo
los profesionales de la salud, en especial el personal de enfermerfa en atencién primatia otorgue promocion
de la salud en las mujeres y sus parejas, asi como se les proporcione informacion sobre el VPH incluyendo
factores de riesgo de contagio, diagndstico y tratamiento. Ademas de hacer énfasis sobre la importancia de
realizar una citologfa vaginal, una colposcopia por los falsos negativos que pudiera arrojar el Papanicolau,

asi como el uso de métodos de barrera.

CONCLUSIONES

Las mujeres jévenes tienen un adecuado conocimiento del tema del VPH, la mayoria tiene una escolaridad
de nivel superior y se encuentra con pareja estable lo que favorece a tener mejor conocimiento sobre el
mecanismo de transmision, las causas y la forma de prevencion de esta enfermedad segun los resultados de
las encuestas. Asi mismo, la mayorfa de las mujeres encuestadas estan trabajando, pero cuentan con
estudios, por eso la educaciéon impartida en instituciones como empresas o universidades también es

relevante en esta investigacion.
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Este tema concierne al personal de enfermeria, ya que se tiene la responsabilidad de promocionar la

salud, se tiene que tomar en cuenta el nivel de conocimiento de las mujeres de la comunidad, para tener un
punto de partida en cuanto a su educaciéon y dar promocién a la salud, para asi tener un mayor
conocimiento en cuanto al diagnoéstico temprano de esta enfermedad, a pesar de todos los esfuerzos de

salud publica por tratar de disminuir la prevalencia de la enfermedad.
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