LAS REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA
EDUCACION FiSICA EN ALUMNOS DE
PREPARATORIA

Resumen: El objetivo de este articulo es describir las representaciones sociales que tienen los alumnos de la Preparatoria No.2 de la
Universidad Auténoma Zacatecas en torno a la Educacion Fisica. Se abordan las influencias teéricas de Serge Moscovici (1993) como
base para explicar el fendmeno, por hacer referencia a un tipo especifico de conocimiento, que deja ver sobre qué sabe la gente, qué
significado tiene, qué cree, qué opina, qué siente y como se comporta en su quehacer cotidiano ante algo o alguien. El procedimiento
metodoldgico fue de tipo cualitativo, mediante un cuestionario centrado en tres apartados que se complementan entre si. Como
resultados se detalla la conceptualizacion que tienen los alumnos de la Educacion Fisica, la valoracion social que le otorgan a la

misma y la actitud que muestran hacia la materia.
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Abstract: The aim of this article is to describe the social representations that have No.2 High School students of the Autonomous
University of Zacatecas about Physical Education. Theoretical influences of Serge Moscovici (1993) as a basis to explain the
phenomenon addressed, refering to a specific type of knowledge, which reveals what people know, what does it mean, what do they
believe, what do they judge, what do they feel and how do they behave in their daily work in front of something or someone. The
methodological approach was qualitative, through a questionnarie that focus on three sections which complement each other.
The results are shown as the idea students have about Physical Education, the social value they attach to it and the attitude they

show towards it.
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¢,De donde surge esta problemética?

Esta investigacion surgié a partir de dos particularidades presenciadas en la practica docente, la
primera, escuchar a los alumnos en lo general referirse hacia la Educacion Fisica (EF) con ideas o
significados desiguales, la segunda, observar actitudes con tendencias positivas y negativas de los
estudiantes hacia la misma. Para poder acercarse y comprender este fendmeno social, fue necesario
indagar en estudios que se hayan realizado sobre estos aspectos y de esta manera acceder a los

marcos tedrico y metodolégico apropiados.

De acuerdo a lo escuchado y observado, para los estudiantes en general, la hora de EF es la
oportunidad de alejarse de las deméas materias, el momento para realizar actividades recreativas y

para jugar o practicar su deporte favorito, esto en el mejor de los casos. También se percibe que la



EF es para algunos alumnos, una asignatura desagradable, que soélo sirve para divertirse un rato,

mientras que para otros es una materia divertida y agradable.

La practica docente ha permitido observar en ciertos alumnos actitudes negativas hacia la EF,
teniendo su génesis de acuerdo a lo escuchado en algunos ellos, a que no son muy habilidosos para
el ejercicio y por eso no les gusta; a que algunos padres de familia les inculcan a sus hijos que es
irrelevante la practica de las actividades fisico-deportivas en la escuela, que incluso es una pérdida
de tiempo; a que algunos profesores de otras asignaturas aluden que su materia resulta mas
importante que la de EF y finalmente a que algunos docentes propios de la materia no preparan con

antelacion su clase y terminan improvisando la misma.

En lo referente al comportamiento observado en la practica docente, algunos alumnos muestran
apatia, desanimo e incluso miedo, dando a entender que asisten so6lo porque esta en el plan de
estudios y nada méas. Afortunadamente son una minoria, tal vez producto de creencias que se han
ido formando a lo largo de su formacion académica, que pueden tener influencia en la demostracion
de actitudes negativas en la clase. Con este tipo de manifestaciones, se estima que no la perciben
como una disciplina que les ayudara de manera elemental a lograr su desarrollo integral y por

consecuencia mejorar su estado fisico.

La Secretaria de Educacion Publica (2009) contempla a la Educacién Fisica como una disciplina
pedagdgica formativa que tiende a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales,
armoénicamente en el individuo, estimulando sus habilidades motrices y perceptivas con el fin de
mantener en buen funcionamiento 6rganos y sistemas que daran como resultado la conservacién de

la salud y el mejoramiento del vigor fisico.

En ese sentido, todas las instituciones educativas que estén conscientes de educar de una manera
humanista, deben considerar a la EF como un elemento imprescindible en sus planes de estudios,
ya que con ella, se favorece la formacion integral de los estudiantes. Este concepto integral, era un
modelo de la educacion que se impartia en Europa, concretamente en Francia y Alemania, se referia
a la formacioén plena de todas las facultades del alumno, es decir, se buscaba generar al mismo
tiempo el desarrollo intelectual, fisico y moral de los nifios, prototipo que fue acogido por las

autoridades educativas mexicanas desde el afio de 1870 (Bazant, 1993).

Desde el afio 2003, la Academia de Cultura Fisica y Deporte de la preparatoria No. 2 de la UAZ, ha
realizado evaluaciones fisicas semestre tras semestre a los alumnos que cursan la materia de EF,
las que por cierto evidencian resultados desfavorables y poco alentadores desde el punto de vista

del desempefio fisico de los jévenes.



Sin embargo, este instrumento de evaluacion, no ha considerado diversos elementos que son
primordiales en los resultados que pueda obtener un alumno, entre los que se pueden mencionar: el
contexto donde se desenvolvié el estudiante en el nivel escolar inmediato anterior, la capacidad del
docente que los atendid, el nivel socioeconémico, entre otros, pero independientemente de estos
factores, hay otros que no se han tomado en cuenta por parte de los docentes, hasta el momento se
han dejado de lado, y estos son, las imagenes, los significados, las opiniones y las valoraciones
sociales que los alumnos poseen alrededor de la EF, estos elementos, deben de tener alguna
influencia de manera directa en la obtencidon de buenos o malos resultados en ese tipo de
evaluaciones y seguramente una mediacién en el comportamiento que muestran los jévenes hacia

esta disciplina.

En ese sentido, este proyecto constituye una oportunidad inmejorable para conocer desde la posicion
del alumno, no las aptitudes fisicas necesarias para tener un buen rendimiento en la clase, ni para
buscar talentos deportivos, sino para enterarse, por un lado, cudles son las nociones, las creencias,
las imagenes, las opiniones que han elaborado de acuerdo a su experiencia personal, experiencia
escolar y a su interaccion con otros grupos de personas los estudiantes de la preparatoria, alrededor
de la EF. Por otro lado, este estudio nos dejard indagar el valor que le otorgan a la misma vy
finalmente, percatarse si esos elementos inciden para bien o para mal en el comportamiento que los

alumnos despliegan en el desarrollo de las clases de esta disciplina.

Sin duda alguna, una de las primeras medidas, es la de inculcar habitos hacia la practica de
actividades fisico-deportivas desde edades tempranas, para que se vaya elaborando una imagen
positiva hacia ellas, y por consecuencia se conceptualice a la EF como un medio para evitar

enfermedades y para mejorar la salud.

En la actualidad, la adopcién de un estilo de vida activo es necesario para el desarrollo personal,
social y de calidad de vida, de ahi, la importancia de conocer las imagenes y las creencias que los
jovenes tienen sobre la EF constituye un factor ineludible, tanto por su posible influencia en la
adherencia a la practica frecuente de alguna actividad fisica como por su impacto en la eliminacion

de estados fisicos de riesgo.

Es en la escuela donde se inculcan ambientes favorables para la asimilacion de habitos saludables
que repercutan en su vida futura. Desafortunadamente, la preparatoria es el nivel educativo, en
donde probablemente los jovenes tengan contacto por Ultima vez con esta asignatura y, por lo tanto,
la ultima oportunidad para inculcarles la importancia de esta disciplina, como elemento que

contribuye de manera significativa en su desarrollo armonico.



La EF en las preparatorias de la UAZ, tiene poco tiempo de haberse incorporando a su plan de
estudio, a pesar de los ya comprobados beneficios en la salud que acarrea en los alumnos. Aunque
el trato que se le da es muy desigual comparado con las otras asignatura, en la practica es la tnica

que combate la inactividad y aleja a los jévenes de habitos nocivos para la salud.

Sin embargo, aun y con todas las fortalezas y debilidades que posea la materia y con lo relegado
que esté en cualquier plan de estudio, por encima de eso, es necesario y valioso descubrir desde la
posicion de los alumnos qué valor social concebido tienen de la EF, es decir, descubrir si las
habilidades y conocimientos adquiridos trascienden de los espacios deportivos de la escuela o se
qguedan ahi, explorar si las actividades realizadas durante el semestre dejé algun beneficio en lo
personal o fueron ineficaces, comprobar si las actividades fisicas realizadas en las clases de EF les

favorecen en su quehacer cotidiano.

Conocer estos aspectos nos dara por un lado, la oportunidad de revalidar o transformar conductas
docentes que influyan directamente en la elaboracion de una imagen hacia la valoracion social de la
asignatura y por otra parte, modificar si es necesario, contenidos que estén errébneamente

encauzados para los fines que se propone la misma.

De ahi, la importancia de inculcar los valores que tiene la EF como parte del curriculum, ya que,
representa la Unica oportunidad para la mayoria de los alumnos, que no les gusta realizar las
actividades fisico-deportivas de involucrase en ellas, es decir, las Unicas horas en que los jévenes
hacen ejercicio es en la clase de EF, le otorguen o no valor, le encuentren o no utilidad, ésta
representa un medio ideal para inculcar habitos que trasciendan en una vida saludable. Y aunque
sean so6lo dos sesiones por semana de sesenta minutos cada una, es ahi, en donde se les brindan
herramientas que les ayuden a dejar de lado la inactividad fisica. Es pues, una disciplina de gran
importancia para que los alumnos alcancen un bienestar tanto fisico, psicolégico y social y de esta
manera sean participes en la conformaciéon de una sociedad mas sana. En este sentido la ONU

(2005) plasma lo siguiente:

El deporte y la EF proporcionan igualmente beneficios psicolégicos como la disminucion de la depresién y el mejoramiento
de la concentracion. El deporte, la EF, el juego y la recreacion, tienen un impacto positivo en la educacion del nifio. La
EF usualmente mejora la habilidad del nifio para aprender, aumenta su concentracién, su asistencia a clase y su
rendimiento en general. Los jovenes aprenden mejor cuando se divierten y estan activos. En las escuelas, la Educacion

Fisica es un componente integral de una educacion de alta calidad (ONU, 2005).



Con las actividades propias de la EF, los alumnos aprenden a seguir normas, apropiarse de
conductas, instituyendo con ello, su personalidad social posterior. Entonces, indagar el porqué de
los diferentes sentimientos como alegria o apatia que los alumnos tienen hacia las clases de EF es
de suma importancia, debido a que, nos permitira percibir las creencias, la imagen, el estereotipo y
el valor social que tienen ellos fijado alrededor de la materia. Y esto dara pautas a seguir para tratar

de contrarrestar en lo posible ese fendmeno.

Asi entonces, silos alumnos de la preparatoria No. 2 de la UAZ de acuerdo a su experiencia personal,
familiar o académicay a la interaccion social que hayan desarrollado, tienen una nocién, una imagen,
una creencia o un significado sobre la EF, si son capaces de emitir una opinién favorable o
desfavorable, si le otorgan una utilidad benéfica o infructuosa y ademas, si estos elementos dan la
pauta para que los alumnos tengan una actitud que deriva en una diversidad de sentimientos con
una orientacion positiva 0 negativa hacia la materia, es porque tienen estructurada una

representacién social alrededor de la misma.

Conocer esas representaciones sociales que de la EF tienen los alumnos nos deja inspeccionar
sobre lo que ellos saben, sobre lo que ven, asi como lo que perciben y afirman alrededor de esta
disciplina, ademas nos permite explorar sobre lo que ellos creen, con los que estan de acuerdo o no
y por ultimo, concede escudrifiar sobre lo que sienten los jévenes y por lo tanto, entender el porqué
de ciertos comportamientos en torno a la EF.

A partir de los elementos expuestos anteriormente el interés de esta investigacion se centra en tres
aspectos fundamentales: Conocer qué “concepto” tienen, qué “valoracion” le dan y qué “actitudes”
manifiestan los alumnos de la preparatoria sobre de la EF.

Teoria de las Representaciones Sociales

Como un pilar para el desarrollo de esta investigacion, la Teoria de las Representaciones Sociales
de Serge Moscovici (1993), fue el referente tedrico para la interpretacion de la informacion recabada.
Esta teoria permitio tener una aproximacion al significado que del objeto social (en este caso la EF),

tiene el sujeto social (los alumnos de la preparatoria No. 2).

La teoria de las Representaciones Sociales es una excelente herramienta utilizada tanto en el ambito
de la psicologia social como fuera de ésta, debido a que ofrece un encuadre explicativo alrededor
de las imagenes, nociones, valoraciones, y actitudes que los individuos forman en su vida cotidiana

respecto a un objeto. Las Representaciones Sociales esbozan un planteamiento metodoldgico



atractivo y de gran valor dentro del analisis del sentido comun y de lo cotidiano, como una explicacion

adecuada en el estudio de la construccién social de la realidad.

La gente conoce la realidad que le envuelve mediante explicaciones que desencajan de los procesos
de comunicacién y del pensamiento social. Las representaciones sociales condensan dichas
explicaciones y en consecuencia, hacen referencia a un tipo especifico de conocimiento que juega
un papel crucial sobre cémo la gente piensa, organiza y se comporta en su quehacer cotidiano, eso
es el conocimiento del sentido comun.

Por ello es pertinente basarse en esta teoria para tratar de entender cémo los alumnos de la
preparatoria No. 2 van edificando imagenes, creencias, valores, opiniones, y actitudes que a través
de la interaccién social, se manifiestan luego como positivas o negativas, con comportamientos muy
diversos, de enfado o alegria, de aceptacién o rechazo, todos estos sentimientos alrededor de la EF;
y es que, cuando los alumnos hacen alguna referencia de esta materia, la clasifican, la explican y

ademas la evallian, es porque tienen una representacion social de la misma.

Con la teoria de las representaciones sociales el centro de interés se enfoca a lo colectivo y no a lo
individual. La utilidad esta pues, en la necesidad de comprender lo que instituye un grupo o una

sociedad. Ya no interesa indagar a un ente aislado.

Para abordar esta teoria se describen las influencias teéricas que estimularon a Serge Moscovici
para la construccion de las Representaciones Sociales, para luego explicar el concepto, las funciones
y las dimensiones que integran esta teoria. Con la intencién de determinar los elementos esenciales
sobre los cuales se enfoco el trabajo de campo para la recoleccidon de informacién y asi poder
conocer la Representaciéon Social que los estudiantes de la preparatoria No. 2 de la UAZ tienen de
la EF.

Las influencias tedricas que estimularon a Moscovici a trazar la teoria de las Representaciones
Sociales fueron varias: Wilhelm Wundt y la psicologia como ciencia experimental; George Herber
Mead y el Interaccionismo Simbdlico; Emile Durkheim y su concepto de representaciones colectivas;
Lucien Lévy-Bruhl y su estudio sobre las funciones mentales en sociedades primitivas; Asimismo,
Fritz Heider con sus estudios sobre psicologia del sentido comin y Berger y Luckmann, con su

propuesta de la construccion social de la Realidad (Araya, 2002).

Moscovici incorpora a las sociedades modernas el concepto de Representaciones Sociales, con el
propdsito de entenderlas como ideas generadas y adquiridas, envolviendo el caracter preestablecido
y estatico que tenian en la vision clasica. Las representaciones colectivas como las definié Durkheim,
pasan a ser sociales; donde lo que prevalece son las interacciones, los procesos de intercambio a

partir de los cuales se estructuran dichas representaciones otorgandoles su caracter social.



El concepto de Representaciones Sociales aparece por primera vez en la obra de Moscovici

(1979), El psicoandlisis, su imagen y su publico donde expone:

La representacion social es una modalidad particular del conocimiento, cuya funcién es la elaboracion de los
comportamientos y la comunicacion entre los individuos. Es un Corpus organizado de conocimientos y una de las
actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo
0 en una relacioén cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su imaginacién (Moscovici, 1979, pp.16 -18, citado
por Mora 2002 p. 7).

La representacién es una accién psicologica que posee una funcion simbdlica, ya que implicitamente
contiene un significado y éste tiene que ver directamente con la situacion del sujeto frente al mundo
en que vive y con el que se relaciona. Por eso, se considera a la representacion como una

organizacion psicolégica, una modalidad de conciencia particular.

Esas concepciones que los alumnos adquirieron de la EF en el ambito académico, familiar e incluso
de amistades, lo transmiten para establecer ficciones, estereotipos, creencias y nociones sobre esta
disciplina, que luego se convierten en un conocimiento de sentido comun, para bien o para mal. Es
decir, si para algunos alumnos la EF es simplemente la clase para ir a jugar de manera obligada,
esto conduce a que la actitud de esos alumnos pueda ser negativa y por lo tanto, su desempefio no
es adecuado. La contraparte seria, si la imagen de la asignatura es buena, la veran como una
herramienta que les permite mejorar su salud y para desarrollar destrezas que les ayudaran en su
quehacer cotidiano.

La representacion es considerada, ademas, proceso y producto de construccién de la realidad de
grupos e individuos en una fase historica social determinada. Para un grupo de alumnos, la
representacion de la EF es el lenguaje que estos alumnos elaboran a partir de las relaciones que se
establecen con la asignatura y que parten de la experiencia previa, la cual, puede ser propia o ajena.

Segun Jodelete (1993) toda representacion social posee dos elementos a considerar. Por un lado se
define por un contenido (imagenes, opiniones, actitudes, informaciones, creencias etc.), a su vez,
este contenido se relaciona con un objeto social (un trabajo a realizar, un acontecimiento econémico,
un personaje social, etc.). En este caso conocer, las imagenes, las informaciones y las actitudes

(contenido) que tienen alrededor de la EF (objeto) los alumnos de la preparatoria.

Las Representaciones Sociales establecen medios cognitivos en los cuales se puede observar y

reconocer la presencia de opiniones, creencias, valores y actitudes que en concordancia con esos



elementos, pueden tener una tendencia positiva 0 negativa. Se organizan, a su vez, como sistemas
de caédigos, principios interpretativos y orientadores de las practicas que definen la llamada
conciencia colectiva, ésta se administra con fuerza normativa en tanto instituye los limites y las

posibilidades de la forma en que la sociedad actia en su cotidianidad.

La construccién de las Representaciones Sociales se da a partir de una serie de aspectos de
diversos origenes. Por un lado, las creencias ampliamente compartidas, los valores considerados
como bhasicos y las referencias histéricas y culturales que conforman la memoria colectiva y la

identidad de la propia sociedad. Es decir, toda una base cultural acumulada.

Por otro lado, los procesos de comunicacion social, en este caso, los medios masivos de
comunicacién poseen una importancia absoluta para transmitir creencias, valores, conocimientos y
modelos de conductas. Tanto los medios que tienen alcance general y los que se dirigen a categorias
sociales especificas. Cualesquiera que sean, todos tienen el poder de tener a las personas

sometidas a su influencia.

Y el Gltimo medio por el cual se construyen las Representaciones Sociales son los mecanismos de
la objetivacion y el anclaje, procesos bésicos de la representacion. El primero describe como inciden
las estructuras sociales sobre la formacion de las representaciones sociales y de como intervienen
los esquemas ya formados en la elaboracion de nuevas representaciones. El segundo se refiere a
la forma en que lo saberes y las ideas acerca de ciertos objetos sociales entran a formar parte de
esas Representaciones a través de una secuencia de transformaciones especificas (Pefia, J. y
Gonzéalez O. 2008).

Las representaciones sociales cumplen diferentes funciones, de acuerdo con Quiroz (2004) que
menciona que tanto las funciones basicas como sociales, se hacen evidentes cuando

comprendemos su naturaleza social y son las siguientes:

Funciones basicas Funciones sociales

Son un marco de referencia sociocognitivo de
Interpretar y reconstruir la realidad interpretacion y de reconstruccion de la realidad

Unicamente

Cuando el grupo activa un valor y activa un
Crear realidades de sentido comun conocimiento de sentido comun al nombrar,

clasificar, conceptualizar y valorar los objetos.

Crear explicaciones y conceptos de la vida

cotidiana que permiten la comunicacion




Fuente: elaboracién propia a partir de las aportaciones de (Quiroz, 2004).

Toda representacion social se estructura alrededor de tres elementos basicos: 1. La informacion que
se refiere a la acumulacion de conocimientos que tiene la gente de manera organizada en torno a
un objeto, acontecimiento o cualquier fendmeno de la naturaleza, 2. El campo de representacion
gue corresponde a la organizacion de manera ordenada y sobretodo jerarquizada de los elementos
que conforman el contenido de la representacion. Es decir, constituye el conjunto de imagenes,
opiniones, actitudes, creencias y valores presentes en una misma representacion social y 3. La
actitud como la parte que siempre esta presente en toda representacion y se refiere a la inclinacion
o disposicion favorable o no que se le da al objeto de la representacion. Asi entonces, la actitud
manifiesta el elemento méas afectivo de la representacion, al ser la reaccion emocional y valorativa

que expresan las personas en relacion a un objeto social.

Llevar a cabo estudios entorno a la representacion de un objeto social, deja reconocer los modos y
procesos de constitucion del pensamiento social, por medio del cual el alumno construye y es
construido por la realidad social. Ademas de que permite acercase a ese conocimiento de sentido

comun, el que los alumnos emplean para actuar y tomar posicion ante la EF.

Conocer entonces las Representaciones Sociales que de la EF tienen los alumnos de la preparatoria
No. 2, brinda la oportunidad de saber lo que sucede alrededor de esta asignatura, saber lo que los
alumnos piensan y creen de ésta disciplina, ademas de que representa también la oportunidad de
obtener informacién desde la posicion de los estudiantes, con miras a desarrollar propuestas que
permitan no solo aclarar una forma efectiva de articulacién de esta disciplina a los planes de estudio,
sino también contar con la participacion de los diversos actores en el escenario escolar, de tal
manera, que el desarrollo de esta disciplina se convierta en un elemento significativo de su

cotidianidad.

Estrategia metodologica

La metodologia, en concordancia con la naturaleza de la investigacion, se fundamento en la Teoria
de las Representaciones Sociales. Esta concepcion plantea tres elementos constitutivos de toda
representacion social: El concepto que se relaciona con lo que "yo sé”; la valoracién social "lo que
creo"; y las actitudes, con lo que "siento", elementos que se tomaron como guia para la obtencién

de la informacion y su posterior analisis.



La investigacion fue de corte cualitativo. De acuerdo con Vela (2008) los métodos cualitativos, ponen
en énfasis en la “vision” de los actores y el analisis contextual en el que ésta se desarrolla,
centrandose en el significado de las relaciones sociales. La investigacion cualitativa “mas que un
enfoque de indagacion es una estrategia encaminada a generar versiones alternativas o

complementarias de la reconstruccién de la realidad” (Vela, 2008, p.64).

La investigacion se llevé a cabo en alumnos de la preparatoria No. 2 de la Unidad Académica
Preparatoria de la UAZ, ubicada en el campus I, esta escuela forma parte de las trece preparatorias
con las que cuenta la Universidad y es la preparatoria con la mayor cantidad de estudiantes del nivel
medio superior en el Estado, atendiendo a mas de 2,500 alumnos, distribuidos en 80 grupos,
divididos en dos turnos, el matutino y el vespertino, la procedencia de los jovenes es muy variada, asi
como las condiciones socioecondmicas de los mismos.

Para la seleccién de los sujetos de estudio se buscé que la participacién de los mismos fuera
heterogénea, para ello se hizo la invitacion a alumnos de la preparatoria que cursaran la asignatura
de EF en el semestre agosto — diciembre de 2015, tanto del género femenino como del masculino,
considerando a partir de lo observado en la practica docente, que las mujeres en lo general son las
que tienen una menor disposicion hacia el deporte en comparacion con los hombres. El niUmero total
de alumnos que se presentaron a responder el cuestionario fue de 38, de estos, 22 eran mujeres
siendo 12 del turno matutino y 10 del vespertino y 16 hombres de los cuales 8 correspondieron al

turno matutino y 8 del vespertino.

Como instrumento de recoleccion de la informacién se establecié un cuestionario [I] que abordé tres
aspectos fundamentales: el “concepto” que tienen los estudiantes de la EF; la “valoracion social”
(utilidad) que le dan la materia como elementos que contribuye a su formacion integral y por dltimo

la “actitud” que manifiestan alrededor de la misma. [II]

Para la elaboracién del cuestionario se usaron las preguntas de evaluacion y abiertas, ya que estan
dirigidas a obtener del alumno informacion sobre coémo valora de manera cualitativa la EF
(conceptos, imagenes, valores, utilidades y actitudes) y por el otro lado son abiertas por que permite
al consultado formular su propia respuesta. El cuestionario constd de 10 preguntas y estuvieron
enfocadas a dar respuesta a los objetivos de la investigacion, conocer el concepto, la valoracion y la
actitud que tienen los alumnos de preparatoria No. 2 hacia la EF. Ademas, se solicitaron los datos
generales del informante. Las preguntas fueron abiertas para no coartar a los estudiantes en sus

respuestas.



El andlisis de la informacion se realizé filtrado la Informacién, para ello se transcribieron los datos
obtenidos del cuestionario pregunta por pregunta, para obtener las frecuencias mas comunes que

expresaron los estudiantes sobre la representacién social que tienen de la EF.

La aplicacion del cuestionario se llevo a cabo en el cubiculo de la Academia de Cultura Fisica y
Deporte de la preparatoria No. 2, por ser un lugar agradable y espacioso, debido a que se cuenta
con lugares hasta para 20 personas comodamente sentadas, ademas de que es un lugar que ubican
sin ninguna dificultad los alumnos que cursaron la asignatura de EF. Cualquiera que fuera nimero
de alumnos que se presentara por dia, se les explicé de manera puntual, que era una apreciacion
de la asignatura de EF recién cursada. Se les leyo cada una de las preguntas previo a contestarlas,
de manera que si existian dudas en ese momento se despejaban. El cuestionario se aplico a papel
y lapiz, cada uno de los alumnos fue contestando con tranquilidad en un ambiente relajado. El tiempo
para contestar fue libre, aun asi, en lo general no fueron mas de 10 minutos lo que tardaron para

terminarlo.

Para la codificacion se les asignara una clave de identificacion a cada cuestionario, la cual se
organizo de la siguiente manera: F si era del género femenino o M si correspondia al masculino, el
numero correspondiente a los afios de edad que registré el alumno, M si es del turno matutino o V si
es del vespertino y por ultimo, el nUmero que les correspondidé al contestar. Es decir, F16M1
corresponderia a Femenina de 16 afios del turno Matutino que contesté el cuestionario numero 1, o
bien, M18V37, Masculino de 18 afios del turno Vespertino que contestd el cuestionario
correspondiente al nimero 37. Una vez aplicados los cuestionarios, se pasoé a la siguiente fase, para

procesar los datos.

Una vez aplicado el instrumento se continud con el vaciado de la informacién en tablas mediante
hojas de célculo de Microsoft Office Excel, debido que este programa permite facilmente manejar la
informacion, ademas que deja hacer calculos y graficas de manera practica y eficiente. Esta
informacion se compil6 en tres tablas, una para la informacion recabada de los datos generales del
informante asi como de la concepcion que tienen de la EF, otra para los datos obtenidos de la
valoracion social que le dan a la materia y una tercera tabla para registrar la actitud que tienen los

alumnos alrededor de la EF.

Resultados

La redaccién de los resultados, se dividio en tres partes, las cuales dejaron dar respuesta a cada

uno de los objetivos planteados en la investigacion. La primera parte esta encaminada a conocer la



“concepcion” que de la EF a partir de sus imagenes y creencias en dos ambitos. La segunda estuvo
enfocada en examinar “la valoracion social” que los estudiantes le confieren a la EF. La tercera y
ultima parte de esta seccion, se dedico a escudrifiar las “actitudes” que exteriorizan los estudiantes
alrededor de la EF, es decir, conocer los sentimientos y comportamientos de los alumnos al

desempefiarse en esta esta materia.

Conceptualizacion que tienen los estudiantes de la Educacion Fisica

Las percepciones, creencias y visiones que los estudiantes tienen sobre la naturaleza de la EF
inciden de cierta manera en su desempefio fisico en la disciplina. Con base en las respuestas de los
encuestados, se puede afirmar que los alumnos, practiquen 0 no ejercicio, les guste o no el deporte,
perciben a la EF en lo general, como una herramienta, que por medio de la practica de actividades
fisicas, deportivas o recreativas les permite obtener un estado de salud apropiado, un mejor
rendimiento fisico, un mejor cuerpo, salud mental e incluso como una cultura para lograr un mejor

estilo de vida.

Los jovenes perciben a la EF como una herramienta que permite lograr un estado de salud
apropiado, esta nocién es de suma importancia ya que la tienen incluso alumnos que expresaron no
hacer ejercicio. En cuanto al caracter instrumental que se le reconoce a la EF, relativo a la obtencion
de un mejor rendimiento fisico, se percibia como una materia para distraerse, que no se deja de lado

la utilidad de la misma para lograr una sensacion de bienestar.

Las expresiones presentadas anteriormente, aunque ligeramente diferentes en tanto que unas
resaltan beneficios para la salud, otras para el rendimiento fisico y otras que no le encuentran
ninguna utilidad, tienen el comin denominador de representar a la EF desde una mirada objetiva
(que se puede percibir por los sentidos), esto es, como un conjunto de concepciones, imagenes y
creencias las cuales permanecen en medida en que son Utiles para enfrentar problemas de la vida
cotidiana (estilos de vida sedentario, sobrepeso, etc.) o desarrollar capacidades fisicas para tener
un mejor rendimiento en sus actividades cotidianas. De ahi la necesidad de apropiarse de sus
virtudes y generosidades, para poder ponerlas en practica y de esta manera brindar las herramientas

necesarias para enfrentar las situaciones cotidianas.

La valoracion social que los estudiantes le confieren a la Educacion

Fisica



En cuanto a resolver algin problema de salud mediante las actividades fisicas propuestas en las
clases, se pudo apreciar que los alumnos en lo general, tienen una percepcién muy acentuada de
que con las clases de EF se puede mejorar la salud, les permite evitar el sobrepeso y por
consecuencia la obesidad, otros, incluso, la conciben como un medio para evitar enfermedades,
también existen quienes lo tiene confuso, asi lo refleja la siguiente expresion; “No lo sé, tal vez si o
tal vez no” (F16M16).

En relacion a las habilidades adquiridas en las clases de EF, se pudo apreciar a partir de las
expresiones que hacen en lo general los alumnos, que los conocimientos y las habilidades adquiridas

en la asignatura de EF si les ayudan al realizar otras actividades extraescolares sean o no deportivas.

Sobre el cuestionamiento de que las actividades de la EF s6lo pueden aprenderse y practicarse en la
escuela, los alumnos consideraron que fuera de la escuela se puede aprender y practicar actividades
de la EF, incluso hasta en la casa se pueden aprender y practicar, no asi, los alumnos que poseen
un estilo de vida sedentario, para ellos la escuela es el Unico lugar donde se puede aprender y
realizar actividad fisica.

En cuanto a sus beneficios obtenidos con las clases EF, las respuestas fueron variadas, en cuanto
a la mejora de la salud y el desarrollo de capacidades fisicas sefialaron que les ayudo a tener una
mejor educacién y cuerpo, ser mas flexibles y tener una buena condicién fisica para hacer ejercicio

en cualquier lado y con esto tener buena salud.

También hubo beneficios en el aspecto psicoldgico, asi lo evidencian las siguientes respuestas,
sefialaron que es un beneficio psicoldgico, que les permite sentirse bien con ellos mismos. Asi mismo
se presentaron respuestas que no exhiben ningln beneficio, asi lo revela la siguiente: "Como yo
todas las tardes tengo entrenamientos, no noté algun beneficio con las clases de EF que hice”
(M16M33). Se exteriorizd un beneficio muy peculiar y digno de tomarse en cuenta, asi lo evidencia
la respuesta del siguiente informante: "Convivir al aire libre alejandome de adicciones" (M16M38);
Se evidencia pues, que en lo general, los alumnos si percibieron un beneficio en su organismo,
producto de las clases de EF, esos beneficios fueron de indole fisiolégico, de rendimiento fisico

y psicologico.

La actitud de los alumnos hacia la Educacion Fisica

Se observo y se verificd que los alumnos que mostraron mayores habilidades motrices para realizar
la actividad fisica, poseen nociones, creencias e informaciones positivas hacia las clases de EF, que

los alumnos que mostraron menos habilidades motrices.



Mientras que, para los jovenes con mayores habilidades no se les complica los ejercicios como lo
son diferentes tipo de saltos, rodadas, desplazamientos laterales, correr de espalda, correr entre
obstaculos, correr cargando objetos, etc. Los alumnos con menores habilidades se les dificultan esos
tipos de ejercicios y sélo se limitan a realizar las actividades basicas, como son una simple caminata,
un trote o cualquier ejercicio que no implique cierto grado de dificultad mayor a eso. Se observo
también, que los alumnos con habilidades para las actividades fisicas, conciben a la EF como
divertida, agradable y relajante a diferencia de los alumnos con menores habilidades, los cuales
aprecian a la EF como aburrida, cansada y estresante. Cabe sefialar que a ambos grupos de

alumnos, no les agradan las sesiones tedricas ni las tareas, asi se exhibe en la siguiente expresion.

Los alumnos con mayores habilidades poseen emociones mas afectivas alrededor de la EF que los
alumnos con menores habilidades. Esto significa que si a los alumnos les gustan las clases de esta

disciplina, existe una gran probabilidad que ellos tengan un mejor desempefio en dicha disciplina.

De acuerdo a lo observado, las mayores dificultades para la realizacién de ciertas actividades fisicas,
las presentaron los alumnos con menores habilidades motrices, esto, no valida que los alumnos

habilidosos hagan menos a los que no lo son.

En relaciéon al comportamiento en clase, se observé que los alumnos con mayores habilidades tienen
una mejor conducta y por lo tanto un buen desempefio que los que tienen menos habilidades. Los
primeros son participativos y tenaces durante la clase, siempre hacen todos ejercicios, si algo se les
dificulta lo intentan hasta que lo pueden realizar. En contraparte, los alumnos menos habilidosos,
eluden la participacién, su trabajo es irregular, ya que dejan los ejercicios a medias, a algunos de
ellos les da vergiienza realizar ciertos ejercicios y eso conlleva a que no adquiera habilidades de
manera eficiente. En ese sentido, se evidencia un marcado contraste en la forma de actuar de ambos

grupos.

Acorde a los sujetos que se estudiaron resulté que cuando a un alumno le gusta la EF su
comportamiento es bueno de principio a fin, se esfuerza y es participativo; en cambio a un alumno
que no le gusta la materia, su comportamiento no es bueno, procura no esforzarse o si lo hace es

por obligacion.

Conclusiones



En los estudiantes existe un conglomerado de imagenes, creencias y valoraciones alrededor de la
EF, y en reciprocidad con éstos elementos, comportamientos que reflejan una postura hacia la
misma. El sistema de conceptualizaciones, ideas y apreciaciones que los alumnos tienen sobre la
naturaleza de la EF, tiene su origen en las distintas visiones que se tienen de la misma, en la

experiencia personal, en la manera de entenderla y de proyectarla.

Al tiempo que el alumno se despliega en las sesiones de EF, en el circulo de amigos, en la casa o
en la escuela, asimila informaciones y experiencias que van edificando poco a poco, conceptos,
valores y opiniones en torno a la asignatura. Esas experiencias debe asociarlas a consideraciones

sobre su desempefio personal en clase, a su manera de actuar y de comportarse en la misma.

A partir de los resultados obtenidos se considera que si las clases de EF se perciben como
agradables, divertidas y sencillas de realizar por los alumnos, esto ayudaria en mucho a cambiar el
enfoque que se tiene de dicha disciplina, transformandose de ser una disciplina que se cree que es
dificil, aburrida, cansada, sin ninguna utilidad en la vida, que sélo los que tienen mayores habilidades
motrices la pueden realizar, a ser una materia agradable, entretenida, interesante y sobre todo con

mucha utilidad para distintas actividades que se desarrollan en la cotidianidad.
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Notas

[I] La aplicacion de cuestionarios como instrumentos de recoleccion de informacion es una de las
técnicas recomendadas para localizar y revelar los elementos constitutivos de las Representaciones

Sociales.

[ll] Es preciso sefalar que para dar respuesta al tercer componente de las actitudes que es el
intencional, es decir, el comportamiento, se baso en la percepcion del docente, ya que él, mejor que
nadie, sabe como se comporta cada estudiante en el desarrollo de la materia. Para ello, durante el
semestre se estuvo presente en muchas de las clases de todos los grupos que en el semestre

agosto-diciembre de 2015 cursaron la materia.



