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RESUMEN

Se utilizé un disefio descriptivo y correlacional con el objetivo de determinar las prevalencias de consumo de alcohol e
Identificar la relacion que existe entre el consumo de alcohol y la violencia en el noviazgo en 327 adolescentes de un
bachillerato en Zacatecas. Se utiliz6 una cedula de datos personales, el cuestionario de prevalencias de consumo de
alcohol, y la Escala de Violencia en el Noviazgo. Se obtuvo un Alfa de Crombach .80. Resultados la mayor proporcidn
fueron del sexo masculino (51.1%). La media de edad fue de 17.7 afios, el 48.0% tiene una relacion actual de noviazgo.
Respecto al consumo de alcohol las prevalencias indican 80.4% ha consumido alguna vez en la vida, 63.6% el Gltimo
afio, 42.5% el tltimo mes y 25.1% en los ultimos 7 dias. Referente a la violencia por sexo, no se encontraron diferencias
significativas (p>.05), los hombres presentan medias mas altas de violencia que las mujeres (Me=6.8 y Me= 6.06,
respectivamente). Para el objetivo principal se encontré una relacion positiva y significativa del consumo de alcohol y
la violencia en general (rs =154, p<.01) asi mismo se encontrd relacién positiva y significativa del consumo con la
violencia Psicoldgica, Fisica y Sexual (p<.05). Se concluye que a mayor consumo de alcohol existe mayor violencia en
el noviazgo.
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ABSTRACT

A descriptive and correlational design was used with the objective of determining the prevalence of alcohol consumption
and identifying the relationship that exists between alcohol consumption and dating violence in 327 adolescents from a
high school in Zacatecas. A personal data card, the alcohol consumption prevalence questionnaire, and the Dating
Violence Scale were used. A Crombach's Alpha .80 was obtained. Results: The largest proportion were male (51.1%).
The average age was 17.7 years, 48.0% have a current dating relationship. Regarding alcohol consumption, the
prevalence indicates that 80.4% have consumed it at some point in their life, 63.6% in the last year, 42.5% in the last
month and 25.1% in the last 7 days. Regarding violence by sex, no significant differences were found (p>.05), men
present higher averages of violence than women (Me=6.8 and Me= 6.06, respectively). For the main objective, a positive
and significant relationship was found between alcohol consumption and violence in general (rs =154, p<.01). Likewise,
a positive and significant relationship was found between consumption and Psychological, Physical and Sexual violence
(p <.05). It is concluded that the greater the consumption of alcohol, the greater the violence in dating.

Keywords: alcohol, dating violence, teenagers.
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INTRODUCCCION

La violencia es un problema de salud
publica que afecta a todos los sectores de
la poblacion, su estudio da inicios en la
década de los cincuenta donde Kanin
(1957) documenta el primer estudio
realizado especificamente sobre violencia
en el noviazgo, es a partir de este que se
han generado evidencias de la alta
prevalencia de la violencia en el noviazgo,
con  consecuencias  graves  para
adolescentes (Telumbre, et al 2020;
Ahumada, et al. 2020) y mas reciente en el
estudio de Javier, et al (2023). La
Organizacion Mundial de la Salud OMS
(2023) refiere que tres de cada 10
adolescentes  denuncian que sufren
violencia en el noviazgo, sin embargo,
sigue siendo un problema poco
visibilizado y menos denunciado. Asi pues
la violencia interpersonal es una de las
principales causas de mortalidad de
adolescentes y jovenes en el mundo,
aunque su importancia varia
sustancialmente segun la region. a

La  violencia  durante la
adolescencia también acrecienta el riesgo
de sufrir traumatismos, infecciones por el
VIH, asi como de transmision sexual,

problemas de salud mental, mal

rendimiento 'y abandono  escolar,
embarazos precoces, problemas de salud
reproductiva, y enfermedades
transmisibles y no transmisibles (OMS,
2023). En el caso de México, 76% de las
adolescentes entre 15y 17 afios ha sufrido
violencia psicoldgica 17% sexual y 15%
violencia de tipo fisica, estos datos de
acuerdo a la Encuesta Nacional sobre
Violencia en el Noviazgo (ENVIN)
referido por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2016).
Pefla et al. (2018) describen datos
superiores para la violencia sexual (73%)
y fisica (38%) en estudiantes de secundaria
y preparatoria. Es importante asimilar que
la direccionalidad de la violencia en
muchas ocasiones no es solo del hombre a
la mujer.

La violencia de pareja (VP) es una
de las manifestaciones mas extendidas de
violencia (Casique y Castro, 2019) y
también es probable que sea la mas letal,
ya que la mayoria de los feminicidios
derivan de una situacion de violencia, en la
que hay un alto grado de control terrorismo
intimo, o la resistencia violenta (Johnson
et al, 2019). Se define la violencia en el

noviazgo como los comportamientos
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agresivos de tipo verbal, fisico, psico-
emocional, sexual o de género, que ocurre
en una relacion con el fin de lastimar o
controlar a la pareja (Martinez et al.,
2016). En ese sentido en el presente
trabajo se entendera a la violencia en el
noviazgo como cualquier violencia o
acoso psicologico, fisico, emocional o
sexual perpetrado por los adolescentes de
bachillerato que tienen o tuvieron una
relacion de noviazgo y que ademas
consumieron alcohol.

Respecto al consumo de alcohol,
constituye un importante problema de
salud publica, que tiene consecuencias
adversas en algunos casos, ya sea en la
salud individual, asi como en la
integracion ~ familiar,  desarrollo vy
estabilidad social; su practica ha sido
relacionada frecuentemente con otras
conductas de riesgo, como el empleo de
violencia en las relaciones de pareja
(Ahumada, et al. 2020). Asi pues en
algunos paises, segun la OMS el consumo
de bebidas alcoholicas en la adolescencia
suscita gran preocupacion ya que de una
cuarta parte de las personas de entre 15y
19 afios es decir unos 155 millones de
adolescentes las consumen. Se calcula que,
en 2016, el 13,6% de los adolescentes de

entre 15 y 19 afios en mayor medida, los

hombres son los que han consumido
ocasionalmente grandes cantidades de
alcohol, aunado a esto se declara que la
violencia en la adolescencia llega a
presentarse por un contacto temprano con
alcohol, la facilidad del acceso a las
bebidas y ademas el abuso de alcohol es un
factor de riesgo ligado al individuo
adolescente, a la familia, pareja y a la
comunidad (OMS, 2023).

En México uno de los principales
referentes de las prevalencias de consumo
de alcohol es la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT, 2022)

la cual dentro de sus datos refiere
que el consumo actual de alcohol en la
poblacién adolescente mexicana fue de
20.6% (1C95%: 18.8,22.6). A pesar de que
no se observaron diferencias significativas
por sexo, la prevalencia fue mayor en
hombres (22.0% [1C95%: 19.8,24.5]) que
en mujeres (19.2% [1C95%: 16.7,22.0]).
El consumo excesivo de alcohol en los
altimos 12 meses fue de 13.9% (1C95%:
12.3,15.6) y el consumo excesivo en los
altimos 30 dias fue de 5.2% (1C95%:
4.3,6.3). Tanto para el consumo excesivo
en los ultimos 12 meses como en los
altimos 30 dias, las prevalencias fueron

ligeramente mayores en hombres que en
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mujeres,
(ENSANUT, 2022).
Ahora bien en estudios previos se

aunque no significativas

ha encontrado relacion positiva Yy
significativa de la violencia en el noviazgo
y el consumo de alcohol en los
adolescentes asi mismo el consumo de
alcohol se asocié con la pertenencia a la
clase de violencia psicoldgica moderada y
control digital alto y con la pertenencia a
la clase de violencia generalizada alta, asi
mismo se evidencia que estudiantes que
sufren violencia psicologica consumen
mas bebidas alcohdlicas (Ahumada, et al,
2020; Martinez, et al. 2020; Telumbre, et
al. 2020; Bautista, et al. 2023; Javier, et al.
2023)

METODO

Se utilizo6 un disefio  descriptivo,
correlacional (Polit & Tatano, 2018) en
una poblacion de 1283 estudiantes de
diferentes semestres en curso. Sin
embargo, a peticion de los directivos se
solicita la aplicacion en los estudiantes de
sexto semestre, quedando una muestra de
327 estudiantes de un bachillerato en un
municipio de Zacatecas, con las siguientes
caracteristicas, la media de edad fue de
17.7 afios (DE= .529), el 48.1% eran
mujeres 'y 51.1% representado por

hombres. El 48% de los participantes

Por lo anteriormente descrito el
objetivo del presente estudio es describir
las prevalencias de consumo de alcohol y
determinar la relacion que existe entre el
consumo de alcohol y la violencia en el
noviazgo en estudiantes de bachillerato en
Zacatecas con la finalidad de construir
evidencia que contribuya a consolidar el
conocimiento sobre este tema, ademas de
cooperar en la exploracion y definicion de
este fenémeno, para generar
intervenciones de enfermeria mas
especificas desde el ambito educativo y de
salud para sustentar acciones de
enfermeria con mayor conocimiento

cientifico y certeza.

tenian una relacion actual de noviazgo. La
edad del primer noviazgo obtuvo una
media de 14.1 afios (DE= 1.82 afios),
respecto al numero de relaciones de
noviazgo se encontré una media de 3.2
(DE=1.78). La edad de inicio fue a los
12.4 afios (DE=6.43), la cantidad de copas
en un dia tipico fue una Media de 1.94
(DE=3.89). EIl estudio se apegd en todo
momento en el reglamento de la Ley
General de Salud en materia de
Investigacion para la Salud (SSA, 2014) se
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cuidé la integridad de los participantes y se
respetaron sus derechos.

Para la medir las variables
personales y de consumo de alcohol de los
participantes se utilizé una cedula de datos
personales, el cuestionario de prevalencias
de consumo de alcohol, ademés del
instrumento de violencia en el noviazgo.
Este ultimo seleccionado con base a su
utilizacion en estudios similares (Reyes,
2012; Adrian, 2015) y en funcion de su
facil aplicacién. Respecto a las variables
sociodemogréficas: se recogié
informacion en relacién al sexo y edad. Se
utiliz6 un cuestionario ad-hoc de tres items
en el que se evalud las relaciones de
noviazgo, donde se les pregunto si
actualmente tiene una relacion de
noviazgo, a qué edad fue su primera
relacién de noviazgo y cuantas relaciones
de noviazgo ha tenido.

La variable de consumo de alcohol
se midié6 mediante siete reactivos por
medio de un cuestionario de consumo de
Alcohol, que aborda aspectos relacionados
con la prevalencia de consumo global
(alguna vez en la vida), lapsica (en el
altimo afio), Actual (ultimo mes), e
Instantanea (Gltimos siete dias) también se
midio la cantidad de consumo del mismo,

evaluados por la cantidad de consumo de

bebidas alcohodlicas estdndar que bebe
actualmente en un dia tipico, la edad de
inicio al consumo, y dias a la semana
consume alcohol.

Para medir la variable de violencia
se utilizé la Escala de Violencia en el
noviazgo, se reporta que este cuestionario
ha sido validado y se ha aplicado en
poblacién joven, por el Instituto Mexicano
de la Juventud y el INEGI en el afio 2008.
El cuestionario consta de 14 secciones,
para fines del presente estudio se utilizaron
solo tres apartados permitiendo evaluar
diferentes indicadores de la violencia
fisica, psicoldgica y sexual, percibidas por
los adolescentes en sus relaciones de
noviazgo. La primera seccién considero la
violencia psicoldgica, la cual consta de 11
reactivos, donde se obtiene una puntuacion
minima de 0 y maxima de 22. La segunda
seccidn incluye la violencia fisica, consta
de 12 reactivos, obteniendo como
puntuacion minima 0 y maxima 24.
Finalmente, la tercera seccion incluye la
violencia sexual con ocho reactivos, con
una puntuacién de 0 a 16 puntos. Es una
escala de medicion tipo Likert donde 0=
ninguna vez, 1= unavez y 2= varias Veces.
Esta escala ha sido utilizada por Adrian
(2015) en

poblacién  adolescente
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mexicana, reportando consistencia interna,
Alpha de Cronbach a =.82.

En primer lugar, conto con la
aprobacion de la coordinacion de
investigacion de la Unidad Académica de
Enfermeria, posteriormente se solicitd
autorizacion por escrito a las autoridades
de la institucion educativa. Después de
obtener la autorizacion correspondiente, se
acudio a solicitar las listas de los grupos de
alumnos de sexto semestre para entregar el
asentimiento 'y el  consentimiento
informado del padre o tutor en su caso. A
los grupos seleccionados se les busco en
cada aula de clase en coordinacion con el
personal de la preparatoria y se les cito, en
una hora determinada y en el aula asignada

por las autoridades de la institucion. Una

RESULTADOS

Respecto a los resultados obtenidos con el
objetivo de describir las prevalencias, se
presentd una prevalencia global alta
(80.4%) y una prevalencia instantanea del
5.5%. Asi mismo se encontré que del total
de la muestra 37% de las mujeres y 43.4%

de los hombres consumieron alcohol

vez reunidos se recogieron  los

asentimientos y consentimientos
informados firmados y se procedi6 a
explicar de forma clara y sencilla los
objetivos de la investigacion, instrumentos
de recoleccion y el tiempo requerido para
contestar los cuestionarios. Finalmente, se
les agradecié su participacion y se les
informo que de ninguna manera serian
vulnerados sus derechos, ya que se
manejaria confidencialmente toda la
informacion brindada. Para el analisis
estadistico, los datos fueron procesados
con el programa estadistico Statistical
Package for the Social Siences (SPSS)
version 22.0 para Windows. Utilizando

estadistica descriptiva e inferencial.

alguna vez en la vida, durante el ultimo
ano el 25.6% de las mujeres y 37.9% de los
hombres lo consumieron, en la prevalencia
actual el 13.7% y 28.7% lo seguian
consumiendo y en la prevalencia
instantanea el 5.8% de las mujeres y el
19.2% de los hombres lo seguian

consumiendo.
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Tabla 1 Prevalencias del consumo de alcohol.

Prevalencia IC. 95%
f % LI LS
Alguna vez en la vida (Global)
Si 263 80.4 0.63 0.75
No 64 19.6
En el ultimo afio (Lapsica)
Si 208 63.6 0.54 0.61
No 119 36.4
En el ultimo mes (Actual)
Si 139 42.5 0.43 0.37
No 188 57.5
En los ultimos 7 dias (instantanea)
Si 82 25.1 0.25 0.33
No 245 74.9

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje, IC= Intervalo de confianza LI= limite Inferior, LS, Limite
Superior. n = Muestra= 327

De acuerdo al puntaje total de instrumento de violencia en el noviazgo se obtuvo una
media de 6.44 (DE=7.24). Para la subescala de Violencia Psicoldgica se obtuvo una media
de 12.0 (DE= 12.3), en la subescala de Violencia fisica una media de 4.01 (DE=7.53).

Respecto a la subescala de violencia sexual se obtuvo una media de 2.35 (DE= 6.33).

Tabla 2 Relacion entre el consumo de alcohol y la violencia en el noviazgo

Consumo de alcohol

Variable

) _ s 154**
2 Violencia general Valor de p .005

: L I's A27*
3 Violencia psicologica Valor de p 022

_ o s 141*
4 Violencia Fisica Valor de p 011

_ _ s .185**
5 Violencia Sexual Valor de p .001

Nota: rs= coeficiente de correlacion de Spearman, p= significancia **= la correlacion es significativa al nivel
0.01. * = la correlacion es significativa al nivel 0.05

Se identificaron relaciones consumidas en un dia tipico) y la violencia
positivas y estadisticamente significativas (tabla 2). Esto indica que, a mayor
entre el consumo de alcohol (medido a consumo de alcohol, mayor violencia

través del nimero de bebidas alcohdlicas
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general, violencia psicologica, fisica y

sexual en el noviazgo.

DISCUSION
La presente investigacion tuvo como

objetivo, describir las prevalencias de
consumo de alcohol y determinar la
relacién que existe entre el consumo de
alcohol y la violencia en el noviazgo en
adolescentes de bachillerato, dentro de los
resultados obtenidos se observa que la
edad de inicio al consumo de alcohol fue
de 12.4 afios, estos datos son menor que lo
reportado por la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(ENCODAT, 2017) ya que reporta que la
edad de inicio en la poblacion general es
de 17 afios 0 menos. Esta situacion es
preocupante debido a que, al iniciar el
consumo de alcohol a edades muy
tempranas, puede generar dependencia al
alcohol en la adultez y predisponer a los
adolescentes al consumo de otro tipo de
sustancias psicoactivas. Asi mismo el
consumo de alcohol en menores trae
consigo  consecuencias graves como
realizar actividades riesgosas, violencia,
vandalismo, comportamiento sexual de
riesgo. Es importante mencionar que por
sexo sigue prevaleciendo el consumo en
los varones, por lo que es importante

realizar ~ acciones de  prevencion

incluyendo la variable de sexo, y no
excluir a las mujeres, sino aumentar los
factores protectores para evitar el consumo
en ambos sexos.

Respecto al primer objetivo, se
presenta una alta prevalencia de consumo,
mas del 80% de los estudiantes
consumieron alguna vez en la vida,
coincidiendo con lo reportado por
Telumbre et al. (2020) en su estudio,
donde presenta una prevalencia mas alta.
Difiere de lo encontrado por (Ahumada et
al. 2020; Osorio et al. 2021; ENSANUT,
2023; Hernandez et al. 2023) quienes
reportan menores prevalencias, sin
embargo, es importante resaltar que los
participantes en estos estudios son aun
adolescentes quienes estan en etapas de
proceso de cambio y el paso a la madurez,
por lo que el consumo debe ser nulo, ya
que afecta estos procesos, y la mala toma
de decisiones.

Se reconocen tres principales tipos
de violencia: fisica, psicoldgica/emocional
y sexual, en el presente estudio se presentd
con mayor prevalencia la psicologica con
la media maés alta, posteriormente la fisica

y finalmente la sexual, se debe destacar
8
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que en la mayoria de los estudios revisados
(Gonzélez, et al. 2019; Borges, et al. 2020;
Telumbre, et al. 2020; Ahumada, et. Al
2020; Javier, et al. 2022; Piguave et al,
2022; Javier, et al. 2023) sefialan
concordancia dado que el fenémeno de la
violencia en las relaciones afectivo-
sexuales como el noviazgo en los
adolescentes, es catalogada como un grave
problema de salud publica y social,
ademas demuestran que se asocia a varios
factores desencadenantes, lo que hace que
sea aun mas complejo este tema por su
Multicausalidad.

A diferencia de lo reportado por
Rojas y Romero (2022), quienes
encontraron mayor violencia directa
severa, correspondiendo a la de tipo fisica
y sexual. Estos resultados son una
problematica que se evidencia al
momento, afectando tanto la vida de las
victimas como de su vinculo relacional.
Por esto es sumamente importante y
necesario diagnosticar a tiempo este tipo
de vulneraciones, puesto que en muchas
situaciones de parejas maritales o adultas
gue conviven juntas, se han dado casos de
violencia y se ha demostrado que en el
noviazgo ya presenciaban
comportamientos agresivos por parte de su

pareja (Osorio, et al. 2021). Es necesario

mencionar que la violencia en el noviazgo
es de dificil identificacion por la
percepcion y el romanticismo, pero sobre
todo es poco o nulamente denunciada,
aunado a la direccionalidad de los
diferentes tipos de violencia ejercida,
coadyuvando a la aparicion de trastornos
psicoldgicos y/o emocionales como
depresion, pérdida de autoestima,
agresividad y problemas en futuras
relaciones de noviazgo.

Respecto al objetivo que indica
determinar la relacion que existe entre la
violencia en el noviazgo y el consumo de
alcohol se encontr6 que el consumo de
alcohol se relaciona positiva y
significativamente con la violencia general
(p<.01), violencia psicologica (p<.05), la
violencia fisica (p<.05), y la violencia
sexual (p<.01) Estos resultados coinciden
con diversos autores (Ahumada, et al
2020; Telumbre, et al. 2020; Javier, et al
2022; Piguave, et al. 2022; Javier, et al.
2023) Quienes reportan que los
participantes  consumen alcohol vy
presentan, presencian o perpetran algin
tipo de violencia, destacando la violencia
psicolégica, emocional. Sin embargo,
difiere por lo reportado en el estudio de
Borges, et al. (2020) quien encontro que el

consumo de alcohol no presenta relacion
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significativa con el tipo de violencia
verbal-emocional perpetrada.

Estos resultados reflejan que los
adolescentes en su mayoria, han
experimentado una o varias formas de
violencia, por lo cual se requiere la
atencion e intervencion de profesionales
de la salud, debido a que se ha encontrado
que la violencia puede aumentar
considerablemente en las relaciones de
pareja, ya que al ser adolescentes no
visualizan o lo perciben como violencia, o
simplemente lo han normalizado. Ademas,
cabe resaltar que la evidencia sefiala que el
consumo de alcohol, tiene un papel

CONCLUSION

De manera general se concluye que existe
una alta prevalencia global de consumo de
alcohol, es decir més de la mitad de los
jévenes consumieron alcohol alguna vez
en la vida y una cuarta parte lo siguieron
consumiendo en los ultimos siete dias de
la aplicacion de la encuesta, respecto a la
violencia

violencia, prevalece la

psicolégica en  concordancia  con
diferentes autores, se destaca que se

encontré que existe relacion de la
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