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RESUMEN

Objetivo: Conocer los efectos adversos de la vacuna AstraZeneca en los jovenes de 18 a 29 afios del municipio de Juchipila,
Zacatecas en la primera dosis contra COVID-19. Método: Estudio de disefio cuantitativo, no experimental, descriptivo y
comparativo. Los participantes fueron 900 jovenes de 18 a 29 afios del municipio de Juchipila, Zacatecas. Se elaboré un
cuestionario de manera propia el cual fue validado por personal (499) fueron del Hospital Comunitario de Juchipila. Resultados:
Los participantes fueron un 55.4% mujeres y 44.6% hombres. Los principales sintomas presentados posteriores a la aplicacion
de la vacuna fueron: dolor en el sitio de inyeccion 61%, dolor de cabeza 58.9%, fiebre 49.4%, dolor muscular/articular 48.1%,
fatiga o cansancio 40.4%, en un porcentaje menor también se tuvo mareo 21.2%, vomito 6.1%, falta de aire 4.8%, diarrea 3.4%,
y otros 2 sintomas 0.4%. En el tiempo de duracién de los sintomas, los resultados indicaron que un 33% presentaron sintomas
de 0 a8 horas y un 53.4% presentaron sintomas de 8 a mas de 48 horas; el 13.6% no presentaron sintomas. Las acciones realizadas
para disminuir los sintomas fueron: un 57.6% tomaron un bafio, un 37% tomaron medicamentos, el 4.0% se aplicaron hielo en
el sitio de inyeccion y solo el 2.0% acudieron al doctor. Conclusion: Los Evento Supuestamente Atribuibles a la VVacunacion
(ESAVI) fueron comunes en toda la poblacion. Es importate llevar a cabo la inmunizacién para prevenir enfermedades, una
educacion a la poblacion sobre los posibles ESAVI disminuird la incertidumbre y miedo a esta.
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ABSTRACT

Objective: To know the adverse effects of the AstraZeneca vaccine in young people between 18 and 29 years of age in the
municipality of Juchipila, Zacatecas in the first dose against COVID-19. Method: Study of quantitative, non-experimental,
descriptive and comparative design. The participants were 900 young people between the ages of 18 and 29 from the municipality
of Juchipila, Zacatecas. A questionnaire was developed in its own way, which was validated by personnel (499) from the
Juchipila Community Hospital. Results: The participants were 55.4% women and 44.6% men. The main symptoms presented
after the application of the vaccine were: pain at the injection site 61%, headache 58.9%, fever 49.4%, muscle / joint pain 48.1%,
fatigue or tiredness 40.4%, also in a lower percentage 21.2% had dizziness, 6.1% vomiting, 4.8% shortness of breath, 3.4%
diarrhea, and 0.4% other 2 symptoms. In the duration of symptoms, the results indicated that 33% symptoms appeared from 0 to
8 hours and 53.4% symptoms appeared from 8 to more than 48 hours; 13.6% had no symptoms. The actions taken to reduce the
symptoms were: 57.6% took a bath, 37% took medication, 4.0% applied ice to the injection site and only 2.0% went to the
doctor. Conclusion: The Events Supposedly Attributable to Vaccination (ESAVI) were common in the entire population. It is
important to carry out immunization to prevent diseases, educating the population about possible ESAVIs will reduce uncertainty

and fear of this.
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INTRODUCCION

A partir de diciembre del afio 2019 el
mundo entro en una crisis global de pandemia
debido a una serie de casos reportados de una
nueva Yy extrafia enfermedad que se
caracteriza por presentar sintomas asociados
aneumonia e insuficiencia respiratoria aguda;
teniendo origen en la provincia de Wuhan,
China. (Maguifa Vargas, C., Gastelo Acosta,
R., & Tequen Bernilla, A. 2020)

De manera dréstica, la enfermedad comenzé
a propagarse llegando a multiples lugares del
mundo, como consecuencia, miles de
personas fueron contagiadas de esta
enfermedad a la que la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), tras estudios realizados la
nombraron Coronavirus Disease 2019, virus
generado por el virus SARS-CoV-2,
(COVID-19). Los nombres corresponden a
Coronavirus del sindrome respiratorio agudo
severo (SARS-CoV-2) (Academia de
Ciencias de Morelos, A.C., 2020).

Como consecuencia de esta enfermedad, al
aumentar el nimero de casos positivos,
algunas personas comenzaron a enfermar
gravemente y morir; las estadisticas muestran
que a mayo del 2022, alrededor de 15

millones de personas han fallecido a nivel
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mundial a consecuencia del COVID-19,
segun la OMS estas muertes son atribuidas
directa o indirectamente a la pandemia. En
México la cifra rebasa las 626.000 personas
(BBC News Mundo, 2022). Ante las altas
cifras de contagios y muertes alrededor del
mundo, surgio la necesidad de combatir al
virus usando medidas de prevencion, las
cuales se centraron en  mantener
distanciamiento social, utilizar equipos de
proteccién personal (mascarillas y guantes),
implementar el lavado de manos vy

desinfeccion de areas y espacios fisicos.

Tras multiples investigaciones, en poco
tiempo se desarrollaron vacunas contra el
COVID-19, las cuales varian de acuerdo con
su composicion, mecanismo de accidn, grado
de inmunidad y esquematizacion de dosis,
con el objetivo en comin de prevenir el
desarrollo de enfermedad grave de COVID-
19.

Se entiende por vacuna cualquier preparacion
destinada a generar inmunidad contra una
enfermedad estimulando la produccion de
anticuerpos. Puede tratarse, por ejemplo, de
una suspension de microorganismos muertos

0 atenuados, 0 de productos o derivados de
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microorganismos. ElI método mas habitual
para administrar las vacunas es la inyeccion,
aunque algunas se administran con un

vaporizador nasal u oral (OMS, 2020).

En todo el mundo, desde finales de diciembre
del afio 2020, tras los intentos de crear una
vacuna eficaz contra el COVID-19, se inici6
la campafa de vacunacion mas grande de la
historia, una vez aprobados por la OMS los
laboratorios crearon vacunas para prevenir

este virus.

En México existe un convenio con diferentes
empresas farmacéuticas: Pfizer-BioNTech,
Cansino, COVAX, AstraZeneca, Sputnik V,
Sinovac, Janssen y Moderna para vacunar a la
poblacion. Actualmente se ha completado un
porcentaje de 67.7% de la poblacion mundial
con al menos una dosis aplicada de la vacuna
(Our World in Data, 2021)., y un 70.1% de la
poblacion en Meéxico (Secretaria de Salud,
2021)., asimismo se prevé que este proceso de

inmunizacion global se extienda hasta 2023

Debido a la necesidad de tener vacunas contra
la COVID-19 por la alta tasa de muertes en
el mundo fue necesario que se acelerara la
produccion para tener las vacunas en el menor
tiempo posible, de tal manera que apenas se
estdn conociendo los posibles efectos

adversos en todos los estratos de las
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poblaciones, los organismos reguladores
gracias a la tecnologia mejoraron algunos
pasos en el proceso de autorizacion, pero las
vacunas aun tenian que cumplir con los
rigurosos estdndares de seguridad y eficacia
de la Administracion de Medicamentos y
Alimentos (FDA, por sus siglas en inglés)
posterior a la vacunacién, maltiples personas
presentaron y  manifestaron  efectos
secundarios los cuales pusieron en
controversia tanto el efecto-beneficio de la
vacuna, y el deseo de aplicacion de ésta
(Memorial Sloan Kettering Céncer Center,
2021).

La vacuna AstraZeneca provoco reacciones
adversas notificadas de leves a moderadas en
la mayoria de los casos al igual que los
estudios realizados en Reino Unido,
Alemania, Australia, Brasil, Sudafrica y por
el Comité de Evaluacion de Riesgos de
Farmacovigilancia,  relacionandose  los
ESAVI en todas las investigaciones,
incluyendo la realizada en el presente
proyecto mostrando una concordancia de la

presencia de estos THE LANCET (2020).

Por ello resulté importante investigar los
efectos adversos que tuvo la vacuna en los
jovenes que se aplicaron la primera dosis de
AstraZeneca, de tal manera que en la presente

investigacién se desea conocer los efectos
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adversos presentados por la vacuna
AstraZeneca en los jovenes de 18 a 29 afios

en Juchipila, Zacatecas.

METODOLOGIA

realizO0 un estudio de disefio
cuantitativo, no experimental, descriptivo y
comparativo.

La poblacion total fue de 1600
jévenes segun datos que proporcionaron al
Sistema de Salud de los Servidores de la
Nacion, se utiliz6 un muestreo por
conveniencia de 900 jovenes de 18 a 29 afios
de Juchipila, Zacatecas.

Dentro de los criterios de seleccion e
inclusion se mencionan a los jovenes de 18 a
29 afios que se hubieran aplicado la primera
dosis de la vacuna AstraZeneca en el
municipio de Juchipila, Zacatecas, de ambos
sexos y mujeres embarazadas. La primera
dosis de la vacuna fue aplicada el 8 de agosto
del 2021, y el cuestionario se aplico el 8 de
octubre del 2021, refiriendo los sintomas de
la vacunacion anterior.

Para la seleccion de participantes, se
tomo en cuenta los rangos de edades dados
por la Secretaria de Salud para la aplicacion
de la vacuna contra COVID-19, que fue de 18
a 29 afos, los cuales fueron reunidos

mediante perifoneo y anuncios en redes
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sociales en el parque municipal de Juchipila,
Zacatecas.

Se incluyeron a todas las personas con
capacidades diferentes, personas
embarazadas y con situaciones especiales
para contestar el cuestionario. En todo
momento se cuidd la seguridad de los
participantes, portando cubrebocas, usando
gel antibacterial y practicando la sana
distancia siguiendo el protocolo de la
Secretaria de Salud.

Para medir las variables se utilizo de
instrumento un cuestionario elaborado de
manera propia el cual fue validado por
personal del Hospital Comunitario Juchipila,
en la primera parte consta de la identificacién
de los datos sociodemograficos donde se les
pregunta la edad, sexo, y en caso de ser mujer,
si se encuentra embarazada.

Posteriormente consta de cuatro
reactivos, los cuales hacen referencia a los
antecedentes de la enfermedad COVID-19,
signos y sintomas presentados a la aplicacion
de la primera dosis de la vacuna AstraZeneca,

el tiempo de duracién de los sintomas y las
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acciones para disminuir éstos. Las preguntas
fueron de tipo seleccion y abiertas, en el cual
se miden las variables de efectos adversos
presentados en la primera dosis de la vacuna
AstraZeneca. El instrumento fue muy breve
debido a que el personal del Hospital
Comunitario Juchipila sugirio que fuera breve
y que no quitara mucho tiempo al
responderlo, obteniendo solo los datos
necesarios para la investigacion.

Al aplicarse la segunda dosis de la
vacuna AstraZeneca, Se ponian en
observacion 30 minutos para vigilar posibles
reacciones adversas a la aplicacion de la
vacuna, en ese lapso, se les entregaba el
cuestionario y un lapiz para que respondieran
el cuestionario.

Se les explicaba en qué consistia el
cuestionario previamente, aclarando los fines
del instrumento y la manera de responderlo y
dando la opcion de no contestar el
cuestionario si no estaban de acuerdo. Antes
de retirarse, se pasaba a los lugares y se

recogia el cuestionario, y se les daba las
RESULTADOS

Los resultados de las caracteristicas
socio-demograficas fueron: 55.4% (499)
fueron mujeres, y 44.6% (401) fueron
hombres. Solo un 1.1% (10 mujeres)
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gracias por su participacion.

Se pidié un consentimiento informado
de manera verbal previo a la aplicacion del
instrumento, explicando el proposito de éste,
dando la opcion de no responder a este sino
se deseaba.

Una vez que se recabaron los
instrumentos contestados, se capturd la
informacion en el SPSS (Statistical Package
for Social Sciences), version 25, y a partir de
ahi se hicieron los andlisis correspondientes.

La investigacion se realizd bajo
supervision ética del equipo de doctores,
enfermeras y asesores docentes del proyecto
de investigacion donde los mismos avalaron
que no hay ninguan conflicto de intereses para
esta investigacion; conforme a la NOM-012-
SSA3-2012 que establece los criterios para la
ejecucion de proyectos de investigacion para
la salud en seres humanos.

Se aseguro una interaccion de manejo
de manera global para garantizar la
privacidad y confidencialidad de las

personas.

especificd estar embarazada. Personas que
presentaban alguna discapacidad no tuvieron
impedimento en contribuir a la investigacion,

debido que llevaban un acompafante (madre
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0 padre), quienes nos facilitaron las

respuestas al cuestionario.

En la primera pregunta, al preguntar
existencia de antecedente de contagio
COVID-19 y el periodo de tiempo que hace
que se presentd la enfermedad; se obtuvo un
88.44% con una respuesta negativa a contagio
de COVID-19 (796), y un 11.56% con una

respuesta positiva (104).

Con relacion al tiempo transcurrido de
contagio, el valor con mayor frecuencia fue
de 10 meses con 2.1% de frecuencia (19
participantes) y la frecuencia del menor
tiempo fue de 15 dias con un 0.1% de

frecuencia.

Tabla 1

Gonzalez-Macias, MG. 2023

En cuanto a la sintomatologia presentada a la
aplicacion de la primera vacuna contra
COVID-19 AstraZeneca, un 87.4% (787) si
presentan sintomas posteriores a la aplicacion
de la vacuna por COVID-19y el 12.6% (113)

negaron algdn sintoma.

En la tabla 1, se describiran los
sintomas presentados en los participantes:
dolor en el sitio de inyeccion 61% (549),
dolor de cabeza 58.9% (530), fiebre 49.4%
(445), dolor muscular/articular 48.1% (433),
fatiga o cansancio 40.4% (364), mareo 21.2%
(191), vomito 6.1% (55), falta de aire 4.8%
(43), diarrea 3.4% (31), y otros 2.4% (22).

Datos descriptivos de las variables principales: sintomas

Sintomas Cantidad de Porcentaje
participantes
Ninguno 113 12.6%
Dolor en el sitio de inyeccion 549 61.0%
Dolor de cabeza 530 58.9%
Fiebre 445 49.4%
Dolor muscular/articular 433 48.1%
Fatiga o cansancio 364 40.4%
Mareo 191 21.2%
VVomito 55 6.1%
Falta de aire 43 4.8%
Diarrea 31 3.4%
Otros 22 2.4%

Nota: elaboracion propia, 2022
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Respecto al tiempo de duracion de los
sintomas, los resultados en la tabla 2
indicaron que un 27.3% (246) presentaron
sintomas de 8 a 12 horas, 21.9% (197)
tuvieron sintomas de 12 a 48 horas, 18.1%

Tabla 2

(163) presentaron de 4 a 8 horas sintomas,
14.9% (134) presentaron sintomas de 0 a 4
horas y 4.2% (38) tuvieron sintomas por mas
de 48 horas.

Datos descriptivos de las variables principales: tiempo de sintomas

Tiempo de sintomas  Cantidad de Porcentaje
participantes

De 0 a 4 horas 134
De 4 a 8 horas 163
De 8 a 12 horas 246
De 12 a 48 horas 197
48 horas y mas 38

14.9%
18.1%
27.3%
21.9%
4.2%

Nota: elaboracion propia, 2022

En resultado a las acciones realizadas, los
resultados obtenidos para disminuir los
sintomas fueron: un 57.6% (518) tomaron un
bafio, un 37% (333) tomaron medicamentos,
el 4.0% (36) se aplicaron hielo en el sitio de
inyeccién y solo el 2.0% (18) acudieron al

doctor.

En la especificacion del medicamento
consumido, un total de 62.8% (565) indicaron

no haber consumido ningun medicamento, de

DISCUSION
De acuerdo con el objetivo planteado

al determinar los efectos adversos de la
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los que afirmaron haber consumido, un
30.8% (277) paracetamol, 2.6% (23)
ibuprofeno, 1.9% (17) metamizol sodico,
1.0% (9) naproxeno, 0.8% (7) remedios

naturales y un 0.2% (2) aspirina.

El instrumento obtuvo un Alfa de Cronbach
de .648, dando como resultado una
confiabilidad baja y areas de oportunidad

para su mejora.

vacuna AstraZeneca en los jovenes de 18 a 29
afios en Juchipila, Zacatecas; se puede decir

Vol. 5 NGm. 1 (2023)
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que las vacunas han demostrado la
prevencion de enfermedades a lo largo de los
afios, la fabricacion de la vacuna contra el
COVID-19 debido al poco tiempo de
investigacion y pruebas complementarias de
ésta provocaron eventos supuestamente
atribuibles a la vacunacion a la poblacion en
general que les fue aplicada. La vacuna
AstraZeneca provocO reacciones adversas
notificadas de leves a moderadas en la
mayoria de los casos al igual que los estudios
realizados en Reino unido, Alemania,
Australia, Brasil, Sudéafrica y por el Comité
de Evaluacién de Riesgos de
Farmacovigilancia,  relacionandose  los
ESAVI en todas las investigaciones,
incluyendo la realizada en el presente
proyecto mostrando una concordancia de la
presencia de estos.

En relacion con los efectos adversos
que mas se presentaron, los resultados
mostraron una prevalencia de dolor en el sitio
de inyeccion y dolor de cabeza, en
comparacion al estudio realizado en Reino
Unido, Brasil y Sudafrica los efectos mas
comunes fueron los mismos, concordando
con los ESAVIS presentados en la
investigacion. (Garcia,2021) (THE
LANCET, 2020).
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En comparacion a los estudios
relacionados consultados en diversas fuentes
para la realizacion de esta investigacion, los
efectos secundarios mencionados en las
fichas técnicas de las investigaciones
consultadas fueron en su caso similares a la
de todos los estudios, siendo de leves a
moderados, excluyéndose casos de gravedad.

Debido a la relacion entre los efectos
secundarios y su gravedad, los sintomas solo
duraron un maximo de 48 horas,
disminuyendo los por medios fisicos (hielo en
el sitio de inyeccion) o por medio de
medicamentos, el cual, el méas utilizado fue el
paracetamol, pocos acudieron a un servicio
médico.

A manera de conclusion, los efectos
secundarios presentados en las personas se
deben valorar y asimismo, estar conscientes
de la administracién, medicacion y estado de
salud actual de las personas.

Los efectos adversos de la vacuna
AstraZeneca en los jovenes de 18 a 29 afios
en Juchipila, Zacatecas con mayor frecuencia
fueron: dolor en el sitio de inyeccion y dolor
de cabeza, con un promedio de 8 a 12 horas
de duracion, los cuales fueron solucionados
en mayor porcentaje con tomar un bafio y
consumir medicamentos, siendo el de primera

eleccion paracetamol.
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