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Efecto analgésico de Romero
{Rosmarinus officinalis) en el modelo
de formalina al 5%%

Eesumen

El uso de plantas medicinales para enfermedades es una alter-
nativa terapéutica, la mayoria de los productos de origen vege-
tal son de uwtilidad medicinal. Rosmarinus officinalis, comun-
mente conocida como “Fomerc”, es de amplio cultive en
Meéxico. Algunos de sus usos en la medicina tradicional son
para tratar el dolor, la dismenorrea, dolor rewmatico v es
antiespasmodico se administra en infusion oral o topica. El
objetivo del presente estudio fue evaluar el efecto analgésico
del extracto acuoso utilizando el modelo de dolor inflamatorio
de formalina al 3%, se realizo la extraccion del extracto acuoso
a diferentes concentraciones administrado “ad libitum™ a dife-
rentes concentraciones al 10 mg; 20 mg; 35 mg, 70 mg v 100
mg, en grupos de rata macho Wistar independientes. Los resul-
tados fueron analizados estadisticamente. Se concluye que
Fosmarinus officinalis tiene un marcade efecto analgésico.

Keywords: Rosmarinus
cimalis, dolor, inflamacion.
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Summary

The use of medicinal plants for diseases is a therapeutic alter-
native, most products of plant origin are of medicinal value.
Rosmarinus officinalis, commonly known as "Romero”, is
widely grown in Mexico. Some of its uses in traditional medi-
cine are to treat pain, dysmenorrhea, theumatic pain and is an-
tispasmodic administered in oral or topical infusion. The aim
of the present study was to evaluate the analgesic effect of the
agueous extract vsing the 5% formalin inflammatory pain
model, extracting the aqueons extract at different concentra-
tions administered "ad libitum” at different concentrations at
10mg; 20 mg; 33 mg, 70 mg and 100 mg, in independent male
Wistar rat groups. The results were analyzed statistically. It is
concluded that Eosmarinus officinalis has a marked analgesic
effect.
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Introduccion

El dolor es una experiencia sensorial y
emocional no placentera relacionada con
dafio potencial o real del tejido, o descrita
en términos de tal dafo (Millan, 1999), v
es uno de los motivos mas frecuentes de
consulta en la practica médica hospitalaria
v en la consulta externa. Este es un
mecanismo protector del cuerpo (Dray,
1997), ya que permite identificar dife-
rentes trastornos y se presenta siempre que
un tejido estd dafiado, obligando al indi-
viduo a reaccionar en forma refleja para
suprimir el estimulo doloroso (Guyton,
1977).

El dolor es causado por la estimulacion de
las terminaciones nerviosas libres y estos
impulsos se transmiten a lo largo de los
axones hacia el asta dorsal de la médula
espinal. Existen tres tipos de estimulos
nocivos, con intensidad v caracteristicas
temporales especificas: los térmicos (frio o
calor), los mecanicos (presion) y los
guimicos, gue incloyen a las sustancias
endogenas liberadas durante la
inflamacion ¥ a compuestos guimicos
irritantes exogenos (Millan, 1999). En
respuesta a un dafio tisular se produce un
proceso inflamatorio gque involucra una
serie de eventos complejos gque producen
eritema, edema, hipersensibilidad,
disfuncién y dolor (Weissmann, 1992).

La inflamacion es un proceso tisular consti-
tuide por una serie de fenomenos mole-
culares, celulares y vasculares de finalidad
defensiva frente a agresiones fisicas,
guimicas o biologicas. Los aspectos basi-
cos gque se destacan en el proceso inflama-
torio son en primer lugar, la focalizacidn
de la respuesta que tiende a circunscribir la
zona de lucha contra el agente agresor.

La respuesta inflamatoria es inmediata, de
urgencia v por tanto, preponderantemente
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inespecifica, aungue puede favorecer el
desarrollo posterior de una respuesta espe-
cifica. El foco inflamatorio atrae a las
células inmunes de los tejidos cercanos.
Las alteraciones vasculares van a permitir,
ademas, la llegada desde la sangre de
moléculas inmuones (Gallin, JI. 1989;
Roitt, IM et al; 1992).

Los mecanismos bioguimicos gue subya-
cen la inflamacion y también al dolor se
inician en la membrana con activacion de
adenilato-ciclasa v de fosfolipasa A2 La
adenilato-ciclasa determina un incremento
inicial de la concentraciom intracito-
plasmatica de cAMP, mientraz que la
fosfolipasa ataca a los lipidos de membra-
na produciendo dcido aragquiddmico
(Martinez Beltran, M. 1992). El acido
araquidonico formado puede seguir dos
vias metabolicas, la de la enzima
ciclo-oxigenasa que determina la produc-
cion de prostaglandinas (PG) v trombo-
xanos ¥ la de la lipooxigenasa gue con-
duce a la formacidn de lewcotrienos
(Martinez Beltran, M., 1992). Todas estas
sustancias de caracter lipidico, sintetizadas
de novo por el mastocito, son un segundo
gmupo importante de mediadores de la
inflamacion (Foitt, IM et al; 1992).

Rosmarinus efficinalis

El Rosmarinus officinalis, es una planta
muy aromatica que pertenece a la division:
Embriophyta, clase: Dicotiledoneae,
orden: Tubifloreae, familia: Labiatae
(Koschier EH y Sedy, KA, 2003), género:
Resmarinus y especie: officinalis (Brouk,
1973). En nuestro pais la conocemos
cominmente como Fomero.

El Romeroc es un arbusto perenne con
hojas de unos 3.5 cm de longitud v 2-4 mm
de anchura, rigidas, opuestas, sésiles, con
los bordes doblados de color verde obscu-
ro por el haz y plateado por el enveés v de
aspecto lanoso. El1 Fomero es native del
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Mediterraneo pero puede crecer en cual-
guier lugar, especialmente en regiones
con poca cantidad de agoa, soleadas v con
terrenos bien drenados.

El Romero es conocido también como
rosmarino ¥ algunos autores lo denomi-
nan "el Ginseng de Espana”. Se uotilizan
las hojas, sobre todo, y a veces las flores.

Del Fomero han sido aislado: numerosoz
compuestos, tales como carnosol, ros-
manol, isorosmanol, epirosmanol,
rosmariquinona, acido Carndsico, acido
ursolico v miltirona; aceite volatil esen-
cial compuesto por monoterpenos tales
como el 1.8-cineol (eucaliptol), bomeol,
pineno, canfeno, alcanfor, limoneno
inalol, isobutilacetato, 3-octanona, terpi-
neol, verbenol, etc. El contenido en
aceites esenciales varia entre 1 2 2.5% y
las proporcicnes en gue dichos compues-
tos se encuentran son variables, depen-
diendo de factores tanto climaticos como
de naturaleza edifica (Boutekedjiret,
2003).

El Fomero ha sido empleado como un
remedio en muchas partes del mundo por
sus propiedades nutritivas v medicinales;
v aungue su empleo con fines terapéuti-
cos, su utilizacion se basa en el como-
cimiento de la planta. En los dltimos afios
se ha estudiado el efecto en la salud de los
posibles compuestos bioactivos presentes
en las plantas v es posible asegurar gue
existe mas informacion sobre sus propie-
dades funcionales, medicinales y'o toxi-
cologicas (Shahidi et al 1992). Sus
ingredientes activos son  flavonoides,
acidos fendlicos y principios amargos,
genera una accion tonica y estimulante
sobre el sistema nervioso, circulatorio v
corazon, ademas de ser colerético,
colagogo, antiespasmédico, diurético,
emenagogo y antigodanotropico (Musa &
Chalchat 2008).
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La utilidad del Romero en experimentos
antibacterianos, como antioxidantes, y
antiflogisticos se wtiliza aceite esencial
gue ha mostrado efectos mejoradores en
la circulacion de las extremidades, an-
tirrenmaticos y alivio de dolores neuralgi-
cos (Waggas & Balawi 2008). Se ha
estodiado el efecto de la administracion
de extracto etanolico de Fomero via oral,
sobre el dolor de tipo artritis en ratas. El
efecto producido por el extracto se com-
pard con el de tramadol via intraperito-
neal. Los resultados mostraron que el
extracto produjo una disminucion de la
respuesta dolorosa en un 60%, se redujo a
40 20% en el trascurso de 1.5y 2.5 h El
tramadol, la respuesta dolorosa se redujo
en un 80% v disminuyo a 60 y 15% al
paso de 2 v 3 h. (Gonzalez-Trujano et. al.
2006).

Justificacion

Los aspectos basicos que se destacan en el
proceso inflamatorio son la focalizacion
de la respuesta, que tiende a circunscribir
la zona de lucha contra el agente agresor,
la respuesta inflamatoria es inmediata, de
wrgencia y por tanto, preponderantemente
inespecifica, aunque puede favorecer el
desarrollo posterior de una respuesta
especifica. El foco inflamatoric y el
estimulo doloroso atraen a las células
inmunes de los tejidos cercanos, por lo
gque lo anterior ¥ las alteraciones wascu-
lares permitiran la llegada desde la sangre
de moléculas inmunes, aunado a los me-
diadores de dolor.

Por tal motivo, en este trabajo se plantea
conocer el patron de respuesta del proceso
doloroso e inflamatorio inducido por el
modelo de la formalina al 3%, en un
modelo de dafic experimental en rata
inducido por formaldehido al 5 % como
estimulo doloroso e inflamatorio.

65

65 Articulo 8 Pag 3-16.pdf



Después de conocer el patron, es impor-
tante establecer la respuesta terapéutica
wtilizando una emulsion a diferentes con-
centraciones de un extracto acuoso de
extracto total o a diferentes concentra-
ciones de Rosmarinus officinalis v evaluar
si la emulsion modula el proceso inflama-
torio para obtener con elle la concen-
tracion ideal de dicha emulsion, propician-
do una mejoria en el proceso inflamatorio
v doloroso.

Objetive general: Evaluar la eficacia de
Rosmarinus officinalis como analgésico en
rata en el modelo de la formalina al 5%.

Objetivos especificos

* Obtener v administrar el extracto acuoso
total de Fomero v preparar las emulsiones
a concentraciones de 10 mg; 20 mg; 35
mg, 70 mg y 100 mg.

* Evaluar en rata Wistar macho el modelo
de la formalina al 5% para inducir un pro-
ceso de dolor.

* Evaluar la emulzion del extracto acuozo

de Romero como analgésico a diferentes
concentraciones.

Material ¥ métodos

Preparacion del extracto acuoso de Ros-
marinus afficinalis

Inicialmente se realizara la obtencion de
extracto acuoso del Romero se hicieron
emulsiones a diferentes concentraciones.
La planta fue adguirida en un mercado
local de la cindad de Meéxico, D.F. identi-
ficado y clasificado como Rosmarinus offi-
cinalis. Las hojas se secaron en estufa con-
vencional a temperatura de 37 £ 0,2°C
durante 48 h. obtener las hojas se secaran a
la sombra, a temperatura ambiente, v el
extracto acuoso de hojas de Fomero se
66

obtuvo sometiendo material vegetal seco a
un proceso de extraccién con etanol al
05% durante 48 hr. Posteriormente fue
concentrado en un rotavapor (Bichi
E-124) y por dltimo se liofilizo v alma-
cend a 4 = 0,2°C. El aceite esencial de
Bomero se extrajo de las hojas deshidrata-
das, por destilacion de arrastre con vapor
de agua. El aceite obtenido se almacend en
refrigeracion a una temperatura de 4 +
0,2°C hasta el momento de su uso. Para
preparar los extractos acuosos, se tomaron
50 g de hojas verdes de las diferentes plan-
tas adultas, se cortaron en trozos de 0.5 cm
v se depositaron en un vaso de precipitado,
luego se mezclaron con 200 ml de agua
destilada v se dejaron remojar por 24 h. Al
transcurrir el lapso, se trituraron en una
licuadora durante 30 segundos, la solu-
ciom se filtrd dos veces a través de papel de
filtro N® 1. La solucidn obtenida fue con-
siderada como estandar (100%); partiendo
de esta solucion y agregando agua destila-
da en cantidades adecuadas, se prepararon
las signientes concentraciones de 10 mg;
20 mg; 35 mg, 70 mg v 100 mg. Adicio-
nalmente se incluyé un testigo con solu-
cion fisiologica al 0.9 %% (0%). El extracto
purc obtenido fue envasado en un frasco
ambar y colocado en un refrigerador (4 °C)
para su posterior nso.

La metodologia se establecera sobre la
base del estudic del efecto antiinflamato-
rio, del extracto acuoso de FEomero, en un
modelo de la formalina inducida con for-
maldehido al 5%, en donde se evaluara el
patrén analgésico en la pata de la rata y se
evaloara tanto la fase rapida aguda de
dolor ¥ 1a fase de dolor inflamatoria, para
comprender el comportamiento de una
planta con propiedades analgésicas y anti-
inflamatorias.

Se realizara el estudio, de manera compa-
rativa con emulsiones de diferente concen-
tracion para evaluar la mejor concen-
tracion de extracto a utilizar.
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Al investizar esto comparativamente, el
resultado nos permitira elegir, en su caso,
el tratamiento con mayor ventaja anal-
gésica antiinflamatoria.

Administracion de la emulsion del
extracto acuoso de Resmarinus affici-
nalis por via oral

A gmupos de rata macho Wistar de 6 sema-
nas de edad con un peso aproximado de
400 g. en grupos de 6 = 2 animales, cada
grupo en una caja independiente, conteni-
do en el Bioterio del Area de Ciencias de
la Salud, a ambiente, con
ciclos de luz oscuridad de 12 hpor 12

Doale g8
axiracton
acesn oe
Rocamerines
OMmcisalis

Nimsre | Grepo

REta macho
Wiatar

£alnd a3l 085
+ | Gngo? Gelanmake | 10mg Ad Boium
+  Gupo3  G:lanmake | 20mg Ad B
+ | Gngod Gelanmake | 35mg Ad Bum
« Gpes  G:lanimake | TOmg Ad Bokum
+ | Gngos G:lanmake | 100mg Ad Bum
Tabla 1. Esquems de administracion del

Rosmarinus afffcinales en el presente esmdio
Modelo de la formalina al 5%

El modelo de la formalina es un modelo
de dolor inflamatorio. La rata ze colocaen
una camara de observacion transparente
de acrilico (Plexiglas) de 20 cm de
diametro y 30 cm de altura, durante 30
min para permitirle adaptarse al ouevo
ambiente.

Una wez transcurrido este tiempo se

farf am al dhibs de Fermanlina al 2%

ngzwiz-diciembrs 2010
i

administran 50 pL de formaldehido
al 5% wvia subcutanea en la region dorsal
de la pata posterior derecha, utilizandose
una jeringa de 1 mL. Con aguja calibre
30G. Posteriormente la rata se coloca nue-
vamente en el interior de la camara de
observacion. En la parte trasera del cilin-
dro se colocaron dos espejos de 30 X 30
cm formando un angulo de 90° entre ellos
para facilitar la observacion de la pata
inyectada. Inmediatamente después de la
inyeccion del formaldehido, la rata
mostrara uwna conducta nociceptiva mani-
festada como sacudidas de la pata. El
niamero de sacudidas se registra por perio-
dos de 5 muinutos durante una hora. La
formalina induce una respuesta bifasica,
una Fase I aguda (del min 0 al min 10) o
neurogénica seguida de un periodo corto
de guiescencia (del min 10 al min 15), el
cual es seguido de una respuesta inflama-
toria tonica prolongada (del min 1% al min
60) o Fase II. La nocicepcion se evalia
como el nimero de sacudidas y como el
area bajo la curva (ABC) del curso tempo-
ral en cada fase. En este modelo la
disminucion en el nimero de sacudidas y
en el valor de ABC se interpreta como
efecto analgésico (Tjolsen et al., 1992).
La aplicacion de las diferentes concentra-

ciones de Fomero en grupos independien-
tes.

Amnalisis estadistico

Los resultados seran evaluados estadisti-
camente por analisis de varianza de una
via. Utilizando pruebas de Tukey-Eramer
de comparaciones multiples y el test de
Dunnett para determinar las diferencias
entre las medias. Un valor de p=0.05 se
considerara estadisticamente significati-
wvo. Todos los datos se expresaran como
media = ESM.
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Eesultados

La evaluacion de dolor se realizo, al llevar
a cabo el método arriba descrito de la
prueba de formalina al 5%, y se evalaa por
60 min al contar el nimero de sacudidas de
pata de la rata en cada rata, de cada grupo,
previa administracion del formaldehido al
5% por via intraplantar.

Evaluacion en el modelo de la formalina

En la grafica 1 nos muestra el comporta-
miento bifasico caracteristico del modelo
de la Formalina al 5 %, en el eje de la X
muestra el tiempo transcurrido de 0 a 60
min con intervalos de 5 min Tiempo de
evaluacion, y en el eje de la Y, la conducta
dolorosa o nociceptiva evaluada como
nimerce de sacudidas de pata de la rata,
esto es, cada vez que la rata sacude la pata
esta mostrando dolor, cada linea representa
la media estadistica del nimero de sacudi-
das de pata de la rata de cada grupo al que
se le administro el Romero como analgési-
co a diferentes concentraciones.

La evaluacion con el proposito de identifi-
car la respuesta dolorosa en relacion a la
concentracion del extracto acuoso, se rea-
lizé en gmupos independientes de rata
macho de & £ 2 animales. Se evalud el
efecto analgésico del Fomero en cada rata
macho por 60 min con intervalos de 5 min.
Cinco grupos independientes que reci-
bieron Fomero a dosis desde 10 hasta 100
mg'kg con incrementos de (10, 20, 35, 70
v 100 mgfkg). El grupe control recibid
solucidn salina al 0.9%. Se observo que el
grupo al gue se le admimistrd solucidn
salina (grupo control) tiene una respuesta
caracteristica bifasica fig. 1 linea negra,
con nimero de sacudidas de pata de la rata
muy alto (promedio de numero de sacudi-
das de pata de la rata en 60 min, 50.8 = 2)
comparado con la dosis de 100 mg donde
el pimero de sacudidas de pata de la rata
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son menor (27.39 £ 2), linea color negra,
con la dosis de 10 mg el promedio de
sacudidas de para de la rata fue de 3551+
2, linea color rojo, para la dosis de 20 mg
el promedio de sacudidas de pata de la rata
en 60 min fue de 32.37 + 2, linea verde,
para la dosis de 33 mg el promedio de
sacudidas de pata de la rata en 60 min fue
de 2957 = 2, linea color azul rey, para la
dosis de 70 mg, el promedio de sacudidas
de pata de la rata en 60 min fuoe de 24 96 £
2, linea azul cielo. Con la dosis mas alta se
observe wun marcado efecto analgésico,
pero en todas las dosis se identifica efecto
analgésico bueno y se puede cbservaren la
fig. 1 representado con barras se observa
que conforme auvmenta la dosis  del
extracto acuoso de Rosmarinus afficinalis
disminuye el nimero de sacudidas de pata
de la rata, por lo gue se corrobora el efecto
analgésico de la planta en el modelo de la
formalina al 5%.

Camiral

- 5 B

M. o sacuckda de pata de la @i

B T S B S e
« W W @™ 0 s M

Hempe @ min, (imMaraios de S min)

Grafica 1. Tismpo ez eje de las X de 0 2 60 mm. Evaluacion
cada 5 puin, afecto nociceptive ¥ analgdsice enelefadala ™,
Tumero de sacudidas de pata da la rata, se observa la linea amsl
dal grupe de solucitn salina (Comtrol), medsa estadistica da
sacudidas de pata de la i, con un nimero de sacudidas pouy
alto (50.8 = 2}, linea roja desis de Romero al 10 mg, lnsa verda
dozis do Fomero al 20 mg, lnea axal rey Fomaere al 35 mg.,
linga azul cialo dosis de 70 mg de Romero y linga facsia dosis
da 100 mg de Eomero. La dosis da 100 mg <] mamare de sacads-
das do pata do la rata son mener {27.39 = 1), lnea fiscsia.
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En la grafica 2, Se observo en la barra del
grupo de rata control, un nimero alto de
sacudidas de pata de la rata, barra de 10
mg (barra negra), wna disminucion del
nimero de sacudidas de la pata de la rata
en las siguientes barras de las diferentes
concentraciones (roja 10 mg. verde, azul
rey 35 mg, azul cielo 70 mg v fuscia 100
mg), por lo gque se observa, un efecto a-
nalgésico del extracto acuoso de Rosmari-
nus gfficinalis en las dosis de 10 v 20mg
v muy draméatico efecto analgésice a
dosis de 35, 70 v 100 mg, conforme
anmenta la dosis de Fomero el numero de
sacudidas de pata de la rata va disminu-
yendo, lo que confirma el efecto analgési-
co dependiente de la dosis de Fomero,
con valores estadisticamente significati-
vos.

PGV O & A da Sl
S WL

b iy marucitan c v e s
| R R

i e S g |8 )

TR par—

Cmaficad Sa

dizdan e pata de b rais, an
[ mhhnpu;um sl paiin carsctaristios bifimics en donds
b 13 min. recales se unareposis aguds, despuds un Seepo de lencs y depale
I magrncia fana lanta del min 20 ez sdalants.

La grafica 3, es otra forma de represen-
tacion del promedio del nimero de sacu-
didas de pata de la rata en relacion con el
tiempo, en donde se comparan las medias
de cada grupo, con el error estandar.

Dizcusion

Emami F. et. al. (2013) Describen gue el
extracte hidroalcohdlico de Fosmarinus
officinalis ¥ su constituyente carnosol
inthiben el dolor inducido por formalina y
la inflamacién en los ratones. Describen
propiedades y anti nociceptivas (analgési-
caz) de ambos en ratones machos WMEI,
en nuestro estndio, se obtienen resulta-
dos similares. Utilizan el modelo de la
formalina al 2%, se inyectd en la parte
plantar de la pata trasera y se estudio el
dolor v la inflamacién resultante durante
60 min, igual que nosotros solo con la
variacion del formalina al 2 % ellos y
nosotros al 5%. El extracto de la planta,
carnosol v otros farmacos se adminis-
traron por via intraperitoneal o por via
subcutinea 30 minutos antes de la inyec-
cién de formalina. En un experimento
separado Emami F. et. al. (2013), investi-
garon los efectos del extracto y carnosel
en los niveles de corticosterona en plasma
v la actividad de las enzimas de la cicloo-
xigenasa de tipe 1 v 2 (COX1 v COX2).
La inyeccion de diferentes dosis de carno-
sol redojo el dolor en la fase 2 de la
prueba de la formalina, que no fue inhibi-
da por la naloxona y/o memantina. Tanto
el extracto y carnosol inhibieron COX1 y
COX2 actividad. Se concluye que Ros-
marinus ¥ carnosol suprimen dolor v la
inflamacion inducida por la inyeccion de
formalina al 2%, que puede ser debidoala
inhibicién de COX1 y COX2 enzimas de
actividad. Datos similares a nuestro esto-
dio, la diferencia es gque nosotros otiliza-
mos el modelo de la formalina al 5% v la
inhibicién de deolor se observd igual que
ellos en la fase 2 de la prueba de la ﬁ::nm:lz!i
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lina al 5%.

Lucarini . et. al. (2013). Mencionan que
la actividad analgésicas in wvivoe y anti-
inflamatorias de Reosmarinus officinalis
extracto acuoso, el acido rosmarinico ¥ su
derivado éster acetil, encontraron propie-
dades analgésicas. El objetive de este
trabajo fue utilizar en modelos “in vive ™
para evaluar las actividades analgésicas de
los extractos acuosos obtenidos a partir de
hojas v tallos de Rosmarinus gfficinalis,
asi como su compuesto aislado acido
rosmarinico y se evaluo también el éster
acetil derivado de éster de la Acido Bos-
marinico. La actividad analgésica sze
evalud mediante pruebas de constriccion y
formalina abdominales. Los extractos se
wtilizan en dosis de 100, 200 y 400 mg kg-*
compuestos se ensayaron a 10, 20 vy 40 mg
kg-* Administrado por via oral extractos de
hojas, tallos y acido rosmarinicos no
fueron significativamente activa en cuoal-
guiera de las dosis ensayadas durante la
prueba de constriccion abdominal; el
derivado de éster de acetilo de acido
rosmarinicos muestra actividad analgésica
significativa. Los resultados sugieren que
los efectos amalgésicos del derivado de
acetilo de acido rosmarinico operan a
través de un mecanismo mediado peniféri-
co. El denivado de éster de acetilo de acido
rosmarinicos es potencialmente aplicable
como un nuevo compuesto para el trata-
miento del dolor.

Talkalki I. et. al. (2007). Describen los efec-
tos antinociceptivos del aceite esencial de
Rosmarinus  afficinalis  en modelos
animales experimentales, Las hojas de
Fomero se han utilizado en la medicina
popular para muchas condiciones; tienen
antiespasmodico, analgésico, antirrenmati-
co, carminativo, colagogoe, diurético,
expectorante, y los efectos antiepilépticos.
El objetivo del estudio de Takaki I. et. al.
(2007). Fue evaluar los efectos del aceite
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esencial de Romero en modelos experi-
mentales de la nocicepcion v la
inflamacion en animales. La antinocicep-
ciém se evalud utilizando la contorsion
inducida por acido acético y las pruebas de
la placa caliente en ratones. Takaki I et al.
(2007). Mencionan que Rosmarinus offi-
cinalis en la prueba de la placa caliente, la
administracion Remero (125, 250, v 500
mg'kg), mostro efectos analgésicos sobre
la latencia de respuesta, mientras que la
inyeccion de control de la meperidina (far-
maco analgésico) indujo efectos antinoci-
ceptivos significatives, la dosis de 70, 125
v 250 mg/kg tuvo vn efecto antinocicepti-
vo significativo en el ensayo de estira-
miento abdominal (Wrhiting test) inducida
por acido acético en comparacion con los
animales de control. Estos datos sugieren
que Resmarinus afficinalis posee activi-
dad antinociceptiva.

Gonzalez-Trojano ME. et al. (2007).
Mencionan en su articulo evaluacidn del
efecto antinociceptivo de Rosmarinus gffi-
cinalis uvtilizan tres diferentes modelos
experimentales en roedores. La razon fun-
damental de esta investigacion fue exa-
minar el efecto antinociceptive de un
extracto etanolico de Rosmarinus afficina-
lis partes aéreas, utilizando tres modelos

experimentales diferentes:

“Ensayo de retorcimiento y prueba de la
formalina en ratones inducida por el acido
acético; v un modelo de dolor artritico™:
"modelo de deterioro funciomal indocida
por dolor en la rata (modelo PIFIR)". La
eficacia antinociceptiva foe evaluada otili-
zando varias curvas dosis-respuesta y
cursos de tiempo. Los efectos antinocicep-
tivos de extracto de Rosmarinus Officina-
lis se compararon con el efecto antinoci-
ceptivo de tramadol o acido acetilsalicili-
co. Rosmarinus Officinalis en dosis de
10-300 mg'kg redujo significativamente
(P =0.001), el mimero de movimiento de
contractura abdominal inducide por la
administracion intraperitoneal de solucion
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de acido acético dependiente de la dosis
(ED50 = 102.84 mg'kg, mientras gue,
tramadol mostrd voa ED50 = 12,38 mg /
kg). Ademas, el extracto de Rosmarinus
Officinalis (30-300 mg/kg) inhibic de
forma significativa (p <0,001) el nimero
de lamidas y sacudidas de pata, comporta-
mientos evaluados tanto en dolor nen-
rogénico, como en dolor inflamatorio en
las fases del modelo de la formalina. Estos
efectos eran como los producidos por
tramadol. En cuanto a los resultados
usando el modelo PIFIE. el extracto de
Rosmarinus Officinalis ignal gue trama-
dol o acido acetil salicilico, produjo una
respuesta antinociceptiva significativa (P
=0,001) y dependiente de la dosis en ratas
(Fomero DES0 = 222 78 mg'kg frente a
tramadol: ED30 = 11,06 mgkg v acido
acetil ED50 = 206,13 mg/kg). Estos resul-
tados sugieren fuertemente que los com-
ponentes de Rosmarinus  Officinalis
poseen  actividad antinociceptiva vy
anti-inflamatoria, v refuerzan el uso de
esta planta en la medicina popular.

Conclusiones

Se puede puntualizar que Rosmarinus
gfficinalis (Fomero) en extracto acuoso,
muestra un buen efecto analgésico admin-
istrado por via oral “ad libitum”, de a-
coerdo al protocolo de admimistracion
establecido en este estudio, en un modelo
de dolor (formalina al 3%:) v que el efecto
analgésico es dependiente de la dosis
debido a que conforme incrementamos la
dosis del extracto acuso de Rosmarinus, el
efecto analgésico gque se muestra es
mayor. Los resultados concuerdan con los
diferentes autores consultados en este
estudio, aun v cuando existen peguefias
variantes metodologicas v de modelos de
dolor mostradas por otros autores.

maiisl en ol modsls de fermalins al 2%
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