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Resumen

Este estudio examind el impacto de las enfermedades periodontales en la calidad de vida de pacientes con
trastorno del espectro autista (TEA) mediante una revision general. Se analizaron 32 articulos selecciona-
dos de bases como PubMed, Wiley Online Library y Google Académico, publicados en los ultimos 5
anos, de los cuales 25 abordaron la salud periodontal en esta poblacion. Se identificaron caracteristicas de
los pacientes, asi como factores asociados a dichas enfermedades, destacando la dificultad en la atencion
odontologica debido a la falta de preparacion del personal dental y el temor de los padres, lo que limita la
asistencia a revisiones tempranas. Se subraya la importancia de un enfoque empatico e integral que invo-
lucre a la familia, docentes y sociedad para mejorar la adaptacion y tratamiento. Se recomienda desarrollar
sistemas de atencion personalizados y estudios mas profundos para enfrentar los retos en la salud bucal de
esta poblacion.

Palabras claves: espectro autista, gingivitis, enfermedades periodontales, salud oral, higiene oral.
Abstract

This study examined the impact of periodontal diseases on the quality of life of patients with autism spec-
trum disorder (ASD) through a comprehensive review. A total of 32 articles were analyzed, selected from
databases such as PubMed, Wiley Online Library, and Google Scholar, published within the last 5 years.
Of these, 25 addressed periodontal health in this population. Patient characteristics and factors associated
with these diseases were identified, highlighting the challenges in dental care due to the lack of prepared-
ness among dental professionals and parental fear, which limits early dental visits. The study underscores
the importance of an empathetic and holistic approach that involves families, educators, and society to
improve adaptation and treatment outcomes. It is recommended to develop personalized care systems and
conduct more in-depth studies to address the challenges in oral health faced by this population.

Keywords: autism spectrum, gingivitis, periodontal diseases, oral health, oral hygiene.
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Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es una
condicion bastante comin que todavia no se
logra posicionar como tema de interés en la
sociedad actual. La percepciéon que muchas de
las personas tienen del autismo no solo se
atribuye a que existe bastante informacion
obsoleta circulando por las redes sociales, sino
también a que hay muy poco interés por cono-
cer realmente lo que conlleva presentar esta
condicion, incluso los mismos padres de pa-
cientes comprometidos cargan con una serie de
preguntas esperando ser contestadas.

Sin embargo, debido a la falta de datos, en la
odontologia es un tema que debe ser mucho
mas expuesto por la importancia que conlleva
el saber como actuar ante distintas situaciones
que puedan presentarse antes, durante Yy
después de la atencion dental.

El proposito de esta revision pretende hacer
consciencia de la importancia que tiene la
aparicion de las enfermedades periodontales en
pacientes dentro del espectro autista. Ademas
de identificar el impacto que causan en la cali-
dad de vida, y a su vez inculcar en los padres
motivacion, prevencion y promocion de la
salud dental.

El espectro autista, también conocido como
trastorno del espectro autista, consta de una
serie de trastornos neuroconductuales relacio-
nados con alteraciones del desarrollo de habili-
dades como lo son la comunicacion social y
conductas estereotipadas, rigidas o repetitivas
(Genovese & Butler, 2023)

En cuanto a las manifestaciones bucales en
estos pacientes, Mendoza et al., (2024) mencio-
na que no se han identificado caracteristicas
especificas exclusivas de esta condicion. Sin
embargo, las patologias mas comunes obser-
vadas incluyen caries dental y enfermedad pe-
riodontal, las cuales estan relacionadas, en gran
medida, con una higiene bucal deficiente.

Los pacientes que padecen esta condicion
pueden presentar una serie muy amplia de pro-
blemas médicos y de comportamiento que
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dificultan una adecuada realizacién de higiene
bucal y tratamientos dentales. Esto ocurre
debido a la resistencia de la misma higiene
oral, una dieta desbalanceada y la colocacién
de objetos en boca como un comportamiento
de busqueda sensorial. (Olsen & Hicks, 2020)

Las condiciones de salud bucal de los pacien-
tes que presentan trastorno del espectro autista
se han convertido en un problema sumamente
importante el cual requiere una investigacion
mas exhaustiva. El TEA, se caracteriza por
presentar dificultades en la comunicacion, asi
como ciertas limitaciones en el comporta-
miento y deficiencias en la interaccion social
dentro de la vida cotidiana. Por lo tanto,
podemos encontrar una relaciéon muy estrecha
entre el TEA y la salud dental la cual es muy
compleja y puede verse afectada por diversos
factores tales como la sensibilidad sensorial,
dificultades en cuanto a la facil comunicacion
y problemas de conducta. (Sami et al., 2023)

Métodos

En la presente revision, se realiz6 una basque-
da sistematica sobre las enfermedades pe-
riodontales en pacientes del espectro autista.
Fueron seleccionados de bases de datos elec-
tronicas PubMed, Wiley Online Library y
Google Académico. Se buscaron los siguien-
tes descriptores y términos (DeCS): espectro
autista en combinacidon con gingivitis, enfer-
medades periodontales, salud oral, higiene
oral; y para los articulos en inglés se utilizaron
los siguientes descriptores y términos en sus
equivalencias (segun el MeSH): autism spec-
trum, gingivitis, periodontal diseases, oral
health, oral hygiene. El conector para conju-
gacion de términos fue “y” y su equivalencia
en inglés “and”.

Con el fin de esclarecer la busqueda, se si-
guieron los siguientes criterios para la elec-
cion: articulos de texto completo en idioma
inglés y espafiol, publicados desde 2019 a
2024, articulos originales de estudios clinicos
con objetivos similares al de esta revision,
publicados en revistas odontoldgicas indexa-
das. También se tuvo en cuenta excluir aque-
llos articulos que se hallaron duplicados. De la
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busqueda resultaron 32 articulos en total,
seleccionandose 25 que cumplian con dichos
criterios.

Importancia de estrategias para la promo-
cion de la salud bucal en pacientes con TEA

Los diferentes autores revisados en relacion
con el tema coinciden en que se han realizado
distintos estudios en el area médica, sin
embargo, los estudios de salud bucal y necesi-
dades dentales de pacientes con TEA han sido
sumamente insuficientes. Existen pocos estu-
dios que abordan las necesidades dentales y
estado de salud bucal en este tipo de pacientes,
puesto que el trato a pacientes con TEA es un
asunto complicado, son la poblacién que con
mayor frecuencia se ve afectada por enferme-
dades bucales que pueden ser prevenibles
como la enfermedad periodontal. (AlOtaibi et
al., 2021)

Por lo tanto, de acuerdo a AlOtaibi et al.,
(2021), debemos darnos cuenta entonces de la
importancia que tiene la implementacion de
nuevas estrategias para la promocion de la
salud bucal que mejoren la calidad de vida de
los pacientes autistas

Aquellos pacientes con TEA pueden presentar
manifestaciones bucales que aumentan el
riesgo de desarrollar enfermedades dentales,
debido a la naturaleza de su déficit neurologi-
co y dificultad para recibir un tratamiento
odontoldgico adecuado se recomienda realizar
cuidados odontolégicos preventivos. (Santosh
et al., 2021)

Impacto del fenotipo conductual en la salud
bucal

Debido al fenotipo conductual de esta condi-
cion, los pacientes con TEA suelen desarrollar
habitos inadecuados de higiene bucal como
resultado de las dificultades encontradas en
cuanto al déficit de comunicacidén, ansiedad,
miedo y dependencia de sus padres o en otros
casos de aquellas personas a cargo de ellos,
aumentando el riesgo de padecer enfermedad
periodontal. (Barros et al., 2022)

Lo antes mencionado, hace relevancia a un

estado de salud bucal deficiente al experimen-
tar desafios con la limpieza bucal diaria, por lo
cual Tsai et al., (2023), afirma que este grupo
de pacientes tienen mas probabilidades de
desarrollar periodontitis en comparaciéon con
aquellos pacientes que no tienen un diagnosti-
co de TEA.

Como dicen Zerman et al., (2022) en su inves-
tigacion, dada esta situacion, se deben
promover estrategias de salud sobre los servi-
cios de salud disponibles para pacientes que
presenten esta condiciéon. Comenzando por la
atencién temprana. Buscando una cooperacion
adecuada entre las familias y odontologos
mediante la adopcion de técnicas que mejoren
la frecuencia de las citas de revision dental lo
cual representaria una solucién mas viable
para superar la enorme dificultad de cualquier
tratamiento.

Debido a las dificultades que tienen los pa-
cientes con TEA para participar en la atencidén
dental y la importante necesidad de atencion
temprana se ha cuestionado la eficacia de la
capacitaciéon de los padres para mejorar la
higiene bucal de sus hijos. (Fenning et al.,
2022)

Segun da Silva et al., (2023) se debe comenzar
por evaluar el impacto de las enfermedades
bucales en la calidad de vida para planificar y
promover la salud general de estos pacientes.
Tomando en cuenta la percepciéon de los
padres, ademas de motivarlos a asistir de
manera periddica a los servicios de salud
bucal, dado que lo que importa no solamente
es la presencia o ausencia de una enfermedad,
sino cémo afecta la calidad de vida de los pa-
cientes.

El papel de los padres en la higiene bucal de
nifios con TEA

Los padres deben desempeiiar un papel suma-
mente importante en las practicas relacionadas
con el cuidado de la salud dental de los nifios
con trastorno del espectro autista. Asi como es
necesario el cuidado bucal adecuado desde el
hogar, deberia complementarse siempre en la
consulta dental. (AlHumaid et al., 2020)
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De acuerdo con Salmeh et al., (2023) en estu-
dios experimentales se ha informado que exis-
ten mejoras significativas en la salud bucal
después de intervenciones educativas a los
padres debido a la influencia del conocimiento
y sus actitudes sobre el estado de salud bucal y
dental de sus hijos autistas.

Sin embargo, algunos estudios han reportado
que encontrar dentistas especializados y la
dificultad para acceder a la atencién dental ha
sido un gran problema. Dado a que muchos
padres de nifios con mayores limitaciones
funcionales y desafios sensoriales informaron
haber experimentado malas experiencias para
asistir a la atencion dental con mayor frecuen-
cia puesto que habian sido intervenidos me-
diante anestesia general. (AlHumaid et al.,
2020; Alvares et al., 2023)

La comprension de los familiares para el desa-
rrollo de cualquier plan de intervencion con una
familia que busca tratamiento para su hijo es
una pieza clave. Estos factores pueden presen-
tar distintos objetivos de tratamiento que los
padres tienen para su hijo y tomarlos en cuenta
facilitara mucho que el proceso sea mas satis-
factorio tanto para el paciente como para el
odontélogo que lo realiza. (Gerdts & Bernier,
2011)

Segun Kiriti et al., (2023) debido a las dificulta-
des que pueden presentarse en la consulta
dental de un paciente con TEA, han surgido una
serie de técnicas que permiten que la visita sea
mas amigable y exitosa llamada pedagogia
visual, considerada un enfoque relativamente
nuevo para mejorar la atencion dental en nifios
autistas.

Técnicas innovadoras: la pedagogia visual

La pedagogia visual consiste en utilizar materi-
al impreso, como historias sobre tratamientos
dentales y el uso de libros ilustrados en colores
sobre tratamientos bucodentales incluso videos
donde se muestra como llevar a cabo un correc-
to cepillado. (Kriti et al., 2023)

Al utilizar esta técnica se noto una disminuciéon
de placa e inflamacion gingival después de 3 y
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6 meses de haber iniciado. Por lo tanto, se
demuestra que el estado de salud bucal de los
nifios con un mal estado de higiene bucal y
salud gingival tenia mas probabilidades de
mejorar. (Kriti et al., 2023; Du et al., 2021)

Por lo tanto, que el odontdlogo esté consciente
de los problemas de procesamiento sensorial y
a su vez tenga en cuenta estrategias para mejo-
rar la experiencia de los pacientes con TEA
permitira que las visitas sean mas periddicas
previniendo asi una enfermedad avanzada.
(Kuhaneck & Chisholm, 2012)

Estudios concuerdan en que los nifios con tras-
torno del espectro autista suelen aprender
visualmente y por lo tanto responderan mejor
al apoyo visual que a las palabras escritas o
habladas en la consulta dental, lo que con-
vierte a estas estrategias en una herramienta
eficaz para reducir las afectaciones periodon-
tales. (Pai Khot et al., 2023)

De acuerdo conTirado Amador et al., (2021)
se ha reportado higiene oral deficiente en pa-
cientes con TEA, lo cual dicha condicién se
relaciona con la presencia de limitacion
motora, afectando negativamente la adecuada
técnica de cepillado dental. Por este motivo, se
recomienda la supervision de los padres para
evitar intervenciones odontoldégicas que
puedan aumentar la ansiedad de los pacientes.

Discusion

Las personas que presentan trastornos del
desarrollo neuroldgico constituyen un grupo
de pacientes vulnerables que enfrenta barreras
en la atencion y el tratamiento dental, pues
muestran niveles muy altos de necesidades
insatisfechas en relacion con la higiene oral y
el acceso a la consulta dental. (Fornefeld et al.,
2024; Erwin et al., 2022)

Erwin et al., (2022) por otro lado, mencionan
que la higiene oral de los pacientes en general
importa. Sin embargo, la salud bucal de los
pacientes que padecen TEA requiere de un
enfoque mas especifico, una higiene oral defi-
ciente, puede causar dolor, malestar incluso
vergiienza, lo que conlleva amplias repercu-
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siones en la vida diaria a corto y largo plazo.
La mayoria de las enfermedades dentales,
principalmente las enfermedades periodonta-
les se pueden prevenir en gran medida.

La falta de educacién y capacitacion por parte
del personal odontoldégico junto a la angustia
conductual que experimenta el paciente con
TEA en la consulta dental, contribuyen a que
el profesional renuncie a realizar cualquier
tratamiento. (Erwin et al., 2022)

Esta revision ofrece una contribucion a la lite-
ratura a través de una revision integral de las
barreras a la atencion dental que experimentan
los pacientes con trastorno del espectro autista
a lo largo de la vida constituyendo un gran
desafio para la odontologia, puesto que se
requieren profesionales cualificados y con
vocacion para desarrollar una atencidén
empatica y comprensiva en los cambios com-
portamentales que pueden presentar estos
pacientes. (Malik-Soni et al., 2022)

Desafortunadamente existe una tendencia a
centrar la atencidn casi exclusivamente en los
aspectos neurologicos que conlleva el TEA en
el paciente, minimizando los posibles dafios
que afectan a la cavidad bucal. Estos pro-
blemas se atienden en su mayoria cuando ya es
momento de urgencia, cuando ya es demasia-
do tarde para obtener los efectos deseados.
Haciendo mucho mas dificil el tratamiento.
(Carli et al., 2022)

Las dificultades de estos pacientes segun Carli
et al., (2022) para asistir a las visitas y terapias
dentales los expone a un mayor riesgo de
desarrollo y alteraciéon del estado periodontal,
alteracion del microbiota oral y un mayor
riesgo de lesion traumatica.

La alta prevalencia de tratamientos bajo
anestesia general y comportamientos negati-
vos reportados frecuentemente en diversos
articulos, evidencian que existe una falta de
protocolos disefiados especificamente para
pacientes que presentan trastorno del espectro
autista, por lo que se deben implementar
estrategias adicionales para una correcta
atencion dental. (Corridore et al., 2020)

Con el objetivo de sintetizar los hallazgos mas
relevantes de esta revision, se elabor6 una
tabla que facilita la visualizacion de los aspec-
tos clave relacionados con el impacto de las
enfermedades periodontales en pacientes con
trastorno del espectro autista (TEA), se desta-
ca las categorias principales abordadas en este
articulo, incluyendo prevalencia, factores
asociados, barreras en la atencion dental,
impacto en la calidad de vida, intervenciones
recomendadas e implicaciones clinicas. (Tabla

1)

Tabla 1: Resumen de hallazgos clave sobre
el impacto de las enfermedades periodon-
tales en pacientes con TEA.

Categoria Hallazgos

Prevalencia de enfermedades

periodontales

-Alta prevalencia debido a factores como
higiene oral deficiente, sensibilidad
sensorial, y falta de educacion en salud
bucal por parte de cuidadores y pacientes.

Factores asociados

-Resistencia a la higiene oral.

-Dieta desbalanceada.

- Colocacion de objetos en la boca por
bisqueda sensorial.

- Ansiedad y miedo en consultas dentales.

Barreras para la atencién
dental

-Falta de preparacion del personal
odontologico.

-Dificultad en comunicacion y manejo del
comportamiento.

- Miedo y limitaciones de los padres.

Impacto en la calidad de vida

Las enfermedades periodontales causan
dolor, vergiienza y malestar, afectando
significativamente la vida cotidiana de los
pacientes.

Intervenciones recomendadas

-Estrategias personalizadas de salud bucal.
-Pedagogfa visual (libros, ilustraciones,
videos).

-Capacitaciones para padres y
odontologos.

Implicaciones clinicas

-Necesidad de sistemas integrados de
atencion, protocolos especificos para TEA
y formacion en empatia para profesionales
de la salud dental.

Fuente: Elaboracion propia

Conclusion

Es de suma importancia el aprender a
tratar a los pacientes con autismo, puesto
que para ellos una simple consulta podria
convertirse en una experiencia traumati-
ca que los incite a no querer volver.
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Aunque el paciente autista tenga una discapaci-
dad psicomotora, no debe ser una limitante para
poder recibir atencidén dental, mas bien el pro-
blema es la falta de capacitacion de los
odontbélogos sobre el manejo de este grupo de
pacientes.

Por lo tanto, es muy necesario que todos los
odontélogos conozcan las técnicas de manejo
de conducta para que estén correctamente
preparados y traten con profesionalidad a pa-
cientes con esta condicion. Ademas, actual-
mente existe mas prevalencia de pacientes con
este trastorno, por lo que es importante que los
profesionales estén capacitados para evitar
negar la atencion dental en caso de ser necesa-
rio.

Aunado a todo esto, se destaca la necesidad de
sistemas de atencion altamente integrados,
procedimientos y estudios mas profundos para
afrontar de manera integral los diversos
desafios de salud bucal dentro de la poblacion
con trastorno del espectro autista.
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