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Eesumen

La educacion en salud bucal se orienta a la integracion de conocimientos no como un fin
en si misme, sino como un medio para el desarrollo de habilidades y practicas gque coadyu-
ven al mejoramiento de la salud bucal, haciendo conciencia acerca de los riesgos que con-
lleva la practica de ciertos habitos nocivos y brindar a los individuos modelos alternativos
de comportamiento saludable, iniciando desde la infancia y continnando a lo largo de todas
las etapas de la vida, para generar y reforzar habitos adecuados de higiene bucal v general.
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Summary

Oral health education is aimed at the integration of knowledge not as an end in itself, but
as a means for the development of skills and practices that contribute to the improvement
of oral health, raising awareness about the risks involved. the practice of certain harmful
habits and providing individuals with alternative models of healthy behavior, starting from
childhood and continning throughout all stages of life, to generate and reinforce proper
oral and general hygiene habits.
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Introduccion

La salud bucal de los nifios es uno de los obje-
tivos de las politicas de salad pablica en todos
los paises, tomando en cuenta gque una buena
salud bucal en los primeros afios de vida, con-
tribuyve a un adecuado crecimients v desarro-
llo fisico ¥ psicosocial. Dado que la mmportan-
cia de la salud bucal es fundamental para el
desamrollo integral de los individuos, la aph-
cacton de acclones encaminadas a su promo-
cion durante la nifier, se constituyve en una
tarea prioritaria de la salnd pablica a través de
la Educacion para la Salud como estrategia
para la promocién de la salud que implica una
estrecha mteraccion entre actividades formati-
vas ¥ de propaganda, que se onenten al fomen-
to, construccion, conservacion v restable-
cimiento de la misma, contribuyendo asi a
elevar la expectativa ¥ la calidad de vida de los
seres humanos.

Esta comprobado, segun datos de la Orgami-
zacton Mundial de la Salad (OMS), que las
enfermedades bucales constituyen unc de los
problemas de salud pablica con mavor
frecuencia en toda la poblacion mexicana, sin
distincion de edad, sexo o nivel sociceconomi-
co, ¥a que se manifiestan desde los primeros
afios de vida. Ademas, sefiala que las enferme-
dades bucales de mayor prevalencia son la
canes ¥ la enfermedad penodontal, afectando
en diversos grades a mas del 9% de la
poblacion mexicana, ubicandose entre las
cinco de mavor demanda de atencion en los
servicios de salud, dismunuyendo su mciden-
cia mediante la aplicacidn de programas de
promocion, educacién ¥ prevencion.

En la Escuela Primana “Famon Lépez
Velarde™ de la comunidad de Tacoaleche, del
municipio de Guadalupe, Zac., se han diag-
nosticado problemas bucales que comroboran
laz estadisticas publicadas por la OMS,
mismos que bien pudieran ser atribwdos a un
deficiente mivel de conocimientos acerca de la
aplicacion de medidas preventivas v de la
omision de practicar habitos saludables, si-
fuacion que se constituye en un problema de
salod colectiva.

Para atender tales hechos, los pasantes en
servicie soclal de la Unidad Académica de
Odontologia de la UAZ (UAO/MJAZ) desa-
mrollan acclomes v estrategias encaminadas a
generar conductas positivas en los escolares, a
través de la promocion de la salud v la
prevencion de enfermedades, para condueir-
los hacia estilos de wvida mas saludables,
mediante la implementacion del Programa de
Educacion para la Salud Bucal.

Una vez establecido el diagndstico de la si-
tuacion de salud bucal ¥ ante la problematica
detectada, se hace necesario poner en practica
acclones de promocion de la salud para la
construccion de ambientes saludables, lo que
immplica el disefic ¥ desarrolle del Programa
de Educacion para la Salad en la citada escue-
la.

Dicho de otra manera, se mueve en un amplic
campo que va desde fortalecer o modificar,
segin el caso, los estilos de vida de los mdi-
viduos o grupos mas vulnerables, hasta capa-
citar a la poblacion para que defienda sus
espacios para alcanzar una buena salud v cali-
dad de wida.

Objetivo.

Evaluar el programa en educacion para la
salud bucal, en los conocimientos ¥ habitos de
los mifios de tercero, cuarto, quinto v sexto
grado de la Escuela Primana “Famon Lopez
Velarde” de Tacoaleche, Guadalupe, Zacate-
cas.

Programa de educaciém para la salud
bucal.

Transversa en la necesidad de una buena
condicidn de salud oral para tener un desarro-
llo favorable de la antoestima v el cundade de
la salud oral propiciando la creacion ¥ el
fomento de habitos, habilidades ¥ actitudes
favorables a la salud indrvidual ¥ colectiva.

Para Heman (2002} el programa de sahad es al
conjunto de actividades técmicas que deben
efectuarse dentro de plazos determinados para
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cumplir las metas propuestas en el plan zene-
ral. El programa tiene origen en la realidad de
los problemas locales de salud.

Dentro de la salud bucal, Segun Espinoza ¥
Pachas (2013) se organizan v se llevan a cabo
diversos programas, algunos con componentes
promocionales ¥ otros preventrvos, o ambos
desarrollades a la wez, estos se miden por la
variacion de los indices de salud bucal e mere-
mento de conocimientos o actitndes hacia la
salud entre otros. Generalmente, el componen-
te promocional estd compuesto por acclomes
de fomento, educacion para la salud v de
empleo de estrategias de promocion, mientras
que dentro de la prevencion se emplea general-
mente el uso de flhor por distintas vias o colo-
cacion de selladores de fosas ¥ fisuras esto con
la finalidad de mejorar la salud cral de la
poblacion.

Los programas educativos deben buscar que
los escolares perciban como propias las
acciones que realizan, con base en su utilidad,
pertinencia v relevancia. El resultado final de
la educacion para la salud debe ser un cambio
de conducta ¥ no simplemente un cambio
cognoscitivo, por tanto, promocionar la salud
s promover en las personas la adquisicidn de
conocclmientos en ese sentido, para mejorar la
salud propia ¥ ejercer un mavor control sobre
ésta. (Sanjurje, 201175

Metodologia.

La presente mnvestigacion se realizd com un
enfoque cuantitativo, de acuerde con la natu-
raleza del objeto de estudio, que permitid com-
plementar el analisis. En tal senfido, se realizo
un estadic de tipe descniptivo ¥ transversal, en
la Escuela Primana “Famon Lopez Velarde™
de Taccaleche, Guadalupe. Zac; durante el
periode de agosto de 2013 a Junio de 2014,
cuva poblacidn es fimita (Ludewig, 1998) al
integrarse por los nifios inscritos de 37, 4%, 5% ¥
6% grado. El instrumento de medicion para la
presente investigaclion se sustenta en el cues-
tionario estuchwrado (sistema de preguntas
racionales ordenadas en forma coherente, tanto
desde el punto de vista légico como psicologi-
co), donde se utilizd una mmestra por conve-

——

26 P srsowaen

niencia.

La walidacion del mstrumento se sometio a un
analisis de fiabilidad mediante la prueba alfa
de Cronbach para los apartados consttuidos en
escalas de items; este valor es un indicador de
la validez, cuye rango oscila entre 0 v 1, v que
determina la fiabilidad del instrumento utiliza-
do, lo cunal garanfiza que se esta recopilando
informacion que no provogue confuosion,
puesto que se busca fiabilidad, que garanfice
certeza en los resultados finales. Loz valores
observados fueron 0.726 lo anterior permitic
asumir que el mstnimento es confiable, dan-
dole validez; segtim Hemandez, et al. (20109,
la validez se refiere al grado en gue un mstm-
mento realments mide lo que pretende medir.

Resultados. La presente investigacién arrojo
los siguientes resultados:

GCrafica 1.- Frecuencia de habitos de
higiene bucal
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Los datos obtenidos evidencian gque el
69.77% de los nifios practica el cepillado
de los dientes mas de una vez al dia, el
1395 % una vez al dia v el 1628% a
veces, donde se puede percibir que mas de
las tres cuartas partes de los mifios se lava
los dientes mas de una vez al dia.
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Grafica 2.- Conocimiento de las causas
que producen la caries dental
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Con respecto si los nifios saben por gué se
produce la cares dental el 45.74%
respondid gque siempre, en la categoria de
casi siempre el 30.23%, el 23.26% a veces
y boicamente el 0.78% menciond gue
nnnca.

Grafica 3.- Identifican los alimentos que
favorecen la presencia de caries
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Un 61.2% de los nifios investigados men-
clonaron gue siempre conocen  gué
alimentos producen la caries, el 17.05%
casi siempre, el 17.83% a veces y el 3.88%
que nunea.

Grafica 4.- Prevencion de la caries dental
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El 54.26% de los nios estudio manifes-
taron gue slempre tlenen conocimients de
como se puede prevenir la caries dental,
mientras gque el 26.36% contestd que casi
siempre, el 14.73% a veces v el 4.65% que
nunea.

Diizcusion

En el presente estudio se observo gque los
nifics tiemen los conccimientos basicos ¥
habitos sobre educacion bucodental. Con
respecto a los habitos de salud bucal que
tienen los mifios, se evidenciaron resultados
favorables en la aplicacion de la técmica de
cepillado, porque si se cepillan los dientes
mas de una vez al dia, regularmente antes de
dormir, que viene a ser el cepillade mas
importante porque es durante la noche cuando
los microorganismos causantes de la carles
dental suelen presentar una mayor actividad;
se declard que consumen fiutas ¥ verduras
con regularidad, ademas, se comprobé que los
padres si tienen una participacion activa en el
fomento de habitos de higiene bucal. Entre los
meétodos preventivos mas Importantes esta
una técnica correcta de cepilladeo.

Al examinar los conocimientos que tienen los
nifios acerca de algunos aspectos relacionados
con la produccion de la canes dental, se pu-
dieron evidenciar resultados favorables. Asi
mismo, se pudo observar que la mtervencion
educativa por parte de los alumnos de
odontologia fiens buena aceptacion entre los
nifos.
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Conclusiones.

Se concluye que la aplicacion del programa de
educacion bucal en la escuela es el lugar
1doneo para la promocion de la salud, para la
difusion de conocimientos sobre buenos habi-
tos en salud bucal, para estimular a los nifios a
asumir con responsabilidad el autocwdade de
la salud v para desamrollar procesos de trans-
mision de conocimientos, actitudes v wvalores
tendientes a generar en los mifios conductas
favorables para una vida plena v saludable;
finalmente también la infancia es la etapa
donde se adquisren v consohdan las actitudes
v patrones de conducta que regularan la vida
en la edad adulta. Asi mismo se establece la
enorme responsabilidad que tiene el odontalo-
go como guia del escolar v su entomo para
fomentar el interés por el autocuidado de la
salud bucal.
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