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Resumen

Introduccioén: La desinfeccion radicular es un componente esencial del tratamiento de conductos, un
procedimiento endododntico esta destinado a preservar dientes danados por enfermedades de la pulpa
dental, como pulpitis irreversible. Este tratamiento es crucial para conservar estructura dental y evitar
complicaciones que podrian requerir la extraccion del diente afectado. Objetivo: Describir los benefi-
cios de la irrigacion ultrasonica en los procesos endododnticos. Desarrollo: En este contexto, el hipoclori-
to de sodio se ha consolidado como uno de los irrigantes mas utilizados en la endodoncia debido a sus
propiedades desinfectantes y su capacidad para disolver tejido organico necrotico. Este agente quimico,
es altamente eficaz en la eliminacidén de bacterias y disoluciéon de material pulpar. Sin embargo, a pesar
de su eficacia, tiene limitaciones, como su falta de capacidad para llegar a todas las areas del sistema de
conductos radiculares. Para superar estas limitaciones, se han desarrollado técnicas modernas como el
ultrasonido, que mejora significativamente la desinfeccion radicular, utilizando vibraciones actsticas de
alta frecuencia para crear un efecto hidrodinamico en el irrigante, potencia su accion y mejora su pe-
netracion en el conducto. Conclusién: El ultrasonido maximiza la efectividad del irrigante, no solo
aumenta su accién al generar burbujas que colapsan y crean ondas de choque, sino que también mejora
la distribucién de la solucion en los tubulos dentinarios, aumentando la cobertura y limpieza del canal
radicular. Resultando en una desinfeccion mas completa y una reduccion significativa del riesgo de
infecciones post-tratamiento, mejorando resultados clinicos y contribuyendo a una mayor conservacion
de salud dental a largo plazo.

Palabras clave: irrigacion ultrasonica, soluciones, endodoncia.
Abstract

Introduction: Root disinfection is an essential component of root canal treatment, an endodontic proce-
dure is intended to preserve teeth damaged by dental pulp diseases, such as irreversible pulpitis. This
treatment is crucial to preserve tooth structure and avoid complications that could require extraction of
the affected tooth. Objective: Describe the benefits of ultrasonic irrigation in endodontic processes.
Development: In this context, sodium hypochlorite has established itself as one of the most used irrig-
ants in endodontics due to its disinfectant properties and its ability to dissolve necrotic organic tissue.
This chemical agent is highly effective in eliminating bacteria and dissolving pulp material. However,
despite its effectiveness, it has limitations, such as its lack of ability to reach all areas of the root canal
system. To overcome these limitations, modern techniques such as ultrasound have been developed,
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which significantly improve root disinfection, using high-frequency acoustic vibrations to create a
hydrodynamic effect in the irrigant, enhancing its action and improving its penetration into the
canal. Conclusion: ultrasound maximizes the effectiveness of the irrigant, not only increases its
action by generating bubbles that collapse and create shock waves, but also improves the distribu-
tion of the solution in the dentinal tubules, increasing coverage and root canal cleaning. Resulting
in a more complete disinfection and a significant reduction in the risk of post-treatment infections,
improving clinical results and contributing to greater long-term dental health conservation.

Keywords: ultrasonic irrigation, solutions, endodontics.

Introduccion

Se realiz6 una investigacion bibliografica en
buscadores PubMed, Google Académico,
Scielo, donde se revisaron articulos de los afios
2020 a 2024 sobre procedimientos de irrigacion
de conductos radiculares destacando la
irrigacion ultrasonica.

La pulpitis irreversible se produce debido a
diferentes factores etiologicos, irritantes bacte-
rianos y lesiones mecanicas por mencionar
algunos, los que desencadenan la respuesta
inflamatoria de la pulpa. Puede ser clasificada
como aguda, subaguda y cronica (Millan,
2024).

Durante el procedimiento de un tratamiento de
conductos es de vital importancia el realizar una
correcta y cuidadosa desinfeccion de los con-
ductos radiculares para asegurar un area estéril
y asi garantizar el éxito de los tratamientos
endodonticos a largo plazo. En la actualidad,
existen diferentes técnicas de desinfeccion
radicular las cuales utilizan diversas sustancias
irrigantes, como el hipoclorito de sodio,
clorhexidina, detergentes, agua destilada, solu-
cion fisiologica, agua de cal, EDTA, entre otros
(Ibarra & Rosario, 2013). De acuerdo a lo ante-
rior, el identificar técnicas de irrigacidén, en
particular la irrigacién ultrasénica, es impor-
tante para lograr la desinfeccion radicular en
espacios donde la solucion irrigante no consigue
penetrar en los espacios de vacio en el apice de
los conductos radiculares principalmente,
sobretodo en los que son de forma irregular.
Propiciando asi, la proliferacion bacteriana
constante, impidiendo la desinfeccion y el con-
trol bacteriano (Khijmatgar et al., 2024).

Aunque el tratamiento endodontico tiene una
alta probabilidad de ¢éxito siendo de un 90% en
la mayoria de los casos y solo un 10% de
fracasos, varios de estos fracasos propiciados
por la falta de contacto apical de la desinfeccion
deficiente de los conductos. Se ha demostrado
que aun en conductos bien preparados persiste
un 35% de superficie que quedan sin instru-
mentar, por eso es imprescindible el implemen-
tar mecanica eficiente de irrigantes (Sanhueza
etal., 2020).

Los irrigantes actlan como un enjuague para la
remocion del “smear layer” o barrido dentina-
rio, logrando asi el completo desbridamiento y
desinfeccion del sistema de conductos; de lo
contrario el barro dentinario permanecera en el
conducto después de la instrumentacion con su
compromiso bacteriano (Mohammadi et al.,
2015).

El éxito de la terapia endodontica depende, en
primer término, de la desinfeccion y confor-
macién del sistema de conductos radiculares, y
esto se lleva a cabo mediante el procedimiento
conocido como preparacion biomecanica. La
limpieza facilita la extraccion mecanica de los
contenidos del sistema de conductos, asi como
el uso de los instrumentos y la disolucion de los
contenidos de las zonas inaccesibles gracias a
los irrigantes de las sustancias quimicas
(Cohen, 2011).

Dentro de los irrigantes se tiene al hipoclorito
de sodio, que ha mostrado tener mas efectivi-
dad en la desinfeccion. A fines del siglo XIX,
Luis Pasteur comprobo su poder de desinfec-
cion, extendiendo su uso a la defensa de la
salud contra los gérmenes y bacterias, su uso en
odontologia se inici6 en 1792. La Asociacion

46—



Ill. i0 Ilill dimi 4 d

en pr

dnticos, Ultrasonic irrigation in endodontic procedures

Cristopher Axel Llamas-Rebollo, Gloria Martha Alvarez-Morales, Nelly Alejandra Rodriguez Guajardo, Oscar Emmanuel Guerrero-Félix, Dorian Javier Ovalle Zuiiga,

Del Muro-Casas Fatima.

Americana de Endodoncia ha definido al
hipoclorito como un liquido claro, palido,
verde-amarillento, extremadamente alcalino
y con fuerte olor clorino. Su amplia
utilizacion en endodoncia se debe a su capaci-
dad para disolver tejidos y a su accion anti-
bacteriana; posee un amplio efecto contra
esporas, hongos y virus (Lasala &
Cosia,1979).

La liberacion de oxigeno es particularmente
antiséptica y por accion mecanica arrastra al
exterior los productos solidos y semisolidos
encontrados en el conducto radicular (Jaju &
Dhabadi, 2011). El mecanismo de accién del
NaOCI sobre el tejido organico se manifiesta
a través de tres reacciones: una reaccion de
saponificacion, una reaccién de neutra-
lizacion de aminoacidos y una reaccion de
cloraminacién. En la reaccion de saponifi-
cacion, actlla como un solvente organico y de
grasas, degradando los acidos grasos y trans-
formandolos en sales de 4cidos grasos (jabon)
y glicerol (alcohol), lo cual reduce la tension
superficial de la solucion neutralizando los
aminoacidos, formando agua y sal con la
salida del ion hidroxilo, resultando en una
reduccion del pH (Estrela ef al., 2002).

Sin embargo, a pesar de los beneficios del
NaOCl y de las demas soluciones irrigantes,
la accion mecanica implicada en el método de
irrigacion, interfiere con la penetracion de las
mismas hacia los conductos radiculares.

Irrigacion pasiva convencional (IPC)

En 1976, Goldman y otros autores desarrollan
un sistema de irrigacion intraconducto me-
diante el uso de una aguja de 31 mm, calibre
27, a la cual le realizaron 10 perforaciones
distribuidas a lo largo de su superficie, con la
primera abertura ubicada a 2 mm de la punta,
con el objetivo de compararlas con las agujas
endodonticas convencionales sobre la base de
la dispersion lateral que ocurre en el nuevo
disefio pudiese ser superior en el desbri-
damiento y eliminacién de bacterias del inte-
rior del sistema de conductos (Cohen et
al.,2002).

Una de las principales desventajas de la IPC es
su baja eliminacién de barro dentinario y el
riesgo de llevar a cabo extrusion del irrigante
por la presién constante ejercida durante el
tratamiento de conductos, por lo cual se busca
disminuir éste riesgo (Nufiez & Rijo, 2022).
Es entonces que han surgido nuevas técnicas
de irrigacion, entre ellas, la técnica de
irrigacion ultrasénica, la cual permite alcanzar
aquellas superficies de los conductos radicu-
lares que pudieran ser inaccesibles a la
irrigacion convencional, la que genera espa-
cios de vacio en tales conductos impidiendo su
acceso al irrigante.

Irrigacion ultrasonica pasiva (PUI)

El ultrasonido fue introducido por primera vez
en la endodoncia por Richman, el rango de
frecuencia del dispositivo ultrasénico estaba
entre 25000 y 40000 hz dénde los irrigantes
formaban un movimiento circular o similar a
un voértice que rueda rapidamente que es el
efecto de la transmision actstica. E1 PUI fue
propuesto por primera vez por Weller et al., en
1980 definido como la forma de movimiento
no cortante “del archivo ultrasonico” lo que
significa que la lima no toca la pared radicular
por lo que no la retira evitando problemas
como lesiones del conducto (Zou et al., 2024).

La técnica de activacion ultrasdnica pasiva
(PUI) usa el dispositivo tipo pieza de mano,
ultrasonido, para potenciar la soluciéon desin-
fectante por transmision energética acustica.
Se introducen puntas desmontables delgadas
ajustadas al ultrasonido en el interior radicular
y se libera por el instrumento una energia de
25-30 kHz complementando notablemente la
desinfeccion del protocolo de irrigacion,
siendo mas efectivo que la irrigacién dindmica
manual (Rivas & Candelario, 2020).

Varios investigadores, concuerdan que la IUP
tiene un efecto de desinfeccion mayor a nivel
apical en los tratamientos de conductos
gracias a la activacion de las soluciones irri-
gantes, principalmente la mas utilizada que es
el NaOCI que permite que la solucion realice
un efecto de cavitacion lo que a su vez, mejora
el potencial de desinfeccion de la solucion y la
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penetracion hacia las paredes adyacentes de los
conductos. También se conoce que contribuye
en la penetracion apical ya que el colapso de las
burbujas generadas por el IPU ayuda a eliminar
los residuos que puedan estar obstruyendo el
conducto en el tercio apical.

Segun el estudio realizado por Usta et al., 2024,
realizaron una comparacion de irrigacion
manual y la irrigacion ultrasdénica, siendo ésta
altima, la que tiene mejor desinfeccion a nivel
apical, produciendo un efecto de mayor
irrigacion en la eliminacion de la capa Smear
Layer que se forma en los conductos.

De igual manera, en el siguiente recuadro se
muestran diversos estudios que se realizaron
por Da Silva et al., 2019, donde se menciona la
eficacia del IUP en comparacion a otros
irrigadores endodonticos resaltando la eficacia
de los irrigadores ultrasonicos:

Objetivo del estudio

Grupos experimentales

Conclusidn

Efidenda de lairngacion en . Lrrigacion estatica Irrigacion ultrasdmica pasiva contribuye para la elimi-
Jovetal. 2015  laeliminacién del bicfilm *  Irmigacion ultrasonica pasiva nacion del biofilm bacteriano
bacteriano (IUF)
Evaluar 1a accién antimicro- Irrigacion ultrasénica pasiva (IUP)  Los antores reportan que 12 irrigacidn ultrasdnica pasi-
Cherian etal. biana delos irrigantes y téc- 2% de dorhexadina va mejora la accién antimicrobiana de los irrigantes
2016 rica deirrigacion ultrasonica  Irrigadion ultrasonica pasiva (IUP)
pasiva 0,1% de dicloridrato de octenidina
Evaluar eficacia antimicro- . Irrigacién convencional con RinsEndo fue mas efectivo que el FUI con volumen
biana de tres téonicas de jeringa estandarizado (20 mL). Sin embarge, el RinsEndo
irfigacion después delusode ¢ RinsEndo proporciond mayor reduccion bacteriana en ambos
volumen estandarizado de *  Imigacdén ultrasomica pasiva protocolos cuando se utilizé 1a menor cantidad del irmi-
MaOCly con tiempo e irriga- (PLT) gante y proporcions mayer tiempo de contacto.
Toljan et al. clon estandarizados. . Primer protocolo: 20mlde
2016 NaOCl a 3% para todos los
métados
. Segundo protocolo: 45" de
irrigacion con NaOCl al 3%
para todos los métodos. Las
muestras de los conductos
Eficacia en la limpieza del *  Irrigacion ultrasonica pasiva PUI con flujo intermitente o continuo y el IMC con

sistema de conductos radi-

(TUP) flujo intermitente

la aguja colocada a L mm de longitud de trabajo

Tanomaru-Fil- culates *  Imigadén ultrasémica pasiva presentaron una impieza efidente de los conductos
hoetal. 2016 (IUP) flujo continuo radiculares.
*  Irrigacion manual convendio-
nal (IMC)
Evaluar eliminacicn de *  Irrigacién convencional con Ningiin procedimiento de irrigacidn fue capaz de eli-
hadroxido de calao a través diferentes voliimenes (O mlL, minar completamente el Ca(DH}: . IUP fue el metodo
de irrigacién con diferentes 05mL, 1 mL, 2mL, 4ml ou de activacion mas eficaz y la irrigacion con volumen
Zorzmetal.  volimenes y metodos de 8ml) de 8 mL fue la mas efectiva.
2016 activacidn. *  Activaciém mecanica con 2o
4 mL a través de lima, brocha
(CanalBrush) o irrigacidn
ultrasénica pasiva (IUF)
Evaluar la eliminacion de *  Irrigacion ultrasonica pasiva Mo fue posible obtener la sliminacién completa
hidroxido de caldo de con- (IUF) del hidréxide de calcio del conducto radicular por
Pabel et al. ductos radiculares rectos. *  RinsEndo ninguna de las témicas investigadas, sin embargo, el
2017 *  EndoActivator mas alto grado de limpeza fue obtenido por el uso de
*  CanalBrush ultrasonido.
*  Imigadénmanual con jeringa
Kogak etal Eficada delaeliminacdn del ¢  imigadon ulttasonica pasiva Independiente de la soludon imigante esta téaiica
017 smear layer (TUP) asociado a diversas (TUF) aumentd significativamente 1a eficacia dela
- soluciones irrigantes eliminacién del smear layer
Evaluaron comparativaments  *  Sistema sonica (EDDY) EDDY y IUP tuvieron desempeiio significativamente
Urban etal. el uso de irrigacidn manual, *  Imigadén ultrasémica pasiva superior a la irrigaddén manual en la eliminadon de
2017 sonica v ultrasénicaen la (IUF) tesiduos v el smear layer, en conductos radiculares
elimmacion del smear layer *  Irmgacion manial rectilineos.
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Reducdon de restos de tefido

Presidn positiva apical IUP y XP endo Findsher tuvieron mejores resultados en
Leone et al duro acumuladosenelcon-  *  Irrigaddn ultrasonica pasiva  la eliminacion de residuos de tejido duro.
2017 i ducto radicular (IUP)
- »  Selfadusting File
*  XP endo-Finisher.
Capacidad de eliminar *  Irrigacion aguja biselada Lairrigacién activada por laser v IUP fueron los méto-
hidréxido de calcio *  Tmrigaddn doble aguja con dos que permitieron mayor elminacién de material.
ventilacidn lateral
*  CanalBrush
RGQI:turk etal e XP-endo Fimisher
2017 Vibri
. ibringe
*  Trrigaddn ultrasénica pasiva
(TUF)
*  Trrigadon activada por laser
Eliminacion del smear lnyer *  Irrigadon jeringa v aguja Sistema EndoVac demostrd resultades significati-
Karade et al intraconducto *  Trrigaddn sonica vamente mejores cuando comparado a los demas
P i *  Irigaddn ultrasdnica pasiva sistemas evaluados.
-Ulf
(aur)
*  EndoVac
Eficacia de diversos métodos *  EndoActivator EndoActivator v EndoVac obtuvieron mejores resul-
Mancini et al deirrigacion en laeliminacion ¢  Drigadon ultrasdnica pasiva  tados.
20 del smear layer. (IUP) Sistemas de irrigacidn/agitacion mejoran la elimina-
2018 -
*  Endovac cién del smear lnyer.

*  Irrigacion activada por laser

Imagen 1: Da Silva, L. J., de Oliveira, T. T., & dos Reis, A. C. (2019). Efecto del ultrasonido en la limpieza del sistema de conductos radiculares.

Discusion

Varios autores mencionan que la desinfeccion
radicular en su totalidad es dificil de lograr ya
que existen inconvenientes para alcanzar el
contacto apical por alteraciones que puede
haber en el conducto que impiden un correcto
funcionamiento del irrigante, ademas, que el
irrigante por si solo es insuficiente para
disminuir la carga bacteriana que se encuentra
en los conductos, de tal manera, contar con
un irrigador de eleccion que cumpla con las
funciones necesarias asi como el mecanismo
optimo, es dificil de conseguir, por lo que se
opta por la implementacién de dispositivos
que ayuden a disminuir esa carga bacteriana y
faciliten el acceso a zonas obstruidas por
espacios de vacio formados de las diferentes
soluciones irrigantes. En este sentido, Kuah et
al., en 2009 expresan la importancia de la
irrigacion y eliminacion de barrillo dentinario
principalmente en el tercio apical para garan-
tizar una mayor tasa de éxito del tratamiento
endodontico. Este barrillo formado por restos
pulpares, procesos odontoblasticos y microor-
ganismos aloja bacterias residuales principal-
mente en casos de necrosis pulpar y se ubican
en zonas de complejo acceso como el interior
de los tubulos dentinarios, en conductos late-
rales y accesorios. Por este motivo se busca
eliminarlo con un protocolo de irrigacion
minuciosa que prevenga reagudizaciones o

fracasos endodoénticos, siendo la irrigacion
ultrasénica la que mostré la mayor efectivi-
dad. Haupt et al., en 2020, evaluaron y con-
cluyeron que la activacién sénica presentaba
mejores resultados en la remocion del barrillo
en conductos curvos, comparado al ultrasoni-
do y se le atribuye alta amplitud en sentido
longitudinal que presenta estos dispositivos
logrando un poderoso efecto hidrodinamico
de agitacion en el cual concluyeron la efectivi-
dad mayor de la irrigacién ultrasénica. Poste-
riormente, en el 2021, Van Der Sluis et al.,
determinaron en sus resultados que la capaci-
dad de efectividad de la irrigacion ultrasonica
pasiva en la eliminacion de residuos dentina-
rios fue mas efectiva que la irrigacion manual,
mejorando la limpieza de los canales y los
istmos radiculares.

Si bien existen cada vez nuevos métodos de
irrigacién que pudieran llegar a ser mas efecti-
vos al momento de la desinfeccidon de un con-
ducto, el irrigador ultrasénico ha demostrado
ser una excelente opcion para lograr una
correcta y mayor desinfeccion radicular tanto
a nivel coronal, medio y apical en compara-
cion a la irrigacion manual pasiva que comun-
mente se utiliza.
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Conclusion

Los datos de la investigacion literaria realizada
exponen, que el uso de los irrigadores ultrasoni-
cos proporciona una desinfeccién mas eficiente
del conducto, eliminando la capa smear layer y
las burbujas de vacio formadas que impiden
alcanzar esas zonas obstruidas por diversas
formas de los conductos radiculares, conductos
accesorios, entre otras, debido a la energia
liberada, para la movilizacion de las moléculas,
disminuyendo la entrada de oxigeno. Al utilizar
este tipo de dispositivos, se eleva el potencial de
desinfeccion gracias a la activacion de los irri-
gantes favorecida por la energia ejercida en las
moléculas (aproximadamente 25-30 kHz) y asi
optimar los resultados de los procedimientos
realizados favoreciendo el prondstico del trata-
miento a largo plazo en comparacion a la técni-
ca de IPC que comunmente se utiliza.
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