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Eesumen

En la actualidad, para una mayor compren-
sion del concepto “;Qué es la vida?”, es
indispensable superar los “muros artifi-
ciales™ gque impiden wna comprension de la
totalidad de este concepto. En este sentido,
existe la necesidad de una concepcion mas
amplia de la realidad, para romper con
el comocimiento mecanicista, reductor,
disyuntivo-fragmentario v asi poder avan-
zar hacia uwn desafic en la bisqueda de
mayores niveles de conciencia para poder
comprender, con mayor clandad, el
extraordinario potencial ¥ el proposite de
la vida.

Palabras clave: [ Qué es la vida?, concep-
to, proceso, cognitivo.
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Overview

Now days, for a better understanding of
the concept "What is life?, it is essential to
overcome the “artificial walls”, which
avoid a clear understanding of this whole
concept. In this sense, there is a need for a
broader conception of reality, to break
with systematic, reduoctive, disjunc-
tive-fragmentary knowledge and thus, to
be able to move towards a challenge in the
search for higher levels of consciousness
in order to understand, with greater clarity,
the extraordinary potential and purpose of
life.

Eey words: What is life 7, concept, pro-
cess, cognition, complexity.
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Introduccion

De acuerde a los planteamientos de
autores como F. Capra (fisico y filosofo de
la ciencia), E. Schrédinger (fisico v filo-
sofo de la ciencia), E. Morin (socidlogo v
filésofo de la ciencia), L. Margulys (bidlo-
ga v filosofa de la ciencia) v H. Maturana
y F. Varela (Ingenieros y filosofos de la
ciencia) es necesaria la rearticulacion de
las ciencias fisicas, naturales y socio-cul-
turales, que permitan desentrafiar esta real-
idad a través de una metodica tejida en
conjunto; esta vision permitira una comp-
rension de la gran realidad en que vivimos,
tornandonos mas humildes, con un mayor
respeto por todos los seres vivos, desarrol-
lando una nueva ética social, olvidandonos
de los falsos valores morales, lo cual nos
proporcionaria una existencia con mas
flexibilidad v tolerancia con otros seres
humanos, animales y plantas.

En esta primera aproximacion es preciso
entender la necesidad de dar significado a
nuestra vida cotidiana, el dia a dia, que
permitiria ser conscientes de gue cada
acto, por mas sencillo que este sea afectaa
nuestra existencia del todo, aun en sus
planos mas sutiles, por ello este ensayo es
una invitacion para realizar juntos una
jornada de vida.

Desde una wision disciplinaria, la cual
impide que sus barreras sean derrumbadas,
nos encontramos gue en biologia, la vida
es la condicion esencial que define a los
seres vivos. Es el estado entre el nacimien-
to v la muerte.

Desde la psicelogia, la vida es un sen-
timiento apreciativo por las interacciones
del ego con el medic ¥ por reaccion a
dicho sentimiento, es la lucha por sostener
su homeostasis (autorregulacion, manten-
imiento, equilibrio, estabilidad) en estado

preferente.

Para la filosgfia, también puede abordarse
desde diferentes modos de conceptua-
lizacion: el concepto de vida o existencia
es inseparable de la muerte o inexisten-
cia, visiones que han sido diferentes en los
distintos lugares y épocas de la historia de
la humanidad.

Para la religidn monoteista, como la cris-
tigna, la vida humana es un paso que con-
duce el alma a la plenitud eterna, es la
wnion del alma y del cuerpo. La vida del
cuerpo es mortal ¥ la vida del alma es
eterna.

Para la religion budista, la vida es cada
uno de los estados de reencarnacion de los
seres en el samsara. El concepto de alma
no existe, en su lugar existe una energia
metafisica imperecedera v cambiante,
denominada karma.

La vida desde la fisica, la biologia v lo
socio-cultural

Definitivamente, el concepto de “vida™ ha
seguido una evelucion paralela a la cien-
cia gue se dedica a su estudio: la biologia.
Desde esta vision existen diferentes y al
mismo tiempo convergentes puntos de
vista que se inician en la década de los 40

E. Schradinger, en 1944, escribio un libro
denominado “;Qué es la vida?” iniciando
una serie de formulaciones al respecto de
la estructura molecular de los genes, per-
mitiendo el surgimiento de la biclogia
molecular, como un resultado de la rup-
tura de las fronteras del conocimiento en
fisica v biologia. Desde alli hasta finales
del siglo XX se realizaron una serie de
descubnimientos en el conocimiento del
codigo genético, aun cuando estos no per-
mitieron descifrar las preguntas que han
confundide a los cientificos v fildsofos
durante los tres Gltimos siglos: ; Como las

s
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estructuras complejas evolucionan a partir
de un comjunto aleatorio de moléculas?
iCual es la relacion mente-cerebro? ;Qué
es la conciencia? .

Desde esta época las preguntas giran entre
la acreditacion de gue toda la logica de la
vida se encuentra a nivel molecular o bien,
se piensa que es necesario it mas lejos de
los mecanismos de relojeria para compren-
der la complejidad de los sistemas de vida.
Cada descubrimiento da diferentes nom-
bres a esta Gltima concepcion: “Teoria de
los szistemas dinamicos”, “Teoria de la
complejidad”, “Dinamica no lineal”,
“Dindmica de red” v cada teoria con sus
conceptos basicos: afractives cadfices,
Sfractales, estructuras disipativas, aufe
grganizacion, autopoiesis.

A través del libro denominado el “Tejido
de la vida”, F Capra propone una inte-
gracion de los nuevos descubrimientos
para una comprension coherente sobre la
pregunta ;Qué es la vida?, vnificando la
mente, la materia v la vida. Para ello parte
de la formulacidn de un nuevo paradigma,
la ecologia profunda, que permita una
comprension de la realidad que incida e
implique profundamente a la filosofia, la
politica, la educacion, la practica en salud
¥. ann mas, a la vida cotidiana.

La caracteristica principal es comprender
gue los problemas de la vida no pueden
wverse aislados, de lo contrario se percibe
una crisis de concepcion, de pensamiento,
de ética social Esta iniciacion de uma
nueva vision de mundo y de la vida, tanto
en la ciencia, como en la sociedad, puede
ser comparado con el cambio de paradig-
ma de la revolucion copernicana, la cual no
ha sido percibida por la mayoria de los
lideres politicos en el ambito mundial, ya
gue la idea de sustentabilidad y ecologia
profunda, como indica L. Brown, son las

que permiten a una sociedad satisfacer sus
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necesidades sin disminuir las perspectivas
de vida de generaciones futuras.

En esta emergencia de los sistemas vivos,
la mente no es una cosa, es un proceso. Es
el conocimiento. El proceso de comocer
identificado con el proceso de la propia
vida. Esto coincide con la teoria de Santia-
go propuesta por Maturana v Varela, como
una idea radicalmente nueva en la ciencia,
que considera las intuiciones profundas y
arcaicas de la humanidad. En los tiempos
pasados, la mente humana racional se veia
como un aspecto del alma inmaterial, el
espiritu. La diferencia no era entre cuerpo
v mente sino entre cuerpo ¥ espiritu.

Describir el espiritu como el sople de la
vida, se asemeja a la teoria cognitiva de
Santiago, la cual tiene sus origenes en la
cibernética, este concepto de proceso
mental y conocimiento, a partir de una
perspectiva  interdisciplinaria sistémica,
proporciond el primer modelo de cog-
nicion.

Este modelo de cognicion temia como
fuente de inspiracion la idea del cono-
cimiento como un procesc de informa-
ciones —conjunto de signos basados en una
regla—, la cual domind a la neurobiologia
durante cuatro décadas. Sometido en los
70 a cuestionamiento, surge el concepto de
auto-organizacion, o sea la conexion de
reglas locales para una coherencia global,
esto es las propiedades emergentes de las
redes neurales.

El concepto de cognicion, conforme a Ma-
turana o autopoiesis, es la actividad de
auto-generacion de redes autopoiéticas. En
otras palabras, la cognicion es el propio
proceso de vida o sea, la vida como proce-
30 es un proceso de cognicion. Las interac-
ciones de un sistema vive con su medio
ambiente son interacciones cognitivas y el

propio proceso de wvida es un proceso de
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conocimiento, tal como lo indica Matuora-
na y Varela: “Vivir es conocer™.

Este concepto incluye a todo el proceso de
vida —la percepcion, la emocion y el com-
portamiento— o sea es una accidn incorpo-
rada gque envuoelve a dos actividades inter-
relacionadas: la persistencia de la auto-
poiesis ¥ la creacion de un mundo. En ese
sentido, aclara un poco mas la relacion
mente-cerebro, dando comeo resultado gue
la mente no es una cosa, siNC BN Proceso
—proceso de conocimiento— identificado
con el proceso de vida. El cerebro es una
estructura por cuyo intermedio este proce-
3o actia dando como resultado que existe
una relacion entre el patron de orgami-
zacion —redes—, la estructura —lo fisico— v
el proceso vital —actividad continua— que
son inseparables del fendmenc de la vida.

En otra aproximacion a la red psicosomati-
ca, Pert (neurocientifico del Mental Health
en Maryland, desde los afios 1980), formu-
la que existe una interrelacion entre los
sistemas cerebral, inmunolégico y endo-
cring a través de mensajeros moleculares
—péptidos— en una sola red psicosomatica
denominados anteriormente como endor-
finas, hormonas, neurotransmizores. Mini-
mamente, Varela indica que el concepto
basico psicosomatico, no se lograra hasta
que no entendamos a estos dos sistemas
cognitivos en interaccion, como dos cere-
bros en conversacidn continua que inte-
gran nuestras actividades mentales, emo-
cionales, comportamentales y biologicas
que intervienen en el proceso de vida.

La teoria de Santiago considera a la con-
ciencia (del latin com-scire, conocer
juntos) como una reflexion entre el
lenguaje v la comunicacion e incluye al
medio interior de nuestros pensamientos
abstractos, conceptos, simbolos, autoper-
cepcion, procesos que nos conduce a ser
seres humanos.

En otro campo del conocimiento: la com-
plejidad de la wida, Morin nos remite al
concepto de auto reflexion sobre el cono-
cimiento para evitar el antropo-socio-et-
no-centrismo, indicando gque solo un
sujeto consciente de ser sujeto intenta
descentrarse para lograr el amor a la
verdad. En este sentido la verdad de la
totalidad, es la verdad de las partes v en
esta dialogica se transforma en compleja,
pasando la verdad antroposocial por la
individualidad parcelaria, identificando,
asi, 1a relacion individuo-sociedad.

El complejo viviente no puede substituir a
la simplificacién atomizante por una sim-
plificacion globalizante. Por ello el si-
guiente esquema permite comprender los
avances de este complejo desde tres
dimensiones, a partir de la denominada
revelucion bislogica como e inicio de la
problematica de la vida, pasando por los
principios de la desproblematizacion sim-
plificadora v sintetizadas en la problema-
tizacidn de la complefidad, como los alti-
mos avances de la ciencia contempora-
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Coatinte Ddunteligicn

El gran complejo de la vida de la vida es su
caracteristica de extrema unidad v su
extrema des-unidad. Su unidad original es
la del ancestro proto-celular mantenida en
sus propiedades organizacionales funda-
mentales, en sus constituyentes gquimicos
originales v en su lenguaje vniversal (codi-
go genético). Sin embargo, la unidad de la
vida se rompe sin cesar, creando nuevas
uwnidades complejas en donde se retinen las
distintas, las concurrentes, las enemigas en
organismos, sociedades, ecosistemas. Esto
da testimonio de lo gque es la unidad de la
vida: una uvnidad profunda, indeleble,
totalmente desunida.

En este sentido, la relacion todo-partes es
de una complejidad extrema, ya que rara-
mente se concibe que las partes vivientes y
el todo wviviente son seres vivientes, e3
decir que la unidad de una existencia indi-
vidual engloba a otras existencias indivi-
duales y gue estas se entre-pertenecen al
mismo tiempo gque cada una es distinta e
irreductible. Otra complejidad, en esta
relacion, confiere la integracion de las
células en el organismo, de los individuos
en la sociedad o el ecosistema y al mismo
tiempo permite que sea desintegrante, ya
gue la vida del integrante se mantiene en el
turno (la transformacion) de las vidas inte-
gradas o sea la muerte. La unidad de la
vida comporta pues la muerte a la que
integra vy desintegra. En este sentido la
vida es una unidad radical —presente en
cada ser desde la amiba hasta el elefante—y
al mismo tiempo global —biosfera— que
rodea a todos los seres vivientes— v ella no
solo es diversidad/pluralidad/heterogenei-
dad sino también escision  dispersiomn
des-unidad, oposicion; la idea de compleji-
dad es pensar la unidad-des-unidad de 1a
vida sin reducir o debilitar algunos de los
dos términos.

La ontologia de la vida cristaliza en el ser

viviente, pero este no tiene ni esencia, ni
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sustancia sui generis: emerge en y por la
red trenzada —complexus— entre diferentes
ontologias constitutivas
(genos/fenon/ego/oikos/, cuerpo/espiritu).

El gran problema de ser seres animales de
la clase de los mamiferos, del orden de los
primates, de la familia de los hominidos,
de la especie llamada sapiens, es que nues-
tro cuerpo es una maguina de treinta mil
millones de células, controlada y procrea-
da por un sistema genético, que se ha
constituido en el curso de una evolucion
natural en el transcurso de dos o tres mil
millones de afios, que el cerebro con el gue
pensamos o la boca con la gque hablamos,
la mano con la gque escribimos son drganos
biologicos, pero este saber es tan inoperan-
te como el gue nos informa gue nuestro
organismo esta constituide por carbono,
hidrageno, oxigeno, nitrégeno, tal como lo
indica Morin en el libro “Paradigma Perdi-
do”, sino mostrar gue es posible articular
hombre/animal/naturaleza/cultura,en
interrelacion v no reduciendo un términe
al otro.

En el futuro, sobrevivir para vivir adguiere
un significado cuando vivir significa vivir
poéticamente o sea vivir la vida intensa-
mente, vivir de amor, vivir de comunion,
vivir de comunidad, vivir de juego, vivir
de conocimiento, vivir tanto de afectividad
como de racionalidad, vivir asumiendo el
destino de homo sapiens/demens, vivir
insertandose en la trinidad individuo-so-
ciedad-especie.
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