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Eesumen

La presente memoria humanista oftece
una breve sintesis historica sobre la orga-
nizacion altruista “Somos la Sonrisa del
Estado”. Esta se cred con base en la
revision metddica documental de archivos
historicos de dicho proyecto, con el fin de
mostrar los resultados, desafios y metas
alcanzadas de la labor preventiva del gue-
hacer odontologico en el estado de Zacate-
cas.

Palabras clave: Somos la Sonriza del
Estado, Odontologia, prevencidn, sintesis
historica.
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Overview

The following humanist report offers a
brief historical synthesis on the altruistic
organization "We are the Smile of the
State”. It was created based on the
methodical revision of the historical
archives of this project, in order to show
the results, challenges and goals reached
of the preventive work of the dental work
in the state of Zacatecas.

Key words: We are the Smile of the
State, Dentistry, prevention, historical

synthesis.
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Introduccion

Con la premisa de pretender el fortale-
cimiento de la identidad del trabajador de
la salud, la interdisciplinariedad de los
mismos, la constante capacitacion y el
reconocimiento de trayectorias relevantes
¥ meritorias en el campo odontologico del
Estado de Zacatecas, germina el proyecto
“Somos la Sonriza del Estado™, el cual se
adhiere a la necesidad fehaciente de la
sociedad por temer profesionales mas
humanos y mas capacitados.

La conmemoracion de su primer lustro de
vida, inevitablemente nos induce no solo a
retomar los origenes, sino también, los
resultados, los desafios y sus futuras metas
enmarcadas en el contexto socio-historico
gue exige al profesional de la salud con-
vertirse en un instrumento de homa-
niracion y profesionalizador del cono-
cimiento. Esta es la primera investigacion
historiografica formal de este proyecto,
gue busca con el espiritu de identidad,
mostrar una vision distinta y real del gue-
hacer odontolégico actual.

A poco mas de 3 afios de su fondacion, los
resultados han sido a la par de sus desafios,
enormes. A lo largo de este estndio
bibliografico-documental contaremos a
manera de testimonio, 1a realizacién de un
suefic a través del esfoerzo colectivo. Es
importante evidenciar el rescate de su
pasado historico a partir de uwn trabajo
inédito, donde surge la necesidad indis-
pensable de mencionar algunos datos rela-
cionados con el desenvolvimiento profe-
sional altruista.

Metodologia

Para la localizacidn de los documentos
bibliograficos se utilizaron varias fuentes
documentales. Se realizo una bisqueda
hdhhngtaﬁca du-cumental en agustﬂ del
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2016, en el bagaje del proyecto “Somos la
Sonriza del Estado™.

También se realizd una bisqueda en inter-
net en el buscador “Google™ para buscar
las notas periodisticas de dicha orgami-
zacion altruista.

Se eligieron aguellos documentos que
informasen sobre los aspectos formales
que debia contener una revision, la lectura
critica de documentos e informes, las
etapas de realizacion de una revision bibli-
ografica o la elaboracion de mapas menta-
les para poder plasmar en un solo articulo
los 5 afios de historia del proyecto.

Antecedentes

El surgimiento del proyecte “Somos la
Sonriza del Estado™ (S5E), se remonta a la
realizacion de un trabajo escolar del MCD.
Oscar Issac Cortés Acevedo, dentro de la
Unidad Académica de Odontologia de la
Universidad Auvtonoma de Zacatecas
(UAQ/TUAZ) en la materia de medicina
preventiva y salud pablica impartida por la
odontdloga Lucia Ibarra Garcia, el cuoal
pretendia un programa de educacion para
la salud dental, dicho trabajo estuvo dirigi-
do a personas de escasos recursos lo gue
arrojo resultados resumidos en los siguien-
tes puntos:

* Mala relacion Médico-Paciente,

+ Alto porcentaje de enfermedades bucales
(caries, enfermedad periodontal, mal
oclusion, floorosis), por ende poco cono-
cimiento de actividades preventivas, poco
conocimiento de enfermedades (causas y
efectos),

* Desconocimiento de servicios que
incloye su segoridad social (ISSSTE,
IMSS, Seguro popular),
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+ Falta de estimulo a Odontélogos con
grandes méritos.

Con estos antecedentes v tomando como
base el plan de educacion elaborado en
clase y considerando “la educacion pre-
ventiva” como medio para la solucidn de
problemas de salud, comenzd la redaccion
de un Manual Operativo para la creacion
de un proyecto que combatiera las caren-
cias en materia preventiva reflejadas en los
resultados del trabajo; pero no fue sino
hasta el 20 de octubre del 2010 gue foe
escrita la estructura como proyecto.

Sus inicios

Una vez realizado el trabajo escolar, la
necesidad del surgimiento como proyecto
de S5E fue por cuatro vertientes obser-
vadas durante la realizacion de la mencio-
nada labor:

1. La demanda real de profesicnales con
sentido humano.

2. La necesidad de reconocer a profesio-
nales con el suficiente mérito para el
desarrolle de la odontologia.

3. La deteriorada relacion médico-pa-
ciente.

4. El cambio de mentalidad de los estu-
diantes de la TAO/UAZ.

Este altimo punto es de particular interés,
porque ademas de ser unc de los desafios
de los formadores de profesionales de la
salud, es la mentalidad con la que egresan
los estudiantes, la que determina las
penurias plasmadas en los tres puntos
anteriores.

En la biasqueda del apoyo y respaldo para
comenzar su labor se tocarom muchas

puertas entre ellas la ADZ, la Rectoria de

la Universidad, la Unidad Académica de
Odontologia, Servicios de Salud (S5Z) y
con el Gobernador del Estado, perc no fue
hasta que llegamos al Instituto Jerezano
de la Juventud (Injjuve) a cargo del profe-
zor Juan Carlos Berimen, donde se nos
brindo el primer apoyo institucional para
la puesta en marcha de Someos la Sonrisa
del Estado. E1 25 de octubre del 2010, una
vez logrado el apoyo, Oscar Cortés con-
vocd a & de sus compafieros de clase para
conformar el primer equipo de trabajo,
entre elloz, se encontraban: Eduardo A-
guilar, Erick de la Cruz, Jhonatan Alva-
rez, Stephanie Cabral, Anakaren Salazar,
Katya de la Cruz, Alejandra Galarza y
Alejandra Landeros.

Posteriormente se sumarian Carla Sima y
Alejandra Gonzales quienes foeron ratifi-
cados como equipo coordinador. Los
cuales el dia 28 de octubre del 2010
comienzan la puesta en marcha de la orga-
mizacion.

Actividades y desarrollo institucional
Expansicn

El crecimiento de la organizacion ha sido
uno de los retos mas desafiantes a lo largo
de estos 5 afios, el dia 1 de marzo del
2011, después de que el area de ciencias
de la salud de la TAO/UAZ se uniera al
respaldo institucional de S5E, se lanzd la
primera convocatoria a los estudiantes y
egresados del area, para que se unieran y
formaran parte del voluntariado.

Esto fue dificil para el equipo coordi-
nador, pues solo en ese tiempo tenia pre-
sencia en el municipio de Jerez de Garcia
Salinas. Sin embargo, debido a esta difi-
coltad de canalizar todos los voluntarios
en el municipio, se vio la necesidad de
ampliar los horizontes del proyecto,
comenzando la expansion en los munici-
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pios de Guadalupe, Zacatecas, Ojocaliente
¥ por Bltimo Trancoso.

Durante el primer afio se logro la capa-
citacion de 23 voluntarios, hasta llegar a
integrar un equipo de 82 jovenes estu-
diantes del area de la Ciencias de la Salud
de puestra maxima casa de estudios.

En el 2012 el equipo coordinador egreso
de la carrera de Odontologia y le fue mas
dificil mantener la comunicacién, la propa-
ganda y la motivacion constante de unir
nuevos miembros, de tal forma que se
incorpord a alumnos de experiencias edu-
cativas como: odontologia preventiva,
desarrollo odontologico comunitarie y
servicio social, para incrementar sus habi-
lidades y conocimientos al realizar practi-
cas preventivas con apoyos didacticos e
intervenciones diagnosticas, a personas
marginadas con problemas bucodentales.

Capacitaciones

Las primeras actividades que se realizaron
fue la capacitacion del equipo en cuanto a
la estructura y funcionamiento del proyec-
to, dandola a conocer ante los medios de
comunicacion, bajo el respaldo institocio-
nal de José Haro de la Torre, en ese
entonces responsable del Instituto Zacate-
cano de la Juventud.

La capacitacion comenzd desde un inicio,
en la gue tenian como principal objetivo el
crecimiento profesional y la labor social de
cada uno de sus integrantes, por lo que
algunos pilares fueron: el liderazgo, identi-
dad institucional del proyecto SSE, pri-
meros auxilios, jcomo hablar en piblico?,
ética ¥ bioética, entre otras.

Campafias de salud y estudios realizados

La semana del 1 al 5 de noviembre del
2010, se realizo la primera campafia de

10/ 28 5ousoce

salud bucodental, donde se realizo labor
diagndstica a 85 personas de manera gra-
tuita, poniendo como ejemplo la filantro-
pia ¥ el compromise profesional. Los
resultados como el acercamiento de pa-
cientes a los servicios de salud, la afilia-
cién de algunmos al seguro popular v la
croel realidad de los alcances de los servi-
cios de salud piblicos en personas mar-
ginadas; hizo surgir la campafia EduK-T
por lo que SS5E se hizo acreedor del
premio ibercamericanc Making More
Health 2012, que otorga la fundacién ca-
nadiense Ashoka, en unidon con avancemos
Meéxico y la empresa Boeringer Ingelheim;
como unc de los 20 proyectos de salud
mas importantes en Iberoamérica.

Este reconocimiento sin duda fue un
impulso importante ¥ una manera de ver
plasmados en un reconocimiento, los
esfuerzos de todos y cada uno de los gue
conforman la crganizacion. Dicho premio
consto de 1000 dolares que se invirtieron
en insumos para continuar nuestra labor

filantropica.

Todas nuestras acciones tuvieron un total
de beneficiarios directos de las campafias
de salud realizadas del afio 2011 al 2015
en los municipios de Trancoso, Guada-
lupe, Zacatecas, Jerez v Ojocaliente fue de
3.800 v de manera indirecta a mas de
6,000 personas, por lo que el fruto de brin-
dar informacion, diagnosticos v conferen-
cias dio pauta a tener una base de datos
estadistica de las principales enferme-
dades de dichos municipios, asi como
aumentar en un 5% la afiliacion al seguro
popular a través de la orientacidn otorga-
da.

Somos la Sonrisa del Estado, también a lo
largo de su historia se ha preocupado por
la investigacion epidemiologica, es el caso
del estudico en el municipio de Jerez
en Marzo del 2013, sobre el alcance de los
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S55Z dando como premisa que alrededor
del 63% de las personas marginadas v de
escasos recursos no tiene afiliacidn a
ningin servicio de salud basico, o el estu-
dio epidemiologico durante los 5 afios
donde en los 5 municipios donde SSE se
hizo presente las enfermedades con mayor
prevalencia fueron: fluorosis  dental,
carvies, maloclusicn, v la enfermedad pe-
riodontal, entre otros estudios gue
sirvieron como base para la ejecucion de
ferias de la salud con base en la promocion
y educacion para la salud destinadas a
reducir la morbilidad de cada una de estas
patologias. Ademas de otros estudios
referentes a niveles de obesidad, glucosa,
etc. ..

Premio Estatal al Mérito Odontolagico,
“Somos la Sonriza del Estado™

hasta la tercera entrega del premio en
febrero del 2013, con la asesoria vy aporta-
ciones del Dr. Sergic Duarte Inguanzo y
Uziel Gutiérrez de la Isla.

Se cambiaron los estatutos originales
dando wn valor agregade al verdadero
meérito de los foturos ganadores, ¥ esta
reformulacion trajo consigo la introduc-
cion del premic pdstumo al mérito
odontoldgico en el afio (2013), el premio
Smith Macdonald (insertado en el 2015
pero se entregara hasta el 2016), dichos
reglamentos siguen vigentes, sin embargo
en el 2015 con motivo del primer lustro de
SSE se realizo el primer evento especial
denominado “Personajes con Espiritu
Odontelogico ™ donde se reconocid a pro-
fesionales gque sin ser odontologos han
hecho de la odontologia una profesion

mas desarrollada en el Estado.
El comienzo de la estructuracion del
premio estatal al mérito odontolégico
“Somos la Sonrisa del Estado™ se remonta
al 3 de enero del 2011, buscando que el
dicho galardon obedeciera a la figura que
como proyecto representabamos.
Con ello, se buscaba reconocer los aportes
de grandes odontologos zacatecanos a la
profesion, esta metodologia cambiaria,
Ganadores Evento Lugar y Fecha
Alfredo Salazar de Fremic al Merto Caonoiogico | 21 Ge febrem el 2011 Tealn Hinojosa
Santlago 2011 Oe JETer zacatecas
Fremic al Merte Daonmoiogico | 21 oe febrem el 2012 Teain Hinojosa
Sergio Duarte inguanzo 2012 de Jerer Facatecas
Fremic al Mrte Dooniciogico
bt 2013 13 de febrer del 2013 Teatro Femando
John Smith Macdonard Premio al Caldertn de zacatecas Capital
White 2013
bkt 2014 13 de Febrero del 2014 Teatro de
| Francisco Marguez | Vacunologla de Guadalupe Zacalecas
Odontoiogico 2014
Uz Gu%la [=F
Maria del Carmen Aceves
Mecina, Maria Victoria Personales con Esplritu 28 de Cctubre del 2015 feafro Hingjosa
Andreu Alegria y el de Jerez Zacatecss
Martinez Brawvo
+
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Premio al mérito odontoléogico

Personajes con espiritu odontolégico

Umel Guiiérrez de la Isls, Msria del Carmen Aceves
Medina, Maria Victoria Andren Alegria v k je al
Eugenio Martner Bravo (), el 28 de octubre del 2015,

En la actualidad

En el afic 2015 se renovo su dirigencia
estatal quedando a cargo de los Odontolo-
gos: Liz Diaz, Cristina Avila, Karla Gala-
viz, José Luis Ingnanzo, Becky Basurto y
Sonia Molina. El proceso de consolidacion
es una tarea primordial, v el signiente paso
sera convertirla Asociacion Civil.

Dr. Enbén Acevedo Sanchez

Almzion sl impacte de las scciones del proyecte “Somos la
Sonriza del Estado”™, en ¢l mumicipio de Gudalupe en la
semans piloto.

Dr. José Huerta Pedin
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Equipo coordinader
¥ fundador del proyecto
55E en sus primeras
reuniones de planeacion

Voluntarios en la feria
de Ia salud en Trancoso,
Lactecas

| Capacitacion de voluntarios
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Voluntaria de oumtricisn
dando crientacion mutricio-
nal a madre de familia en
Djocaliente, Lacatecas

Revision gratuita por
parte de voluntarios
en la plaza Bicentenario
en la capital del estado

Visita al asilo de ancianos
dela Cd. de Jerez, Zacate-
cas como parte de las
actividades de la primera
campatia interdisciplina

rin coordinada por los
voluntaries de Psicologia
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Valuntarios hacendo campaia
piloto con antoridades del mumicipio
de Guadalupe, Zacatecas como parte
de la extension a ofros municipios.

Dra. Anakaren Salazar de Santiago
ensefiando técnicas de cepillado a
nifios de escasos recursos en Jersz,
dentro de la campaia casa por casa.

| Dra. Alejandra Landeros ¥ Dr. Jhonatan

| Alvarez, anotando diagnésticos obrtenidos
en la campatia dentro de los centros

de rehabilitacion de adicciones

atesia 115
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Dr. irving Samtiage Fraire, coordinador del
provecto del area de medicina, impartiendo
platica dentro de la campaiia de educacion para
Ia salad.

Conclusion

Somos la Sonrisa del Estado es un sindni-
mo de filantropia v amor a la profesion
odontologica, ser miembro de SS5E es
union de esfuerzos v noblezas, es ser pro-
fesional ¥ consciente del caracter humano
del trabajador de la salud. Sin lugar a
equivocaciones, la labor de estos profesio-

nales de la salud, nos dejan entre ver, que
las metas de todo personal de salud debe
anteponer siempre el caracter humano
basado en su conocimiento cientifico, ¥
gran parte de esos objetivos que todo egre-
sado del area de la salud debe ser “Servira
gquien mas nos necesita”.
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