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Resumen

Se realizd un estodio de tipo censo para deter-
minar las enfermedades mas frecuentes en la
poblacion esmdiantil (393) de la Unidad
Académica de Odontologia (UAO) de la
Universidad Autonoma de Nayant (UAN) en
Meéxico 2011, de ellos 56.5% fueron nnxjeres y
43.5% hombres; la metodologia fue calibrar un
grupe de estudiantes de décimo grado con las
practicas reales. Con la autorizacidn de la
administracién se dio aviso a los gupos (13)
Iugar v fecha en gque se levaria a cabo la
revision. Cada estudiante participante firmao ima
carta de consentimiento informado, a la vez se
registraron sus datos, incloyendo los signos
vitales en la hoja de recoleccion disefiada espe-
cificamente para el estudio. La media de edad
fue de 20.6 afios; dentro de las enfermedades
sobresalieron la gripe, con frecuencia de 86.8%,
estrés 40.7%, gastritis 36.1% y migrafia 15.0%.
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Owerview

A census type study was conducted to deter-
mine the most commen diseases in the student
population (393) of the Academic School of
Dentistry (UAQ) of the Autonomous Universi-
ty of Nayarit (UAN) in Mexico 2011, of which
36.5% were women and 43 .5 % men; the meth-
odology was to calibrate a group of temth
semester students with actual practices. With
the authorzation of the administration a notice
was given to the groups (13) of the place and
date where the review will be camed out. Each
participating student signed a letter of informed
consent, at the same time their persomal mfor-
mation was recorded, including vital signs m
the collection sheet designed specifically for
the stady. The mean age was 20.6 years; withm
the diseases that were prominent was the flu,
with an 86.8% of frequency, 40.7% stress,
36.1% gastmtis and 15.0% mugrame.
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Iniroducciin

El estudiante de odontologia, puede verse afec-
tade por el padecimiento de alguna enfermedad
sistémica y enfermedades agudas o cromicas,
gque deterioren su equilibrio personal ¥ que es
posible mfluyan en su  aprovechamiento
académico profesional.

En la licenciatura de cimyjano dentista, la salud
del estudiante es primordial para desempefiar
adecuadamente sus actividades, va que cubren
Jomadas de esmdio de mas de £ horas al dia.
Eventnalmente, algunos estudiantes ingresan a
la licenciatura com alguma enfermedad, la cual
puede agravarse durante su vida escolar o con-
traer alguna enfermedad durante el curso de la
licenciatura; de las cuales se desconoce si han
inflmide de alguna manera en el estudiante y sus
estudios.

Por las razones anteriores, se plantea la si-
guiente pregunta: ; cudles son las enfermedades
mas frecuentes que padecen los estudiantes de
la Unidad Académica de Odontologia en la
Universidad Anténoma de Nayarit?

Marco referencial

En la Umversidad Nacional de Trujillo, Pem
2004, ze realizd un estudio acerca de como las
enfermedades pueden influir en el rendinnento
académico. Ellos identificaron: problemas
visuales (ambliopia y estrabismo), asma mo-
derado, desnutricicm aguda, migrafia. (Chavez,
2004)

Campos en Colombia 2006, en la Universidad
de La Sabana, refiere que el estrés y las enfer-
medades intestinales son las mas frecuentes
entre los alumnos de nivel superior ¥ que en
temporada de examenes se acentian. A lo largo
del afio, los jovenes pueden suffir varos sinto-
mas, como dolores lnmbares, de cabeza, articu-
laciones y estomago.

En la Universidad Pedro de Valdivia en Chile,

Loubies 2007, basado en diversos estudios en
su umiversidad, detalla cudles son las enferme-
dades mas frecuentes que enfrentan los estu-
diantes. "Lo mas habitual es tratar a pacientes
con resfrios y gnpes, debido a los cambios
bruscos de temperatura, desde lugares como
salas de clases calefaccionmadas, a la imtem-
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pernie”.

En la Habana Cuba, Mezquid 2010, realizo
medicion de la agudeza visual utilizando la
cartilla de Snellen, calibrada de diferentes letras
v analisis de su mivel de aprendizaje, a 1129
(98%), estudiantes. Se diagnosticaron, entre las
mas frecuentes, la combinacion de hiper-
metropia y astigmatismo en 12 8%, seguido de
la miopia ¥ astigmatismo en 3.3% y en tercer
lugar se encontrd la hipermetropia con 4.6%.
De 376 adolescentes con problemas de apren-
dizaje, el 43% tenia trastornos oftalmelogicos.

Los estudiantes universitarios se ven sometidos
a mmchas presiones a lo largo de su camera por
lo que comienzan a aparecer algunas enferme-
dades o dolencias siendo las mas comumes el
estrés v la paralisis facial (Mezquia A & cols.,
2010)

Glezen en Houston 1973 imwestigd que las
mfecciones por virns homims tipe 1 se
asocian con el 11.5% de las enfermedades
respiratorias agudas de los estudiantes wniversi-
tarios que fueron admitidos en enfermeria. Mas
de fres cuartas partes de estas infecciones que
se detectaron en los estudiantes son faringits o
amigdalitis, 42% tenian lesiones ulceradas en
las amigdalas o faringe postenior, el 11% tenian
lesiones en la porcién anterior de la boca o los
labios.

De la Universidad de Sonora Meéxico, Valen -

zuela L. & Fraijo B. en 2011, publicaron en

sus resultados del estudio de estrés en estudian-
tes universitarios, que los problemas digesti-
VoS IS COMMMes son gases, diamea, estrefiinmen-
to, acidez estomacal, colitis y sindrome del intes-
tine nmitable. El dolor se asocia a menudo con
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muchos de estos problemas digestivos
conmmes. También pueden provecar problemas
muche mas graves, gque requieren hospita-
hizacion, o inchiso con resultade de mmerte.
Otro problema comim es la acidez estomacal,
también conocida como reflujo gastroesofigico,
que también puede cansar un gran delor. Puede
cansar malestar tanto en la garganta v en todo el
pecho.

Justificacion

Es importante que los estudiantes del area de la
salud brinden calidad en los servicios que otor-
gan durante y después de conclmda la licencia-
tura, per lo que la Universidad podria desarro-
llar programas de salud, donde los estudiantes
resultaran beneficiados. Otra medida, seria que
en cada Umdad Académica se contara con un
consultorio meédice donde el alumno pudiera
consultar y recibir atencion médica o, en dado
caso, referirlos al servicio médico de la Univer-
sidad, por lo tanto, si el estudiante goza de buen
estado de salud, ofrecera atencion con calidad,
tendra desempefic académico dptime y podra
alcanzar la meta de concluir exitosamente la
CalTera.

Objetivo general

Identificar las enfermedades mas frecuentes en
loz estudiantes de la Umidad Académuca de
Odontologia de la Universidad Auténoma de
WNayarit en el periodo de enero a jumo 2011,

Estudio descriptive, no expermmental, transver-
sal. La mvestigacion se realizd con los estu-
diantes de licenciatura de la Unidad Académica
de Odontologia de la Universidad Auténoma de
Wayant durante el periodo de enero a junio de
2011.

Se realizé encuesta a 393 estudiantes de la
licenciatura de cingjano dentista, a los cuales se
les registraron datos generales v signos vitales,
ensegmda se recabaron los diagndsticos que el

estudiante conocia por su médico tratante, en el
transcurse del afio anterior. Para el analisis
estadistico se utilizo el programa Epiinfo 6.0

Resultados

Tabla 1. Enfermedades ma: frecuentes en
estudiantes de odontologia en la UAN.

Entermedad Fregusnola %
381
Esiréc 160 0T
[ Goasiris [F 3EA
Alsrgia E] FEE]
| Miopia &7 170
Asdigmatiema E] 153
Migrana B 150
Infeoalon wrinaria E3 [[F]
Dengus 51 [ET:]
Depresicn a2 1z
Conjuriivifis. EF] B
Contrachara mussalar 3 72
Varioeia = &5
‘Obacidad F3 3
| Hepatiic & = EE
Ansmia 5 EF]

Fueate: Encossta sobre sofemeedades mas frecuestes s esmdiantes da
Ia TTAD, TTAN 2010.

Se revisaron 393 estadiantes de los cuales
56.5% foerom mujeres vy 43.5% hombres. La
media en edad fue de 20.6 afios; en estatura
1.68 m; en peso 66.26 kg vy en indice de masa
corporal 22.34. Con respecto a enfermedades
respiratorias, gripe B6.8%; imfestmales, la
gastrifis 36.1%; nerviosas, estrés 40.7% y
depresion 11.2%; cardiovasculares, migrafia
15.0%; de la piel ¥ mucosas, alergia 23.9% y
varicela 6.9%; endocrinas, obesidad 6.6%; dela
vista, miopia 17.0%, astigmatismo 133% y
conuntiviis 2.1%; urmarias 14.2%; hepatitis
A 5.6%; musculares, contractura 7.9%; otras
enfermedades, dengue 13.0% y anemia 3.8%
(tabla 1). Acudieron a atencion medica privada
38.4%, IMSS 382%, ISSSTE, 282%, ofros,
10.2%. E1 89.8% de los estudiantes se conside -
raron sanos ¥ 10.2% enfermos. Fueron 32.9%
los gue supomian que su mal estado de salud
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influyo en su académico y
61.1% gue no influyé. El 31.3% opinaron que
su mal estado de salud influyo en masistencia a
clases v el 12.0% en sus bajas calificaciones.

Discusion

Campos en 2006, refiere que el estrés y las
enfermedades intestinales son las mas comnmes
entre los alummos de nivel supenior, lo cual
concuerda con esta investigacion.

Loubies en 2007, encontro que los resfrios v
gripes son las enfermedades més frecuentes
entre los estndiantes, resultado simular al de
esta mwestigacion.

Mezguia en 2010, encontrd miopia y astigma-
tismo en 3.3% lo cual difiere con esta mvesti-
gaciin ya que fuerom 17.0% para miopia v
15.3% para astigmatismo los resultados de esta
mvestigacion.

En 2011 Valenzuela, enconiré que las enferme-
dades gastromtestinales enfre ofras son
estrefimiento, colitis, sindrome del mtestino
imitable. En el presente estudio la enfermedad
gastrointestinal mas frecuente fue gastritis, con
lo cual se difiere de los resultados de Valenme-
la.

Conclusién

Las enfermedades mas frecuentes fueron gripe
86.8%, estrés 40.7% y gasmitis 36.1%. Los
estudiantes cuentan con segundad social por la
umiversidad v menos del 50% la utiliza. La
institucicn educativa debera oftecer programas
especificos v permanentes a la poblacion
estudiantil, para prevemr y disnunuir las enfer-
medades detectadas como mas frecuentes. Con
respecto a 51 el mal estado de salud influyo en
su asistencia ¥ a obtener bajas calificaciones, se
considera que requiere de estudie aparte.
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