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Resumen

El mundo actual exige de los estudiantes

Iversitarios la de de
forma auténoma hacia las demandas sociales.
De manera que puedan alcanzar un Sptimo
dcs:rm]lo mtegnaly hﬂdﬂ]}h{(lﬂﬂ al medio, 2 lo

ion. Se id
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Overview

Today's world demands from college students
the ability to respond independently to the
social demands. So that they can reach an opti-
mal comprehensive development and the adap-
tation to the emvironment, which is called:

|f-regulation. It is idered essential that

fm:.dmentll que las instituciones universitarias
promuevan, fortalezcan v desamollen la au-
ién de los i Ia

university mstitutions promote, strengthen and
develop the self regulation of students, through
the application and reflective practice in aspects

aplicacién y el ejercicio reflexivo en aspectos
de pensamiento critico, la toma de decisiones y
las motivaciones. Esto como parte de uma

of critical thinking, decision making and moti-
vations. This as part of a feature that stands out
today for universities, the mediation i the

funcién que destaca en Ia actualidad para las
la mediacién en la
lacién de sus alumnos.

Palabras clave: autorregulacién, motivacion,

self-regulation of their students.
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Reonn Macia

El contexto ¥ 1a autorregulacion

El contexto tiene un papel determinante en el
desarrollo de la autorregulacion, ya que es m
procese que sevamhemabzand.a es decir, los
dela

de fuera hacia adentro, ycunelpisodeluempu
y factores como la madurez cerebral y emocio-
nal, el individuo adquiere de manera gradual la
autonomia en su capacidad de regulacion.

La autorregulacion se adquiere de manera
evolutiva, en este sentido, se puede observar
que durante las primeras semanas de vida, los
padres o cuidadores van dando respuesta a las
necesidades del nifio (a); ]xfurmaalqneﬂ:m-
blecen las rutinas de cuidado. son los primeros

destacar los aspectos internos de las personas
para apropiarse de este proceso, ya sea con el
apoyoe contextual, o incluso bajo condiciones
restrictivas o adversas.

Cabe aclarar que las investigaciones que se han
é o eulzcicn en 2
de educacion superior, privan en gran medida
sobre los procesos de aprendizaje (Cassidy,
2012; Mauni y otros, 2009; Mauri, Colomina y
de Gispert, 2009; De la Fuente y otros, 2008; De
la Fuente y Justicia, 2003). Sin embargo, en la
formacion infegral cobra relevancia que los
estudiantes generen iniciativa sobre sus
Pprocesos cogmil ¥, - ¥
sean responsables de 1a fonma en que influyen
en sus oonte.r.tns sociales. En este sentido. a

indicios del procese de lacién. Posterior- se dra la relacion del siste-
mente, se an reglas de comp i ma educativo ¥ a]glmos elementos unpnrmames
toreguladispurluspadmso dad a para la

ias ante las de los itatios, estos son: la

adecuadas o inadecuadas del nifio(a), con base
en las normas del contexto. Por]oqueeimd.l

viduo va do a través de sit
cotidianas, a responder de manera acorde a
determinadas demandas sociales.

Finalmente el méxime nivel de desarrollo
cognitive-conductual y afectivo, es la autorre-
gulacion; donde el individuo ejerce de manera
mdependlen‘he el uso de las estrategias que

alas de
vida. Porloqueics procesos internos gobieman
su ap izaje y se puede p poca o

ninguna mfluencia externa de 1 modelo. De
mode que, en los primeros miveles de regu-
lacion, se puede observar al contexto como
generador inicial del aprendizaje, v de manera
gradual esta influencia se va desplazando, hasta
que los recursos intemos de la persona, confor-
man una regulacién auténoma. No podemos
dejar de considerar que el contexto puede ser el
gran facilitador, pero también el obstaculizador
dela inchiso puede fi

motivacién, la toma de decisiones y el pen-
samiento critico.

Motivacion y antorregulacion

La autorregulacién permite el que los jévenes
puedan afrontar diversas situaciones sociales, lo
que implica las capacidades con las que cuentan
para ello, pero no solo eso, sino ademas el que
quieran generar las respuestas pertinentes. Es
decir, una vez que los individuos identifican una
demanda social, interviene la motivacion como
umn i para que la ola
evadan.

Es indispensable diferenciar entre la necesidad
percibida por el facihtador (a) —en el caso del
contexto escolar, del maestro(a)- y las necesi-
dades sentidas por los alummnos(as). En este
sentido, en ocasiones el maestro(a) puede
percatarse de que las y los estudiantes requieren
trabajar determinados aspectos de su desarrollo,
sin embargo, si los alumnos(as) no perciben las

como de la autorregulacion, es decir,

utilizarla como una forma de poder ¥ control
social Sin embargo, es también importante

¥ no las sienten como propias, su
disposicién al proceso de autorregulacién se
vera memmada, por lo que no se mvolicrardn,

L. s -
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El ser humano se enfrenta a nuevos retos y

circunstancias que le exlgen una respuesta

pertinente al progreso, asimisme, la exposicion

frecuente a dichos sucesos le han genaado la
dad de d 11

logro de metas” (Shuznk y Zimmerman, 2001,
p. 186).

Toda autorregulacin comienza con una
da social, amelacunielmdlmdmpuede

pensamientos y valores que le permitan actuar
sobre sus condiciones de vida, para lograr el
proceso ndzplntivn El mdividuo que alcance un
desarrolle mas ophlm sm aquel que cuente
con una
lacmn_Porloquelanmemalqueaﬁnm:elas
realidades que experiments, determinari su
capacidad de supervivencia en el medio social.
Cabe destacar que la persona que mo logre
desplegar las herramientas necesarias para
enfrentar las circunstancias del entomo, acen-
tuard su segregacién; lo cual afectard su condi-
cién econdmica, emocional y social. En este
marco, el nuevo modelo ed'm::l:rvn se proyecta
hacia el logro del ap v del

o bien,
seleccionando las situaciones a las que pretende
responder; en cualquiera de estas maneras, le da
na intencién autdnoma al proceso. En caso de
que la persona presente disposicién hacia la
acciém, es conveniente —para mayer efectivi-
dad- que establezca Ia (s) meta(s) que pretende
alcanzar. Una vez hecho lo anterior, es impor-
tante también que el individuo sea capaz de
dingir sus pensamientos, sentimientos ¥
acciones hacia sus objetivos, cuando tedo ello
sucede, decimos que Ia persona se autorregula.
Asi mismo, debe saber evaluar sus resultados,
dado que esto optimizara el proceso y/o los que
de manera

estudiante, lo que es considerado como el fin
tltime de la educacion. De mode que el alumno
(a)seocnvl.ede enelprm:agumstndesupmpw

en ello se T Sus capaci-
dadespmmhsmseﬂmudesus
acciones, y para adecuar sus respuestas (cogni-
tivas, emnclom]es conductuales) a las necesi-
dades propias y del contexto.

Se entiende al sujeto auténomo. como agquél
con iniciativa y responsabilidad en sus
acciones, que favorezcan su progreso personal
v el de la sociedad; asi como aquél que pueda
achphue al cambio y a lo mesperado, condi-
ciones que caractenizan al mundo actual y
future. Por lo tamto, es sigmificativo que la
persona cuente con estrategias que le permitan
responder a las circunstancias gque enfrente; sin
embargo, también cobra relevancia el hecho de
que tenga la capacidad de hacer un uso adecua-
do de sus habilidades. Es asi como, en la
educacion actual destaca la autorregulacion, la
cual define Barry Zimermman, uno de los
inwsrigadmas mds representativos sobre el
tema, como: “el proceso que los estudiantes
utilizan para lograr y sostener cogniciones,
conductas y afectos que se orentan hacia el

e T

Dos fund. tales en la

lacién son la auto-observacién y la anto-eva-
Inacién. Mediante la auto-observacién la perso-
na puede percatarse de aqu.ello que requiers
modificar en su curso de accion, es un proceso
que le permite obtener imformacion de si
mismo, lo que coadyuvard a que sea consciente
de los cambios que sean pertinentes. y empren-
«da acciones de manera autonoma y respensable.
De forma contraria, de no percibir el individuo
una necesidad, éste no se mvolucrara en gene-
Tar acciones que le permitan una actuacion mas

efectiva.

La auts luacion durante la ey on del
comportamiento, consiste en cotejar las metasu
objetivos establecidos, para saber si estas se
aproximan a lo esperado; y asi mismo, recono-
cer los aspectos a fortalecer, mtroducir las mo-
dificaciones a realizar, prever los obstaculos a
enfrentar, y en caso de ser necesario, redefinir
1a direccién. Lo cual puede ser favorecido por
el apoyo en la evaluacion de agentes externos,
tales como maestros ¥ compafieros; esto a
través de estrategias de re-alimentacion.
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© lo hard de forma superficial Asi pues, la
manera en que la comunidad esmudiantil valora
las diversas situaciones gue presenta dentro de
su curso por la universidad, y lo que la insti-
tucidn signifique para ellos y ellas, influird en la
clase de respuestas que presenten ante las
demandas sociales que tienen en sus vidas
cotidianas.

Adzmas es importante reflexionar sobre si los

deciden autorregularse sélo en
a.quel.lm aspectos en los que considera de
que seran O bien, se

dirigen mds por sitaci que le

Toma de decisiones y autorregulacion

La toma de decisiones es fumdamental para
elegir las estrategias a utilizar en la autorregu-
lacién. Estas pueden ir cambiado conforme se
avanza en el proceso, lo que requiere una
capacidad de flexibilidad por parte de los indi-
viduos para adaptar sus acciones a eventos ines-
perados, o ante la incertidumbre. Mientras
cuenten con un abanico de diversas estrategias,
més Gptimos serdn sus trayectos a la autorregu-
lacién, ya que es conveniente gue tengan un
marco amplio que les permita elegir la ) com-
dnfes) mas a las

un reto, que inchise les pueden ser més gratifi-
cante al vivenciarlas, que los propios resultados
que obtengan de ellas; y los alienten a mcur-
sionar en otras formas de autorregulacion. Por
lo que, es importante motivar ambos aspectos
en la formacion de los estudiantes, donde sean
capaces de tomar riesgos, y de transitar a la vez
por caminos ya conocidos que les permuitan
perfeccionar sus habilidades.

Lamotivacién dirige el curso de accion a seguir
con base en diversos aspectos cogmitives y
afectivos, los cuales deben considerarse en la
formacién integral de los almnos (as), lo que
implica un imi de 1a rep 16

que tienen las y los estudiantes sobre su por
qué, para qué y como de su presencia dentro del
sistema umiversitano. Profimdizar en dicho
conocimiento en las diversas etapas de la
trayectoria escolar, podria permitir establecer
‘una espiral de bienestar y desarrollo adaptativo,
donde al enfrentarse a nuevas necesidades
personales v del contexto, se motive la regu-
lacién activa y autogenerada. Pero a su vez, el
sistema social requiere i reforzando esos senti-
dos de lafnrmamnmnvmltmapmque los

que experimenten; de otro modo, sus resultados
seran limitados.

Asi mismo, cuando la persona enfrentar a una
demanda social. esto puede generar que
adopten diversas posturas en su toma deci-
siones como: hacerlas de manera indepen-
diente, evitar hacerlas, o la realizarlas sin
ninguna reflexién previa. Ademads pueden
decidir el tipo de estrategias de las que hard uso,
el momento en que las aplicaran, y de cuales
prescindiran. Cabe aclarar que todo lo anterior,
tendrd una foerte influencia de las circunstan-
cias sociales y personales que viven, sus histo-
mias de vida y sus motivaciones.

Ademas, en el caso de los alumnos (as), la clase
de decisiones que tomen estaran mfluenciadas
por lo que necesitan, les interesa, o las capaci-
dades con las que cuentan en ese momento. Por
tanto los recursos reales y potenciales que
tienen, asi como aspectos motivacionales y
actiudinales, presentan un papel de gran influ-

encia sobre la clase de decisiones que realicen.

En este sentido, el sistema umiversitario debe
lmndﬂ las dici para gue su idad

jovenes un mayor comp
su transito por la universidad. Asi como, brin-
dar condiciones para que sea posible que esa
autonomia que adquieren a través de la au-
torregulacion, sea aplicable en las diversas
esferas de su numdo social y personal.

: Befete !
tiva, y desamrolle estrategias que sean cada vez
‘mas complejas para el proceso decisional.

Asi mismo, es importanfe que establezca
esfuerzos para estimmular en sus alumnos la
adeuisicién de formas creativas de abordar las
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consecuencias de sus elecciones. Por tanto, es
rekva.nte que como parte de la formacién en la

de la om, las y los
estudiantes logren la capacidad de llevar un
seguimiento de sus propios procesos, de manera
que puedan ir estableciendo innovaciones que
les permitan mantener o crear ouevas altemati-
wvas ante futuras decisiones.

¥ i critico y autorr

Izdmmcad!lmjmdnactualsehxsxen]z

de infc ion de ficil
aocaoy disposicion para las personas en diver-
sos medios de commmicacion, donde pueden
asumir una postura pasiva, asimilando ¥
consumiendo todo tipo de datos. Ante dicha
circunstancia, destaca el papel del pensamiento
critico como un medio para cuestionar, profim-
dizar y reflexionar; esto para discemir el signifi-
cado yvalord-z cada informacion y censiderar si
Se sustemta fundamentos sdlidos que le
puedan dar validez. De modo que el pensamien-
to critico puede ser un medio que les permita a
las y los estudiamtes, ser agemtes activos de
cambio social y personal.

Los jovenes requiere del pensamiento critico
para alcanzar mayor autonomia y un papel
active que les permita percatarse de lo que
ammeisuahededurydecbmnlmmedios
de comunicacién estan siendo instrumentos de
poderes politicos ¥ econdmicos, que manipulan
lo que desean que la gente tenga como alternati-
vas. En esta realidad que contradice a los objeti-
vos de la educacion sobre: autonomia y
formacién integral; es donde los estudiantes
universitarios van transitando. Aspecto social
de enorme influencia, por lo que es im-
prescindible que generen recursos internos que
les permitan hacer frente a dichas condiciones
de uma manera mds consciente y responsable.

Por tanto, es necesario contramrestar la actitud
de atencion superficial a la gran cantidad de
informacicn a la que se ven expuestos las y los

umw 105, ¥ dentro de

su formacion la capacidad de comprensién de
los hechos y/o datos, per medio de una actitud
reflexiva. Lo cual requiere fortalecer su capaci-
dad d.e tolerancia a ]a frustracién y el apla-
de di Para ello, se
debe generar no snlo la implementacitn de
manera 1 o por umidades de c
o materias curriculares, que traten el desarrollo
del pensamiento critico loz alumnos (as),
3ino que ademss se establezean espacios admi-
nistrados por los mismos estdiantes en colabo-
racion con la institucion, y en donde se debatan
las problematicas que presentan como estu-
diantes y ciudadanos. En este sentido el pen-
ito critico se en uma
para desarrollar la auntorregulacion, que final-
mente las o los estudiantes pueden aplicar no
30lo en aspectos cognitives, sine también en su
aprendizaje para y durante la vida.

Retos para trabajar Ia autorregulacién en la
formacion de los estudiantes universitarios

La gulacién como una s a
desarrollar para lograr la innovacién en la
educacion superior, Tequiere a su vez de uma
oTganizacién institacional, gque permita mediar,
el que no se utilice para justificar procesos de
aprendizaje en tiempo y forma, lo que puede
responder a demandas del mercado laboral
Pero ademss, ser un elemento de marginacién
para aquéllos que no logren adaptarse a estruc-
turas que no flexibilizan su curriculum. Comeo
puede ser el caso de las escuelas que por
tradicién han sido de tiempo completo, donde
ademis, cada vez es mis conmin la presencia de
jovenes que trabajan, para poder mantener sus
estudios, de modo que, no tienen la capacidad
de ser auténomos respecto a la forma en que
organizan sus horarios de clases, y su perma-
nencia cotidiana en el centro escolar, lo que
limita el que desarrellen procesos de autorregu-
lacién.

La relacion de las tecnologias y los medios de
commnicacion en la vida cotidiana de los
Jjovenes es ineludible en menor o mayor grado,

2% OGN TOLBGICD
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formacién profesional de los jovemes que
acuden a las umversidades
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dependiendo de las posibilidades con las que
cuenten para acceder a ellos. A este respecto, es
importante mo solo establecer actividades
relacionadas con las tecnu]ogm de la infor-

conocimientos; debilitando el proceso de au-
torregulacion, iniciado en etapas tempranas de
vida. ¥ lo que es mas grave, acentuando el
riesgo de exclusion social de las y los jovenes

macién, sino también el i a fravés
«de acciones que permitan el cuestionamiento de
los estudiantes, sobre su capacidad de manejo
personal frente al uso cotidiano que hacen de
estas herramientas y su informacion.

Considero que especialmente en los sistemas de
educacién en masa, donde es més complejo
para el docente llevar un seguimiento indivi-
dnal de los alumnos(as), la aplicacion de la
técnica de auto-informe podra ser de gran utili-
dad. A través de pequefias encuestas o cuestio-
narios, el docents puede tener conocimiento de
forma cuantitativa y cualitativa, sobre las
necezidades de sus alumnos (as). Pero ademés
si logra plantear las preguntas de manera que
los jovenes alcancen un proceso reflexivo, sera
1na forma de generar la respensabilidad en sus
procesos personales, y de aprendizaje académi-
«co dentro del sistema de educacion superior.

Ademas, es importante institur en los estu-
diantes una mayor antonomia en la admimis-
tracion del tiempo y de sus matenasycu:sos
esto junte con una mayer de su

Conclusiones

Es fund 1l que las universidades promue-

van, bajo diversas modalidades de programas y
de R ol ¥

de la idad de

laumdelosamd:mme: Hhomedmmela
aplicacion y ejercicio reflexivo del pensannen-
to critico, el estilo de toma de decisiones y la
motivacion. De modo que los alumnos puedan
responder de manera Gptima a las demandas

ei Contribuy asi,
a o de los ejes bisico de formacién en los
alumnos(as) universitarios: la  educacion
infegral.

Por Io que, el sistema de educacion superior
debe fortalecer su papel de mediacion en la
autorregulacicn de los estudiantes que acuden a
sus aulas, estableciendo deniro de sus
programas de formacidn, actividades que
profindicen en el ejercicie de la libertad

parte en la planeacion y szgtumimtu de los
programas académicos. Estas serim formas
sigmficativas de visibilizar a los jovenes dentro
de las instituciones escolares, lo r[uelns asume

ble respecto a los dos académi-
cos, ¥ la forma de abordarlos en cada materia.
Asi mismo, debe crear espacios de expresion no
solo de aspectos cognitivos, sino también emo-
clm]alas ¥ sociales. Y para ello, fortalecer los

como agentes ed base i
para la autorregulacicn.

Los docentes deben evitar refugiarse en discur-
s0s que establecen la insuficiencia por parte de
los alumnos (as), como los resultados educati-
vos de los niveles que preceden a la universi-
dad.

Esto los puede Ilevar a tomar posturas deter-
ministas e inamovibles ante las posibles caren-
cias formativas de sus estudiantes. ¥ pueden ser
indiferentes o sobreprotectores hacia sus alum-

nos(a), limitando el desarrolle de habilidades y

de capacitacion de los docentes, para
manejar y encauzar la autorregulacion de los
Jovenes en todos sus aspectos de formacion.

Por tiltimo, es fundamental el continuar profun-
dizando sobre el conocimiento de la relacion
entre las variables expuestas en este trabajo, de
manera que se sugiere la promocion de mvesti-
gaciones de campo gue permitan ampliar la
comprensicn sobre la forma en que intervienen
el proceso de autorregulacién: la moti-
vacién, la toma decisiones y el pensamiento
critico. Con el fin de contribuir en Ia confor-
macion ¥ mejora de la calidad de vida y de la
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