Ser docente y no morir en el intento
Being a teacher and not die trying

En el presente ensayo se describe un breve
estadio de vida profesional de un actor social
que persevers en ser un formader de nuevas
conciencias en el duro que hacer de la practica
docente en el rea de Ciencias de la Salud. En
ninglin momento de esta vida sobre todo en
el rea de las Ciencias de la Vida -nombre més
idéneo para nombrar a la misma- hemos sido
influides por el pensamiento pragmatico de la
filosofia del aprender haciendo, cuando este
se aproxima al proceso de aprendizaje y de
técnicas dirigidas a estimular la auto actividad
del futuro profesional.
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Overview:

This essay describes a brief stage of profes-
sional life of a social actor who persevered in
being one who forms new consciousness in
the hard to do teaching practice in the area of
health sciences. At no time in this life, mostly
in the area of the Life Sciences - most suitable
to call the same-, have we been influenced by
the pragmatic thinking of philosophy of
learning by doing, when this reaches the
process of learning and techniques aimed at
stimulating the self-activity of the profession-
al future.
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Sar doconte y ne morir sn ol intanto

Desde la década del 80 en &l siglo pasado, en
este proceso de globalizacion, es incuestiona-
ble que el pals se encuentra inmerso en una
severa crisis escolar en todos los dmbitos,
producto de |a politica necliberal, que en prin-
cipic nos ha hecho extraviar nuestra identifi-
cacién; nos encontramos cada vez més
confinados en una extensa red de seres aisla-
dos, de seres cada vez mas individualizad,

predicho y controlade (Taylor, 1990).

Eneste sentido, el ser docente y no moriren el
intento, es comprender como las insti-
tuciones escolares pasaron a serinstrumentos
de los principios de la administracién cientifi-
ca ejercida en poblaciones masivas (Capra,
2004). Primero con el auxilio de la teoria

de personas cada vez mas alejadas de los
temas fundamentales del mundo, de seres
que ne se mezdan en los problemas de la vida
cotidiana, sin futuro ni pasade; sélo viviendo
un presente cada vez mas apresurado, conti-
nuo, sin interaccién con los otros.

La crisis mundial del Estado de Bienestar,
debido a su falta de previsién sobre los recur-
sos renovables, la carencia de politicas aplica-
das de desarrollo sustentable, la crisis ambien-
tal y reduccién de las funciones del aparato
gubernamental (Gémez, 2003), toda ella ha
permitido modificar las bases generales de los
Estados en la participacian sobre el desarrollo
econdmico-politico, dande come resultado
factores de alta desestabilizacion y generado
una cadena de lideres mundiales con una
vision gerencial en el desarrollo de los dife-
rentes palses del planeta (Santos, 2002).

En este celapse mundial, la escuela y el dmbito
de la educacién superior, como actor pringi-
pal, ha sido utilizada como un mecanismo
ordenador y controlador y en este papel las
grandes empresas del planeta le prestan cada
VEZ una menor atencidn, ya que estin conven-
cidas que las escuelas no ensefian nada acerca
de la realidad actual, a excepcién del como
obedecer reglas. En este panorama, el ser
docente y no morir en el intento, ha conduci-
do a los docentes a un contexto de angustia y
de un trabajo tenaz, para impedir que la insti-
tucién escolar esté a més, en crisis, mas regla-
mentada, mds tecnificada, en su intento de
producir, a través de una férmula pseudo
matematica-informativa, a seres humanos
supeditados, cuyo comportamiento puede ser

normativa-fordiana de separacién del acto de
pensar, con expertos en planeacitn educativa
¥ ejecutores o expertos en el acto de llevar a
cabo el acto educativo y posteriormente con
la teoria de sistemas que formula acciones
que evitaran, a través de una caja negra, la
inestabilidad de la organizacién, con la finali-
dad de que las personas exitosas fuesen
autodependientes, seguras en sl mismas e
individualistas. Paradigmas basados en una
escolarizacion de tipe normativa, que confar-
maria individuos capaces de vender y disfru-
tar de filmes y videos, crcular yfo difundir
papeles y noticias o bien sentarse ante un
computador sin comprometerse intelectual-
mente. Individues que como seres humanos
son inidtiles, tanto para s/ mismos, como para
otros. En este contexto, es necesario indicar
que la escuela escolariza muy bien, pere no
reflexiona ni educa. Sin embargo, muchos
disefadores de planes y programas de estu-
dio contindan diciendo que escolarizacién y
educacién son la misma cosa, sin comprender
que al no emplearse la educacién para
entender el mundo real, para aprender cada
nivel de participacion con la comunidad, no
permite a los educandos convertirse en
werdaderos seres humanos (Santos, 2000).

Eneste sentide, el ser docentey no moriren el
intento, debe ser formulade desde una
filosofia educacional de la pedagogia critica,
la cual segin Henry Giroux (1990) es una
propuesta que se manifiesta a través de la
reflexién y la préctica, donde los estudiantes
alcancen una conciencia critica de su socie-
dad. Esta propuesta se complementa con el
avance de la pedagoglia de la pregunta, de
acuerdo a Paulo Freire (1989), que dirige

Introduccién

Se presentan las principales ideas de autores
-Giroux, Morin, Apple, Santos- que desarrollan
una vision mas totalizadora y compleja de ese
accionar docente, actual y futuro, frente a la
profunda inquietud de las nuevas genera-
ciones, las que permitirdn que el alumno
pueda avenguar por sl misma, y establecer la
relacién entre si misme y la realidad
socio-econémica-cultural de nuestro pals.

En suma es necesario profundizar en los dife-
rentes aspectos tedricos de dichos autores
para comprender que el ser docente debe ser
mudado de una formacién-accién conformis-
ta y pragmatica que impide tratar los pro-
blemas mas cruciales de nuestro tiempo y
modificar esa neutralidad del profesorado
presentada como objetividad cientifica e
incidir en una educacidn que tenga un sentido
real -objetiva y subjetiva- hacia la vida intelec-
tual y democritica que el pals merece.

Desarrollo histérico del campo docente

Hablar del ser docente, es reconocer el desa-
rrollo de su carrera, acompafiade por recono-
cidos intelectuales destacados, con una firme
lucha por alcanzary legrar que nuestros alum-
nos sean seres humanos criticos, dignos y
cuestionadores, siempre dispuestos a com-
prender una educacion liberadora, emancipa-
dora y comprometidos a s=guir formandose
permanentemente.

Es en este contexto, a partir de |a década de
los 70, época que iniciamos este caminar,
hemos acompafiado y vivido en una perma-
nente lucha contra la crisis de la educacién, en
todos sus niveles; favorecida y acompafiada
por el auge del proceso de globalizacion y
politicas necliberales. Hemos contradicho el
fingir ser una nacién de primer mundo, tal
como lo indicaban los politicos del ultimo
cuarto del siglo pasado, cuando en realidad no
hemos pasado de ser una nacién maquilado-

ra, de gran escala y minimo costo, de los
monopolios industriales al servicio de los
palses centrales.

En esta interrelacion de |a crisis educativa con
la crisis socic-econdmica-polftica-cultural de
nuestro planeta tierra, nos hemos opuesto a
ser conducidos como docentes por una orga-
nizacién de tipo normativa, a no perder la
brijula e identidad por una educacién supe-
rior alternativa, liberadora, emancipadora; ya
que es este tipo de organizacion lo que nos ha
impedido retomar la identidad de ser docen-
te, que nos hace estar confinados y alejados
de los temas cruciales del mundo, opuestos y
complementarics, y de nuestro pals: inequi-
dad - desigualdad, individualismo - colectivi-
dad, norte - sur, participacién comunitaria -
programas individuales, etc, lo cual al ser
disociados y no complementarios, ha aumen-
tado la crisis local y global de la educacicn
superior.

Siempre, en los inicios de nuestra prictica del
ser docente y no morir en el intento, en dife-
rentes centros educativos pablicos (Universi-
dad Auténoma de Puebla, Universidad
Tecnoldgica de México, Instituto Politécnico
Macional, Universidad Auténoma de Zacate-
cas y por dltime en la Universidad Nacional
Autdnoma de  México -Medicina vy
QOdontologla y la Facultad de Estudios Supe-
riores Zaragoza - UNAM), nos ubicamos traba-
jandoen comunidades abiertas al cambio. Asi,
nuestro cotidiano articulaba la idea coman de
desarrollar un conocimiento integrado de las
ciencias biclégicas y sociales y se interrogaba,
en una reflexién continua, los puntes de inter-
seccion de lo biolégico, lo fisico y lo social,
primero en las dos instituciones citadas, que
desarrollan un curriculo bajo el dmbito de
disciplinas cerradas y posteriorments en el
Politécnico y la UNAM, come instituciones
que abrieron la posibilidad de articular las
ciencias de |a salud, en organizaciones divisio-
nales que permitirian, a través de una nueva
forma de planear y administrar el acto educa-
tivo, dicha integracién del conocimiento.
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baterlas a desaparecer la pedagogla bancaria,
donde el saber es una donacién o dadiva de
los sabios a los ignorantes y en consecuendia
pasar a una educacion liberadora que com-
plemente la relacién de las bases del cono-
cimiento en el campo a través de la auto
ensefianza, el auto aprendizaje en espacios
claves de la realidad local y regional de nues-
tro pals. Este espacio comunitario que serviria
para brindar dominios de trabajo-estudio al
servicio del bien comin, permitira dotar al
alumno de una conciendia critica para definir
las responsabilidades reales en la vida coti-
diana, que les permita repensar metas y
valores individuales y colectivos.

Continuando con la idea de ser docente y no
moriren el intento, esta pedagegla critica nos
intreduce a considerar los elementos funda-
mentales que la Facultad de Estudios Supe-
riores Zaragoza, UNAM (FES-Z) contemple
desde su fundacién, cuando se mencionaba
como propositos bésicos la participacion
activa de los docentes y alumnos para lograr
alcanzar los siguientes principios:

& Participacién

- Contexto

- Comunicacién

- Humanizacién

- Etica social

- Conocimiento integrado

“En definitiva fos profesores necesitan desarrollar un
discurso y un conjunto de hipétesis que les permita
actuar mds especificamente cémeo intelectuales

debe binar ke el yla
accién con el fin de potenciar a los estudiantes con las
habilidad e el

contra las injusticias y convertirse en actores criticos
entregados al desarrelle de un mundo libre de
opresiones yexplotaciones...”

{Giroux, 1990- pg. 36)
Existen, en esta nueva visién de la pedagogia
critica, la reflexion desarrollada por Edgar

Morin (2002 ), sobre los siete saberes necesa-
rios para la educacién del futuro, que intenta

complementar les principios del conocimien-
to cientffico y sus emores que nos pueden
conducir a la incerteza del conodimiento o
bien la pertinencia del conocimiento en un
contexto que nos gula hada la multidimen-
sionalidad y la complejidad del mismo, com-
prendidos, respectivamente, entre la reduc-
cion o disyuncién légica y la irracionalidad o
bien hacia la conjundén, la contradiccicn, que
nos lleva a una racionalidad critica. Asi mismo,
se necesita educar sobre la condicién humana
desde la dimensién césmica o planetaria, en
su uni y multidualidad, para discernir la diver-
sidad cultural y pluralidad de los individuos
que nos permita acceder a una ética social
planetaria.

En este contexto, Morin indica el requisito de
comprender la identidad terrena en su desa-
rrollo histérico, come un todo en una era pla-
netaria con la esperarza de lograr una
conciencia terrena y asl saber enfrentar las
incertezas  histéricas, o los problemas
derivados del conocimiento de la accién, y
entender los desafios y estrategias para la
imprevisibilidad a largo plazo. Por dltimo, la
ensefianza de la comprensién ego y socio
céntrica de la complejidad humana para
adquirir una ética del género humano, que
permita el didlogo democradia-complejidad
que acceda a definir la enssfanza de la
ciudadanfa terrestre y asl entender a la
humanidad en su un destine planetario.

En este sentido, es necesario que, el ser
docente y no morir en el intento, se avoque a
un debate permanente en el &mbito local,
dentro de las FES-Z, regional entre las FES (Fa-
cultad de Estudios Superiores, CU (Ciudad
Universitaria) y nacional con otras IES (Insti-
tuciones de Educacion Superior) para discutir
el olos modelos de escuela en que se encuen-
tran en la actualidad, para organizar la via
alternativa que impulsé la creacién de esta
unidades multidisciplinarias y de otras insti-
tuciones, hacia un futuro mejor que el actual.
Esto es indispensable, ya que desde hace 40
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afios hemos estado trabajando bajo objetivos
formulados por expertos, desde una racionali-
dad cientffica de la administracién normativa
o neoclasica en el campo de la educacion
superior, donde unos planifican y otros
ejecutan, donde el educador deposita el
saber, de acuerdo a Paulo Freire, en un acto de
“opresion” para el logro de la absolutizacion
de la ignorancia y transitar hacia una edu-
cacién liberadora que supere la contradiccion
educador-educando, y logre que ambos se
hagan educadores y educandos y asi poder
dedidir que es necesario aprender y para qué.

La reflexién sobre estos dos grandes cuerpos
tedricos, la pedagogiacritica y la problematica
de complejidad segun Morin (1996), han sido
consideradas desde el origen de la institucién
FES-Z UNAM. El problema que se instaurt en
sus inicios sobre las metddicas multidisci-
plinar e interdisciplinar se encuentra inmerse,
en la actualidad, en los des grandes paradig-
mas mencicnados.

Es en este ser docente sin morir en el intento,
que nos ha demostrado que la institucién se
ha consolidado dentro de un comportamien-
to organizacional denominado progenie insti-
tucional (Toffler,1985) sobre todo a partir del
segundo director de la misma, caracterizada
como una resistencia a los cambios, como un
envejecimiento  prematuro de propuestas
alternativas en el campo de las Ciencias de la
Salud y del Comportamiente, tante en los
conceptos tedricos como practices; formula-
ciones que no fueron secundadas, discutidas,
reflexionadas y puestas en practica, por el
cuerpo docente y han sido cada dla mas
reducidas por los diferentes grupes directivos,
que pugnan por la metédica disciplinaria,
debido asus origenes, tal como acontece en la
mayor parte de las dreas de la UNAM y otras
IES, sin llegar a considerar la idea fundamental
de constituirse en organizaciones educativas
con tendencias alternativas.

Es necesario decidir como seres docentes para

no quedar en el intento, que en la actualidad
los avances cientificos-tecnolégicos tienen
como caracter(stica principal la idea de incer-
tidumbre, tal como lo formulan los avances de
la fisica actual y que nosotros desde 1976,
proponiamos como la integracion del cono-
cimiento a través de dos grandes elementos:
El Proceso Salud-Enfermedad y la Prictica
Profesional Integral.

Con el desarrollo del conocimiento en el
campo de las Ciencias de la Salud y del Com-
portamiento, en estos tltimos afos, se halla-
ron nuevos componentes del objeto de estu-
diey prictica, que conducen a una praxis que
estarfa representada por la prevencién inte-
gral individual y colectiva, come respuesta
contra-hegeménica a los diferentes tipos de
conocimiento y practica en los campos del
drea citada.

En este raciocinio, las ideas de la pedagoagla
critica y los siete saberes de Morin no tienen
futuro alguno, sobre todo en organizaciones
que simulan desarrollar una ciencia con
conciencia (Morin, 2001) quien sugiere que
este campo no debe dejarse solo a los cientifi-
cos, asegura que la participacién dudadana
permitiria pasar a ser comprendida como un
problema civico.

En esta drcunstancia, la educacién superior
debe también dejar de ver a la institucién
COMO una caja negra que mide el ingreso por
medic de pruebas y el egreso cuando los
profesionales entran a la fuerza de trabajo o
sea la eficacia y eficiencia en las tasa de
inversion, la relacion costo-eficacia y la
divisién social del trabajo. En este sentido, el
conocimiento  brindade por la institucién
educativa se va acercando a la idea mds
relevante del proceso de glebalizacidn: la
privatizacién de los servicios educativos y de
salud en una visién economicista denomina-
da "economia no diferendiada” (Capra, 2004).
Esta propone que todos los servicios pablicos
brindados en un estado del bienestar deben
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Modelos basicos del proceso salud-enfermedad y practica profesional desde

los paradigmas critico y tradicional

Modelo latinoamericano
Critico
(85, KH-X0U)

Modelo médico-cientifice
Tradicional

(S8 XVI-XX)

Ciengias de la salud colectiva

Ciencias de la salud

Centrado en la consfitucian y confinuidad
del proceso salud-enfermedad como un
proceso dindmice y confinuo.

Mantener la salud plbiica o colectiva.

Centrado en el estudio de la enfermedad.
Su intervencién esta en la comprensién
atomistica, celular, organica, sistémica.

Modelo biomédica hegeménico-privado.

Pravencién profunda (proveer ala
sociedad con medios integrales para la
salud). Se respalda en |a comunidad. Su
objetive: crear una cultura de fa salud..

Curafivo. Su objefivo es establecer las
condiciones de restablecimiento en el
sujeto. “Quehacer” curativo. artesanal,
individual, effista, oneroso.

Enfoque halistico-sociak-complejo
(global). Sujeto integrado a los procesas
{modelo cuttural-critico). Saber eritic.

Enfoque atomistico-dualista (disyuncidn
mente-cuerpo). Saber especializado.

Los encargados deben ser las

Mantener la salud recae en e individuo. EI
es o ci ibre y

sociales implica
lucha politica-social).

auténomo, miembro de la sociedad civil,
siguiendo el proyecto burgués o madsio
capitalista.

Toda ruptura de la salud esta vinculada a

Modele evolutive. El procese salud-

los_procesos sociales
politic, cultura, organizacion, etc.)

se concibe como “natural
(condicidn propia de tode organismo).

Reconoos la relacién entre los procesas

El entendimiento histérico de salud o

sociales ylas er evade el
particulares en los procesos bio- problema de |a relacidn entra seres
psiquicos-humanes del proceso salud- humanes y su medio ambiente, negando
enfermedad.

Da cuenta de la interdependencia en las
transformaciones del sujeto y su medio
palitico-sagio-cultural. Actores y autores
sociales. Emancipaciin

cualquier nexo biolégico, psiquica y social.

Mo reconoce que las transformaciones se
dan en & sujeto a partir de su medio sadie-
polftico-cultural. Reglamentacian-
nomatividad

Fuente: Gémez y col, 2003.

ser transferidos a empresas privadas con el
objetivo de transformarlas en organizaciones
més efectivas; todo ello dentro de la légica del
capital, que privilegia la reproduccion de
formas ideclégicas y materiales de domi-
nacién en todos los ambitos de la sociedad.

En consecuencia, para ser docente y no morir
en el intento, es necesario un lenguaje
dialégico-multidimensional para comprender
la estructura y el significado de la ensefianza
superior, aclarando las teorlas que subyacen
en el discurso, ya sea pensado como un pro-
blema técnico -competendias profesionales-
o bien aquel que nos acerca a la comprensién
critica y la accién auténoma, considerando
que el proceso de construccién de alternati-
vas pasa per tejer la relacion teorfa-practi-
cateorla, que nos permita acrecentar los
conocimientos actuales en las diferentes
dreas de la organizacién educativa.

Existen, en este tejido, tres planos de andlisis
multidimensional a ser articulados, de acuer-
doa Apple (1982):

- La escuela como institucién, las formas de
preservacién y distribucion cultural,

- Las formas del conocimiente y su trasmisién
dentro de las relaciones sociales del aula,

-Y el educador y el contexto donde se sitia.

Esta interpretacién debe realizarse desde el
concepto de hegemonia, desde una visién
integral que permita comprender la compleji-
dad de la relacién entre sociedad - cultura -
economfa, mediadas por las diferentes formas
de accién humana, en este sentido, la hege-
monfa es, segin William (dtado en Apple,
1975), todo un cuerpo de précticas y expecta-
tivas sobre las tareas asl como la comprensién
comun del hombre yde su mundo.

Sobre las -[ES- es imperioso debatir sobre |a
naturaleza politica de la institudién pablica y

sus procesos de aprendizaje-ensefanza, que
el discurso positivista evade, aduciendo la
inexistencia politica y consclidando la neu-
tralidad del procese educativo (Apple, 1987)
al tiempo que se legitiman idecloglas capita-
listas, confiriéndole gran potencialidad a las
técnicas pedagdgicas y a la trasmisién del
conocimiento, como elementos bésicos en
donde se imparte dicha instruccién. La
confrentacién desarrollada por el grupo criti-
co - radical, ha incluide para su discusion los
problemas de curriculum oculto y de la
ideclogla subyacente sobre intereses especifi-
cos de trasmision de la cultura dominante,
construida a través de un discurso preferente
de selecciones de formas de lenguaje,
relacicnes sociales de deminio y exclusiones
del conocimiento sobre reflexiones criticas de
la realidad social existente. El intento de
sobrepasar las propuestas de reproduccion
social (Bordieu y Passeron, 1981) para una
estrategia educativa progresiva y de transfor-
macién politica es un reto actual de la peda-
gogla oritica. Entre las propuestas que han
surgido existen dos elementos del discurso
importantes:

1. Definir a las escuelas de educacién superior
como esferas publicas democraticas que
potencien a las persenas a ser profesionales y
asl mismo a la sociedad y;

2. la concepcidn de los docentes como
intelectuales transformadores que luchen
contra las diferentes formas de opresién que
actualmente existen en la sociedad, que
permitan el mejor desarralle de los modos de
vida.

Para dar cuenta de toda la complejidad en las
discusiones entre la teorla y practica en Cien-
cias de la salud se presenta a continuacién los
diferentes paradigmas entre el conocimiento
del proceso salud-enfermedad y su respuesta
cientifica-técnica-social-gtica de la practica
profesional desde la contrastacion de dos
grandes paradigmas: tradidional y critico.
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En este contexto se distingue la urgente
necesidad de debatir, en una sola drea de la
organizacién en la FES-Z UNAM, las Ciencias
de la Salud y del Comportamiento, asi como
en otras |ES, las diferentes visiones que se
presentan en la actualidad y consclidar una
de las premisas fundamentales que nes indica
la relacién teorla - practica desde un paradig-
ma critico, que nos permita ser docentes y no
morir en el intento, inserto en una institucion
critica y alternativa, acorde con la situacion
real del pafs.

Sugerencia de alternativas posibles

-En el area de ciencias dela vida debe evitarse
el entrenamiento técnico de dominio espe-
cializado, concentrada en aspectos parcialesy
fragmentarios del problema, prevalente en la
actualidad, y construir un nivel de compren-
sién acerca del método del proceso salud-en-
fermedad en su complejidad a través de la
metddica de la complejidad y sus principios
de recursividad, dialogicidad y hologramatici-
dad (Gémez, 2012).

- Adoptar el modelo latinoamericanc en el
proceso de formacion del talento hurnano en
Ciencias de la Vida, el cual se fundamenta en
lateoriacritica, la metodica dela complejidad,
lo contra hegeménico de la parcial &n del
conocimiento, lo cual posibilita la articulacién
del conccimiento bickdgico - fisico -, social -
cultural, en las dimensiones individuo - socie-
dad - especie, procurando la complementa-
riedad entre objeto de estudio - trabajo,
proceso salud - enfermedad y su respuesta
cientifica - técnica - social - ética a través de
una préctica prefesional integral en Ciencias
de la Vida.

- Transformar las condiciones actuales de
construccién de la autogestion y de la cultura
de la prevencién consolidadas por medio de
nuevos dispositivos de politicas e inter-
vencién en comunidades con la participacién
democritica de todos sus integrantes en

todos los componentes del procesc de
planeacitn estratégica situacional.

- En suma pasar a desarrollar una préctica
profesional en Ciendas de la Vida que traba-
Jjen con una aproximacién mayor al polo de la
salud que al de enfermedad. Este enfoque
tendra una relacion con la situacién planetaria
actual y futura, tal como lo indica Santos
(2005): “nos encontramos en un momento
aritico decisivo en la vida planetara, con
tendencia hacia un profundo cambio en la
cultura occidental, la cual conducird a profun-
das transformaciones en las relaciones sociales
y forma de organizacidn social que trans- cien-
den a las medidas superficiales de reajuste
econdmico y politico que estdn siendo consid-
enadas por los politico de hoy”
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