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Justificacion.:

Dentro de la investigacion psicoldgica se ha posibilitado
el arraigo de las ideas constructivistas y de las estrate-
gias de aprendizaje como elemento determinante en el
proceso ensefianza aprendizaje. El constructivismo ha
bridado la posibilidad de valorar al estudiante como el
ser activo que construye su saber, centrado en su acti-
vidad mental y conocimiento previo, donde la funcién
docente es engarzar los procesos de las estrategias de
aprendizaje para el logro de competencias.

El objetivo:

Identificar y analizar las diferentes estrategias de apren-
dizaje y competencias que con mayor frecuencia utilizan
los alumnos del Modulo I1 del Area Clinica, en el Modelo
UAZ siglo XXI. Es un estudio de caso, investigacién reali-
zada durante el ciclo escolar 2009-2010 en la UAO/UAZ.
Metodologia:

Para ello se disefié un instrumento de evaluacién, vali-
dado con una muestra representativa de 20 alumnos del
médulo II. Se llevaron a cabo correlaciones y andlisis de
regresién mdltiple por medio del programa SPSS, éstos

26 &’Bﬁﬁﬁmama



reflejan que hay relacién entre estrategias de
aprendizaje para el logro de competencias.
También se realizé un andlisis jerarquico
acerca de lo que entienden por competen-
cias y estrategias de aprendizaje.
Participaron 170 estudiantes, que consti-
tuyen el Modulo II.
Resultados:
Los resultados muestran que los estudiantes
tienen una idea correcta de lo que es una
estrategia de aprendizaje (directo, interpre-
tativo y constructivo) y una competencia.
Ademis, utilizan con mayor porcentaje la
lectura previa de materiales. En cuanto a las
estrategias metacognitivas, se observa que
éstas son de mayor uso en los estudiantes.
Conclusion:
Las estrategias de aprendizaje adecuadas
sirven como referente para lograr las com-
petencias escolares requeridas en la fase del

Modulo 1.

Palabras Clave: Estrategias de Aprendizaje
y Enseiianza.

INTRODUCCION

La sociedad actual se encuentra inmersa en
un cambio constante en todos los dmbitos
social, econémico, cultural, etc. y con lo
que respecta a la educacién, su prioridad es
que las personas consigan adaptarse a ese
proceso, que logren aprender a aprender
Cano Garcia (2000:360).

Por lo tanto, la persona necesita estar
informada, ser autodeterminada y automo-
tivada y, sobre todo, ser estratégica (Beltran
1993). Existe una estrecha relacién con al-
gunos otros conceptos de ensefianza apren-
dizaje y el contexto del desarrollo humano
integral, ya que en la actualidad se deman-
da una formacion de estudiantes con mayor
nimero de competencias para enfrentarse al
mercado laboral.

Segin lo mencionado por Amaya G,
(2002:9) los alumnos se enfrentan muchas
veces sin las herramientas de aprendizaje ba-
sicas necesarias a una serie de retos cogni-
tivos, afectivos y sociales en la Universidad.
Asi mismo, la apatia cognitiva, la falta de
cultura general, la carencia de estrategias de
aprendizaje y de equilibrio emocional son
los problemas més importantes que enfrenta
el estudiante universitario en su formacién
profesional.

Por otra parte existen mdiltiples definicio-
nes sobre lo que es una estrategia. Aqui se
toma como referente la planteada por Car-
les Monereo que dice: el término estrategia
procede del dmbito militar, en el que se en-
tendia como el arte de proyectar y dirigir
grandes movimientos militares. Las estrate-
gias son siempre conscientes e intenciona-
les, dirigidas a un objetivo relacionado con
el aprendizaje, es decir se considera como
una guia de las acciones que hay que seguir
y que obviamente, es anterior a la eleccion
de cualquier otro procedimiento para actuar
(Nisber y Shucksmith, Schemeck 1988).
Segtin varios autores, las estrategias deben
ser planificadas, intencionadas y, ademas,
enfocadas a la adquisicién de conocimien-
tos cognitivos que son la base fundamental
para su preparacién profesional, para ad-
quirir habilidades psicomotoras y aplicar lo
aprendido en problemas reales siguiendo el
enfoque por competencias, que rige en la
actualidad este nuevo plan de estudio de la
UAO bajo el modelo UNESCO.

Asi mismo, interpretando lo dicho por
Pozo JI. y Monereo (1999: 2-4), el curriculo
escolar debe orientarse a que el alumno siga
aprendiendo.

La estrategia de aprender a aprender se
presenta en tres partes, la primera recoge
estudios relacionados con la estrategia del
aprendizaje, la segunda lo hace como estra-
tegias de aprendizaje utilizadas por los alum-
nos, y en la tercera, finalmente se divulgan
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investigaciones sobre estrategias de aprendi-
zaje del profesor en su actividad docente.

Asi mismo, los autores ya mencionados
indican que las estrategias de aprendizaje en
la actividad escolar del alumno son esenciales
para la ensefianza por competencias procedi-
mentales y se ha ido radicalizando gradual-
mente en un doble enfoque, poco reconoci-
ble a saber, ensefiar estrategias generales li-
bres de contenido o ensefiar estrategias espe-
cificas, vinculadas a las diferentes disciplinas.

Bajo este contexto previo se propuso el
estudio sobre la prevalencia de estrategias
de aprendizaje en los alumnos del Modulo
II de la Unidad Académica de Odontolo-
gfa, UAZ.

METODOLOGIA.

El tipo de estudio es cuanti-cualitativo,
transversal, descriptivo y analitico.
Universo de estudio: Los 170 alumnos del
modulo 11 del 4rea clinica integral.
Recopilacion de informacion. Se aplicé una
encuesta a la totalidad de alumnos del mé-
dulo 11 del Area Clinica Integral con la fina-
lidad de conocer qué estrategias de aprendi-
zaje utilizan y cudl es su interpretaciéon del
modelo por competencias. Las encuestas se
realizaron con la finalidad de obtener un
punto de vista mds objetivo en cuanto a la
postura del alumno, uso de estrategias, cri-
terios del modelo por competencias vy, final-
mente, la manera de implementarlo.

La validacién de los instrumentos se rea-
liz6 a través de una encuesta piloto aplicada
a 20 alumnos para determinar cudles eran los
items o respuestas que inferfan dudas o posi-
bles respuestas erréneas.

Técnicas de analisis. Para el tratamiento de
la informacién recabada y la elaboracién y
contrastacién de cuadros y graficos se utilizé
el programa SPSS (Paquete Estadistico para
las Ciencias Sociales); asimismo se utiliza-

ron los constructos, resultado de establecer
las categorias de los elementos centrales del
programa de estudios, a fin de que de mane-
ra grafica se pueda demostrar o desaprobar
la hipdtesis planteada; en este tdltimo caso
se hizo uso del Software Excel 2007 para la
elaboracién de gréficos radiales.

Disefio muestral. Este punto no tiene apli-
cacioén en la prueba porque, en funcién del
reducido tamafio del universo, se incluye la
totalidad de los involucrados para la realiza-
cion del presente estudio. Para el andlisis de
los resultados se interpreté la informacién
de las encuestas y se agruparon las respues-
tas dadas por los alumnos en tres aspectos
basicos de la nueva propuesta curricular,
previamente establecidos, que tienen que
ver con el uso de estrategias, criterios del
modelo por competencias y la manera de lo-
grar una implementacién adecuada del mo-
delo curricular.

Aspecto 1: Uso de estrategias se asocia con
las preguntas de las encuestas 2, 3, 4, 5, 6,
7 8y 10.

Aspecto 2: Criterios del modelo por com-
petencias se asocia con las preguntas 1y 9.
Aspecto 3: Implementacion del modelo cu-
rricular con las preguntas 11y 12.

Fuente: Alumnos del Médulo 11

Clijani: Juan Escutia.
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RESULTADOS

En el item no. 1 referente al concepto de
competencia, se plantean 5 opciones de res-
puestas cuyo principal atributo de cada una
de ellas es: actuacién, capacidad, diagnésti-
co, comportamiento y conocimientos. De
acuerdo con los resultados, se observa que el
39.4% sefiala que competencia es la capaci-
dad de poner en operacién diferentes cono-
cimientos, habilidades y valores de manera
integral en las diferentes interacciones que
tienen los seres humanos para la vida y dmbi-
to laboral. La actuacién y el diagnéstico ob-
tuvieron un 11.8%; el 22.4% los conocimien-
tos; y por ultimo, un 15.9% lo definié como
un comportamiento. Con una media de 3.18
y una desviacion tipica de 1.3 (Gréfico 1).

Definicion de Competencia

Grdfico No. 1

11.8

1Actuacion

15.9 j 1 Capacidad
mDiagnéstico

m Comportamiento
m Conocimientos

Fuente: Encuesta realizada a los Alumnos.

Para el segundo item se cuestiond sobre el
significado de estrategia de aprendizaje,
para esto también se tomaron en cuenta 4
opciones con las siguientes palabras: habili-
dad, construccién, secuencia y acciones. La
definicién de estrategia de aprendizaje que
consideran mas adecuada es la que define a
ésta como una secuencia planificada de ac-
tividades que realiza el sujeto con el fin de
aprender un determinado objeto de cono-
cimiento, con un porcentaje de 32.4%. La
definicién que obtuvo un porcentaje menor

fue la definicién ndmero 2, que menciona la
construccion de significados mediante pro-
cedimientos internos como la percepcion,
comprensién y memoria. Con una desvia-
cién tipica de 1.051 y una media de 2.84
(Gréfico 2)

Definicion de Estrategia
Grdfico No. 2

a5 - 32.431.8
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20 m Habilidad
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2 mAcciones

Fuente: Encuesta a los Alumnos Médulo 1.

Cuando se les cuestioné a los alumnos sobre
cuél era la estrategia més utilizada por su par-
te, la lectura previa obtuvo un 60.6% como
primera opcién; seguida de los restiimenes y el
uso de internet con un porcentaje de 12.4% y
14.1% respectivamente; y por ultimo la me-
morizacién y los mapas conceptuales con un
porcentaje con un 4.1%. Con una desviacién
tipica de 1.42 y una media de 3.8 (Gréfico 3).

Estrategia mds utilizada

Grdfico No. 3

Preg.D. (W47
Resumenes | 12.4
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Internet | 14.1
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Lectura p. | 60.6
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Fuente:Encuestas a los Alumnos.
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Por otra parte, la manera en que los alum-
nos preparan para los exdmenes, el 28% del
total de encuestados consideré como prime-
ra opcion analizar la informacién y de esa
manera poder lograr un aprendizaje signifi-
cativo, relacionando conceptos para poder
recordar. Como segunda opcién, con un
porcentaje de 22.4% la de leer y memorizar.
Las otras opciones quedaron de la siguiente
manera: la lectura de apuntes con un 16.5%;
la secuencia teorfa practica con un 18.8%;
la investigacion bibliografica con 12.4%; y
como ultima, la investigacién en internet
con un 2.4% (Gréfico 4).

Preparacion de Exdmenes.

Grdfico No. 4.

Fuente: Encuestas a los Alumnos Modulo 1.

La estrategia mds utilizada por parte de los
alumnos para preparar sus practicas clinicas
es la de leer el protocolo, con un porcenta-
je de 61%. Sin embargo, la opcion de llevar
los dtiles, instrumental y agenda obtuvo un
28%, cabe mencionar que la elaboracién
de la Historia clinica la consideré como la
tercera opcién de importancia con un 8.8%.
Por dltimo, la estrategia menos utilizada,
conun 3%, son las preguntas realizadas a los
docentes. Con una desviacién tipica de 1.36
y una media de 2.8 (Gréfica No. 5).

Preparacion Prdcticas Clinicas.

Grdfico No. 5.
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Fuente: Encuestas a los Alumnos Modulo 1.

Asi mismo se indagd sobre los criterios que
utilizan para la seleccion del uso de estrate-
gias, los resultados son los que aparecen en
la grafica No. 6.

Criterios de seleccién.

Grdfico No. 6
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Fuente: Encuestas a los Alumnos Modulo I1.

En la segunda parte del cuestionario se aso-
ciaron las preguntas 7, 8 y 10 con los aspec-
tos a la referencia del planteamiento de la
propuesta curricular por competencias para
el modulo Il drea Clinica de la carrera de
MCD de la UAO.UAZ. El primer aspecto,
sobre uso de estrategias, se asocia con las
preguntas 7, 8 y 10; esta hace referencia al
planteamiento metodolégico, para entender
si los alumnos estén interpretando la esencia
de la propuesta por competencias. Obser-
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vando una tendencia a casi siempre; menor
en algunas veces; y siempre y casi nunca con
un porcentaje ain mds bajo (Gréfico No. 7).

Aspecto 1.Uso de estrategias
Grdfico No. 7
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DISCUSION E INTERPRETACION
DE RESULTADOS.

Después de aplicar el instrumento para la
recopilacién de la informacién al sector es-
tudiantil del modulo Il del Area Clinica de
la Unidad.

Segtin Beltran, et al (2003), competencia
se refiere a la capacidad de actuacion idonea
frente a una necesidad o problema. En este
sentido, tal competencia es el procedimiento
complejo del diagndéstico e instalacion de un
plan de tratamiento integral y procedimiento.

En el 4rea odontolégica esta opcién es la
mds adecuada, puesto que el alumno debe
de ser responsable de llegar a un diagnés-
tico correcto antes de comenzar cualquier
tratamiento.

Sin embargo Punk, (1994) indica que
una competencia es un conjunto de cono-
cimientos, destrezas y aptitudes necesarias
para ejercer una profesién, para resolver
problemas profesionales de manera auténo-
ma y flexible. Segtn Balisle y Linard (1996),

como una habilidad adquirida gracias a la
asimilaciéon de informacién y a la experien-
cia saber—hacer, capacidad para realizar una
tarea profesional segin criterios estdndares
de rendimiento, definidos y evaluados en
condiciones especificas.

Segun la Funcién Pidblica de Canadd, re-
presentan conocimientos, capacidades, ha-
bilidades y comportamientos que demues-
tran los profesionistas durante su compor-
tamiento laboral, siendo asi la clave para el
logro de resultados. Esta contempla las dos
definiciones que eligieron los alumnos.

En el segundo item sobre la definicion
de estrategia de aprendizaje, los alumnos la
consideran como una secuencia planificada
de actividades que realiza el sujeto con el
fin de aprender un determinado objeto de
conocimiento, con un 32.4%. Esta opcion
es similar a la que menciona Amaya Guerra
J. (2007, p.17): Las estrategias son acciones
que parten de la iniciativa del alumno, estédn
constituidas por secuencias de actividades,
estan controladas por el alumno que apren-
de, son elegidas y planificadas por el propio
estudiante.

Fuente: Alumnas del Jardin de Nifios Leona Vicario.

En el tercer item, sobre la estrategia de
aprendizaje mds utilizada en clases y précti-
cas clinicas los resultados obtenidos varian,
la mayoria de los alumnos, el 60.6%, consi-
dera que la lectura previa es la mejor seguida
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de los resimenes con un 12.4% y posterior-
mente el Internet con un 14.1%.

Es importante sefialar que a través del re-
paso previo de los materiales, segtin Morales
0. (2002:385) es necesario fomentar una
actitud positiva hacia la lectura y la escritu-
ra, a través de la creacion de situaciones de
aprendizaje que sean significativas para los
estudiantes.

Ademais, partiendo de la lectura de los
textos, el alumno puede llegar a analizar,
comparar, reflexionar, discutir, debatir y
confrontar las distintas comprensiones de
los contenidos que va a estudiar. Esta es-
trategia utilizada por los alumnos, ademas
de favorecer su capacidad de comprensién
del tema a tratar, fomenta la adquisicién
de lenguaje y formas gramaticales para que
en un futuro pueda adquirir la capacidad
de plasmar por escrito los hallazgos en-
contrados.

Ademds debe decidir acerca de las estra-
tegias especificas que utilizard en su apren-
dizaje. Segiin Diaz Barriga E estas tareas de
preparacién para el aprendizaje son quiza,
dentro de los procesos de metacognicion,
las que permiten al alumno una transferencia
exitosa a una variedad de situaciones, tan-
to de conocimientos como de estrategias.
Como mencionan Aguilar y Diaz Barriga
(1988:12), para el profesor implica una clari-
ficacién de la tarea; para el alumno, un pro-
ceso de indagacion hasta conocer la indole
del problema o tarea que realizara.

En el cuarto item, referido a la forma en
que preparan sus examenes, los resultados
son dispares, por lo que es necesario sefialar
que el 28% de los alumnos menciona que
analiza la informacién y trata de lograr un
aprendizaje més significativo, relacionando
conceptos para poder recordar. Como ulti-
ma opcion estd el uso de internet.

Es importante sefialar que si esta opcién
la eligieron los alumnos como primera alter-
nativa para la preparacién de exdmenes es

necesario primeramente, como lo mencio-
na McNamara D. (2004: 19-30), entregar
textos relativamente cohesivos, tratando de
emparejar el lector con el texto de la mejor
forma posible.

El segundo punto consiste en ofrecer a
los estudiantes una capacitacién en estrate-
gias lectoras que se centre en la lectura ac-
tiva, tratando de explicar el texto (a medida
que lo leen) y realizando inferencias basadas
en el conocimiento y el escrito para apoyar
esas explicaciones. La combinacién de estos
dos métodos deberia conducir a una 6ptima
comprensién y aprendizaje.

Si el alumno prepara sus exdmenes con
una lectura previa y relaciona conceptos lle-
vando una coherencia adecuada, ficilmente
podrd contestar los exdmenes con preguntas
abiertas, siempre y cuando tenga una capa-
cidad lectora adecuada.

De acuerdo con el modelo de Construc-
cién Integraciéon de la comprension textual
de Kintsch (1988), los lectores con mayor
conocimiento sobre un tema pueden formar
un modelo de situacién mas coherente del
texto. La comprensién del modelo de si-
tuacién es la comprensién mds profunda de
éste, que resulta de integrar la base de texto
con el conocimiento.

Con respecto al 5to item, los alumnos
utilizan con mayor porcentaje 61% la es-
trategia de leer previamente el protocolo de
actividades. Como segunda opcién, acomo-
dar el instrumental, 28%. Como tercera, ela-
borar la Historia Clinica, el 8.8%. La dltima
opcién consiste en preguntar a los docen-
tes, ésta obtuvo un 3%.

El trabajo central es el diagnéstico, le si-
guen la formulacién y ejecucién de un plan
de tratamiento. Pues bien para realizar esta
atencion, el odontélogo necesita un saber
practico, que en sintesis consiste frente a
una necesidad de salud en reconocer el pro-
blema, saber qué hacer, cémo, cudndo y qué
no hacer. Se trata, en la practica, de tomar
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decisiones oportunas para aplicar las técni-
cas que correspondan.

Aun cuando la revisién del instrumental
y conocimiento previo obtuvieron un por-
centaje del 14%, es importante sefialar que
es fundamental tener los instrumentos ade-
cuados y conocimiento previo para poder
lograr las competencias genéricas que se
sefialan en este Modulo II. Kintsch (1988)
ademas sefiala que el aprendizaje basado en
competencias integradoras facilita el trabajo
de la inteligencia al establecer desde el prin-
cipio las relaciones que se precisan entre los
multiples conocimientos particulares.

Por otra parte, en el item 6, sobre los
criterios que utilizan para el uso de estrate-
gias, los alumnos mencionan como primera
opcién, con un porcentaje de 48.2%, el co-
piado y subrayado; como segunda, el uso de
imaginaria mental;, con un 12.4% las analo-
gfas; y el diagrama conceptual, el esquema y
la memorizacién con un porcentaje de 9.4%.

La estrategia que mayor porcentaje ob-
tuvo para los alumnos fue la de copiado y
subrayado, ya que es una de las maneras més
simples de identificar informacién impor-
tante; ésta consiste en resaltar términos téc-
nicos, conceptos, oraciones topico o propo-
sito del autor. Dicha técnica es una deriva-
cion de la estrategia de seleccién-atencion.
Es correcto si es selectivo, al eliminar las
palabras subrayadas, el texto pierde signifi-
cado. Vinculando todas las palabras marca-
das se constituyen oraciones teméticas, es la
base para el resto de las estrategias, se aplica
en todos los escenarios donde el estudiante
necesite atender lo importante.

Con respecto a la estrategia de diagrama
o esquema conceptual, aunque el porcentaje
fue de un 12.4, es necesario mencionar que
se trata de una estrategia de representacién,
organiza el material indicando las relaciones
de supraordinacién y subordinacién pre-
sentes en el contenido informativo; estas
estrategias utilizan distintos modos para re-

presentar y organizar la informacién combi-
nando dos tipos de presentaciones: visuales
y semdanticas.

Por dltimo, el porcentaje menor fue de
memorizacion, 9.4%; lo que es significativo,
ya que el aprendizaje de esa manera es au-
tomdtico y poco razonado.

Como lo menciona Beltrdan R. (1998:246),
la ensefianza de la odontologia debe bus-
car el equilibrio entre los tres dominios del
aprendizaje, el cognitivo, el afectivo y el psi-
comotor. Esta afirmacién es importante, se-
fiala el autor, puesto que muchos curriculum
otorgan mayor peso al contenido psicomo-
tor de la prictica clinica de la odontologia.

El futuro odontélogo debe educarse en
tres campos: instrumental, integrador y apli-
cativo, con los cuales podra cumplir los pro-
positos de su superacién: competencia indi-
vidual, trascendencia personal y conviven-
cia social. Esto se lograria con el trabajo en
equipos, pero es necesario no hacer de esta
estrategia una forma rutinaria de impartir las
clases, ya que cae en el aburrimiento y falta
de interés por parte de los alumnos.

Los sefialamientos que se hacen en un
texto o en una situaciéon de enseflanza para
enfatizar u organizar elementos relevan-
tes del contenido por aprender, orientan al
alumno y lo guian en su atencién y aprendi-
zaje, identifican la informacién principal y
mejoran la codificacion selectiva.

Se concluiria con lo mencionado por
Diaz Barriga (2011) que el estudiante se
formule interrogantes, pero sobre todo asu-
ma el reto de resolverlos. No puede existir
esfuerza por aprender, si un estudiante no
hace suya la problemdtica de un tema que
requiere ser aprendido.
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