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RESUMEn

Aunque se considera necesaria una adecuada relación 
entre la teoría y práctica para la formación odontológi-
ca, las estrategias para lograrla aún no se precisan. Este 
estudio, realizado en la Universidad Autónoma de Zaca-
tecas en 2008, comprueba que la experimentación com-
partida es una estrategia de enseñanza que mejora el ren-
dimiento académico de los alumnos de odontología. La 
investigación se realizó con un diseño cuasiexperimental 
pretest postest, con un grupo control no equivalente; 
los instrumentos utilizados para las mediciones fueron 
un examen de conocimientos y una lista de cotejo. En 
el pretest la diferencia entre los grupos no fue estadísti-
camente significativa, por lo que los grupos se conside-
raron similares; sin embargo, al aplicar el estadístico de 
t para muestras relacionadas en el postest, se encontró 
que el rendimiento académico del grupo experimental 
(n=27) (x=6.5, DE=1.3) fue significativamente más alto 
que en el grupo control (n=22) (x=4.4, DE = 0.8). 
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ABStRACt

The theory and practice relationship is re-
cognized as necessary in dental training; 
however, strategies to achieve it have not 
yet been clarified. This study, conducted at 
the Autonomous University of Zacatecas in 
2008, finds that the shared experimentation 
teaching strategy improves academic per-
formance of students of dentistry. A pretest 
posttest quasi-experimental design was de-
veloped with nonequivalent control group. 
The instruments used were a knowledge test 
and a checklist. In the pretest the difference 
between groups was not statistically signi-
ficant, so the groups were considered simi-
lar. By applying the statistical “t” for related 
samples in the posttest, it was found that the 
academic performance of the experimental 
group (n=27) (x=6.5, DE=1.3) was signi-
ficantly higher than in the control group 
(n=22) (x=4.4, DE=0.8). The study results 
have implications for teaching and curricu-
lum design.

Key Words: dental education, fixed 
prosthodontic didactic, academic perfor-
mance, reflective practice, shared experi-
mentation.

introducción
Aunque es ampliamente reconocido que una 
adecuada relación entre la teoría y la prác-
tica es un aspecto básico para la formación 
del médico cirujano dentista, las estrategias 
para lograrla no siempre se especifican en 
los planes y programas de estudios. En mu-
chos casos, los alumnos realizan sus prácti-
cas desvinculadas de la teoría y revisan con-
tenidos teóricos difíciles de practicar, lo cual 

desemboca en un bajo rendimiento escolar y 
en quejas constantes entre los profesores de 
teoría y de clínica integral, pues consideran 
deficiente el desempeño de los alumnos.

En esta investigación se considera que 
el método de enseñanza experimentación 
compartida con modelos dentales tridimen-
sionales secuenciales mejora el rendimiento 
académico de los estudiantes de odontolo-
gía, en cuanto al conocimiento y elabora-
ción de tallados dentales para prostodoncia 
fija. Para comprobar esta hipótesis se diseñó 
una intervención didáctica basada en la for-
ma de tutoría denominada experimentación 
compartida, asentada en la teoría de la for-
mación de profesionales reflexivos de Schön 
(1992), quien propuso un marco educativo 
denominado prácticum donde se represen-
tan los rasgos esenciales de una práctica pro-
pia a aprenderse. Esta técnica ofrece a los es-
tudiantes la posibilidad de experimentar con 
menor riesgo, variar el ritmo y el foco de su 
trabajo, así como volver a revisarlo cuando 
resulte beneficioso.

Stewart, Gluch, Hammrich y Buchanan 
(1999) valoraron el efecto de la tecnología 
virtual comparándolo con la práctica en el 
laboratorio tradicional, y analizaron las per-
cepciones de los estudiantes al realizar la 
preparación de cavidades y tallado dental 
para prostodoncia fija. En dicho estudio se 
observó que cada uno de estos entornos pro-
porciona ciertas ventajas, por lo que conclu-
yen que para la integración exitosa del currí-
culum preclínico se requiere combinar de la 
mejor manera la aproximación tradicional y 
la tecnología de realidad virtual. 

MAtERiAlES Y MÉtoDo

El estudio se realizó en la Universidad Autó-
noma de Zacatecas en 2008, con la finalidad 
de comprobar que el método de enseñan-
za experimentación compartida mejora el 
rendimiento académico de los alumnos de 
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odontología; se utilizó un diseño cuasiexpe-
rimental pretest postest con grupo de con-
trol no equivalente.

La variable independiente se operacio-
nalizó mediante el diseño de una inter-
vención didáctica con base en la teoría 
del profesional reflexivo (Schön, 1999), 
y consistió en la proyección de imágenes 
del proceso de tallados dentales y la obje-
tivación de las fases de tallado en modelos 
tridimensionales. La operacionalización de 
la variable dependiente –rendimiento aca-
démico– se basó en los contenidos señala-
dos en el plan de estudios y en la estructura 
propuesta en los libros de prostodoncia fija 
utilizados por los alumnos. Las dimensio-
nes identificadas para medir el rendimiento 
académico fueron: a) principios de tallado 
(preservación del tejido dentario, preserva-
ción del periodonto, retención y resisten-
cia, durabilidad estructural, y perfección de 
los márgenes); y b) procedimientos de ta-
llado para coronas de recubrimiento com-
pleto (Shillimburg, 2000).

Se realizó un muestreo por conveniencia, 
eligiendo como participantes a dos grupos 
de estudiantes de cuarto año de la Licencia-
tura de Médico Cirujano Dentista de la Uni-
versidad Autónoma de Zacatecas, ya que en 
este periodo se aborda el tema de prosto-
doncia fija. Se designó al grupo A (n = 27) 
como grupo experimental, y al grupo C (n = 
22) como grupo control; para determinar su 
nivel de conocimientos previos, se les aplicó 
un pretest consistente en un examen de reac-
tivos de opción múltiple, elaborado a partir 
de los contenidos del libro de texto emplea-
do por los alumnos (Shillimburg, 2000). Di-
cho examen fue validado mediante jueceo 
con expertos y la realización de una prueba 
piloto con 31 alumnos que no participaron 
en el estudio; en el instrumento definitivo 
se obtuvo un índice de confiabilidad alfa de 
Cronbach de 0.7. Posteriormente se llevó a 
cabo la intervención didáctica en el grupo 

experimental, a partir de la revisión de con-
tenidos teóricos y la realización de tallados 
para prostodoncia fija en macromodelos, en 
un entorno didáctico de experimentación 
compartida. Finalmente se realizó un pos-
test con ambos grupos, utilizando el examen 
ya mencionado. Asimismo, se utilizó una 
lista de cotejo para valorar el avance en la 
intervención didáctica y en el tallado de los 
modelos.

RESUltADoS

Para explorar el rendimiento académico, la 
práctica y el conocimiento de los alumnos 
respecto a la prostodoncia fija, se exploró un 
número determinado de ítems, agrupados en 
dos dimensiones básicas: principios y pro-
cedimientos del tallado. Los principios del 
tallado incluían preservación de la estructura 
dentaria, retención y resistencia (incluyen-
do conicidad, libertad de desplazamiento, 
longitud, componentes internos y vía de in-
serción), durabilidad estructural, integridad 
marginal y preservación del periodonto; a 
estos principios se agrega la subdimensión 
del instrumental, por ser inherente al talla-
do. En cuanto a los procedimientos de talla-
do, se interrogó por los procedimientos de 
preparación de coronas totalmente metáli-
cas, además de las indicaciones, contraindi-
caciones y la secuencia de tallado dental. 

Para construir los índices estadísticos se 
empleó el paquete estadístico SPSS (Statis-
tical Package for Social Sciences) versión 
15.0. Se realizó un análisis univariado para 
describir los aspectos más relevantes de los 
conocimientos de los alumnos sobre prosto-
doncia fija, con base en la distribución de 
frecuencias de respuestas correctas en los 
reactivos del examen. 

En el pretest, el grupo experimental ob-
tuvo un 96 % de respuestas correctas corres-
pondientes al punto que exploró la función 
de restauración fija, y un 93 % en cuanto al 
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conocimiento de los materiales para la con-
fección de restauraciones fijas, ambos aspec-
tos relacionados con elementos generales de 
prótesis fija. Por su parte, el grupo control 
logró 100 % de aciertos en conocimientos 
de la función de una restauración fija, y un 
95 % de reactivos correctos en los materiales 
empleados para su confección. Sin embargo, 
ambos grupos presentaron un nulo conoci-
miento respecto al instrumental empleado 
en los tallados y la línea de acabado, ítems 
correspondientes a principios específicos de 
tallado.

En el postest, los mayores conocimien-
tos del grupo experimental persisten en la 
función de restauración fija, con 100 % de 
aciertos, y en los materiales empleados para 
su confección, con 96 % de reactivos po-
sitivos; en cuanto a la línea de acabado se 
llegó a 7 % de respuestas correctas, y 15 % 
respecto a la preservación del periodonto, 
ambos continúan siendo puntajes muy ba-
jos. El grupo control continuó con 100% de 
aciertos en el reactivo que explora la función 
de restauración fija, y un alto porcentaje de 
respuestas correctas acerca del principio de 
resistencia. Los conceptos con mayor des-
conocimiento fueron la justificación de línea 
de terminación en bisel (0 %), y la distancia 
en el alargamiento de corona a la cual se re-
quiere mover la cresta alveolar apicalmente 
respecto a la línea de acabado propuesta, 
con 5 %.

En el análisis del rendimiento académico 
por dimensiones se encontró que para am-
bos grupos, tanto en el pretest como en el 
postest, la subdimensión con mayor número 
de aciertos fue el principio de preservación 
dental, mientras que la subdimensión con 
menor puntaje fue la de integridad marginal, 
excepto en el grupo experimental durante el 
pretest, con menor número de reactivos en 
el principio de retención y resistencia. 

En relación con la intervención pedagó-
gica, el comportamiento general del ren-

dimiento académico fue el siguiente: en el 
pretest, el grupo experimental obtuvo ma-
yor puntuación (x=4.1, s=0.8) que el grupo 
control (x=3.7, s=0.6), aunque la diferencia 
no fue significativa (t para muestras inde-
pendientes, p=0.14), por lo que se consi-
deró que existía similitud entre ellos. En el 
postest sí hubo una diferencia significativa 
(t para muestras independientes, sig 0.00) 
entre el rendimiento del grupo experimental 
(x=6.5, DE=1.3) y del grupo control (x=4.4, 
DE=0.8) (ver tabla 2). Si bien la evolución 
de ambos grupos fue estadísticamente signi-
ficativa, la diferencia fue mayor en el grupo 
experimental.

discusión

Paino, Albuerne, Rodríguez y Cuevas (1993) 
reportaron que el rendimiento escolar tiene 
un comportamiento diferencial según se tra-
te o no de materias instrumentales. De igual 
manera, los estudios de Stewart et al. (1999) 
reportan que las prácticas en laboratorio tra-
dicional fueron valoradas positivamente por 
los alumnos de odontología, pues la interac-
ción entre docentes y compañeros facilitó 
el aprendizaje de preparación de cavidades 
clase I; al mismo tiempo se reconocieron 
como principales ventajas de la tecnología 
de realidad virtual la retroalimentación du-
rante la preparación, así como la simulación 
del paciente y del equipo. 

Lo anterior coincide con lo encontrado 
en esta investigación, pues en el pretest rea-
lizado se advierte que los alumnos poseen 
conocimientos generales de prostodoncia 
fija, pero desconocen aspectos específicos 
del tallado. En base a los resultados obte-
nidos, se considera que la experimentación 
compartida mejora el rendimiento académi-
co, y que este efecto puede extrapolarse a 
grupos de alumnos con características seme-
jantes al grupo estudiado. 
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ConClUSionES Y SUGEREnCiAS

Las tendencias actuales reconocen la parti-
cipación crucial de la tecnología y la reali-
dad virtual, tanto en la educación a distancia 
como en la educación presencial; sin embar-
go, no siempre es posible plasmar en la rea-
lidad lo aprendido a través de estos medios. 
Por ello, aunque en algunos países se tiende 
a emplear exclusivamente herramientas ci-
bernéticas para la enseñanza de tallados, en 
ciertos contextos y condiciones es pertinen-
te promover la práctica en modelos dentales 
tridimensionales. 

 Se recomienda entonces que los alumnos 
continúen la práctica con el tallado en tipo-
donto incluso en dientes naturales extraídos, 
en contraposición a la intervención didácti-
ca tradicional que se ha limitado sólo al aula. 
Un producto intermedio de esta investiga-
ción es el diseño de una intervención didác-
tica concreta, que incluye planes de clase, 
archivos electrónicos con las imágenes de 
las fases del tallado para prostodoncia fija y 
un tríptico para profesores.

Las sugerencias para investigaciones pos-
teriores son la realización y valoración del 
prácticum en el diseño de prótesis parcial 
removible, recuperar la visión de los alum-
nos acerca de la experimentación compar-
tida en el proceso de aprendizaje, y valorar 
su efecto en el desempeño con los paciente. 
De esta manera se podrá contribuir a una 
exitosa reforma curricular del programa de 
Médico Cirujano Dentista, y una mejor edu-
cación en beneficio de la sociedad.
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Tabla 1. Rendimiento académico por dimensiones del tallado

Tabla 2. Comparación del rendimiento académico

PREtESt PRUEBA DE

hiPótesis

PoStESt

Grupo experimental t para muestras relacionadas
sig=0.00

Grupo experimental

t para muestras independientes
sig=0.14

t para muestras independientes
sig=0.00

Grupo control t para muestras relacionadas
sig=0.00

Grupo control
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