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EN PORTADA

Con motivo del dia mundial de la toma de conciencia del abuso y maltrato
en la vejez, la Asamblea de las Naciones Unidas designé para ello el 15 de
junio; este 2024 han llamado a una urgente necesidad de proteger y ofrecer
asistencia a las personas mayores durante las crisis. Ademas, subrayan la
importancia de educar y capacitar tanto a cuidadores como al publico en
general, para garantizar que los derechos y la dignidad de las personas
mayores sean siempre salvaguardados.

Se enfatiza que, en tiempos de crisis, los adultos mayores son especialmente
vulnerables y requieren medidas especificas para asegurar su bienestar
fisico, emocional y social. La ONU insta a los gobiernos y a la sociedad civil
aimplementar politicas inclusivas y sostenibles que promuevan un
envejecimiento saludable y activo, reconociendo el valioso aporte de los
mayores a la comunidad. Asi, se busca construir una sociedad mas justay
equitativa, donde todas las personas, independientemente de su edad,
puedan vivir con dignidad y seguridad.
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RESUMEN EDITORIAL

Estimado lector, el nimero que ahora entregamos destaca en su portada a los adultos
mayores, con motivo de que el 15 de junio la Asamblea General de las Naciones Unidas
designd este dia como el Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la
Vejez, mediante su resolucion 66/127. En este dia, el mundo debe expresar su rechazo
a los malos tratos hacia las personas mayores. En ese mismo tenor, la carta al editor
reconoce la dignidad de los adultos mayores, asi como sus derechos a vivir sin violencia.

En los articulos, el articulo original denominado “Productos Finales de Glicacion
Avanzaday su Asociacion con la Diabetes Tipo 2” describe cdmo la hiperglucemia
persistente lleva al inicio y la progresion de reacciones enzimaticas de glicacion. Detalla
generalidades de los AGEs (Productos Finales de Glicacion Avanzada), su produccion,
clasificacion y su relacién con la diabetes.

El articulo sobre Gregory Bateson y la simulacion del debate: analisis de formatos 'y
modelos y una demostracién en Boyaca, Colombia, propone un modelo comunicativo
practico y lidico basado en la ecologia de la mente propuesta por Bateson.

Mas adelante, el ensayo destinado a los alimentos ultraprocesados y su relacion con
la salud de los mexicanos destaca que estos alimentos estan altamente asociados con
los problemas de obesidad y enfermedades crdnicas en nuestro pais.

En la seccidn del caso clinico, los autores describen cdmo los estreptococos siguen
siendo una causa importante de hospitalizacion y complicaciones, sobre todo en
personas con enfermedades cronico-degenerativas.

Ademas, la infografia esta destinada a un tema clinico poco comun: la “Torsién
uterina causada por miomatosis”, descrita por su autora.

Finalmente, la seccién Agora aborda el caso de la dificil insercién de la generacién
millennial en el mercado laboral, planteando un recorrido muy interesante que ayudara
a comprender el presente que los millennials estan viviendo.

Agradecemos su interés en los temas que aborda esta revista. Estamos atentos a
sus dudas, comentarios y sugerencias. Puede escribirnos a redcinteb@uaz.edu.mx o
adriana.noriega@uaz.edu.mx.
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CARTA AL EDITOR

El derecho al
cuidado de las

personas adultas
mayores

——

EL 15 de junio de 2015, en la Asamblea General de la
Organizacién de Estados Americanos (OEA), los paises de
Chile, Argentina, Brasil, Costa Rica, Panamay Uruguay
firmaron la Convencion Interamericana sobre la Proteccion
de los Derechos Humanos de las Personas Mayores. Esta
Convencion establece que las personas mayores tienen los
mismos derechos humanosy libertades fundamentales
que cualquier otra persona. Ademas, promueve el derecho
a envejecer con dignidad, disfrutando de una vida plena,
independiente y auténoma, libre de discriminaciony
violencia

México se suma a la ratificacion de este convenio,
siendo aprobada de forma unanime por el Senado de
la Republica el 13 de diciembre de 2022, y publicada
el 10 de enero de 2023 en el Diario Oficial de la
Federacion (Bienestar, 2023). A partir de entonces, se
activa el mecanismo de seguimiento integrado por una
conferencia de Estados parte y un comité de expertosy
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expertas, a fin de dar seguimiento a los
compromisos adquiridos y promover la
efectiva implementacion de la Convencidn
Interamericana sobre la Proteccidn de

los Derechos Humanos de las Personas
Mayores.

Los tratados internacionales
de derechos humanos establecen
actualmente metodologias que guian
el actuar de los gobiernos para el
cumplimiento de las obligaciones
contenidas en estos pactos y tratados.
En particular, se enfocan en aquellos
individuos que merecen especial
cuidado, especialmente cuando el sujeto
receptor ya no pertenece al mundo
econdmicamente activo, lo cual ha
contribuido a su invisibilizacion.

Y esto puede convertirse en un
problema mayor en paises como el
nuestro donde no existen previsiones de
un sistema de seguridad social para este
grupo etario, sin dejar de lado cuando la
responsabilidad de cuidado se traslada a
los hijos e hijas, dispongan o no de medios
para asumir las demandas de cuidado.

Bajo un enfoque de derechos aplicados
al cuidado, las personas mayores son
sujetos especificos de Derechos humanos,
con aplicacion universalizable y sin
distincion alguna (Pautassi, 2015). Aun
asi, es necesario desarrollar normas
especificas de proteccién mas especifica
para las personas mayores y no solo
a las transferencias econémicas no

condicionadas. En este sentido se destacan
a continuacion los puntos clave de la
convencion:

« lgualdady no discriminacion por
razones de edad

+ Derechoalavidayaladignidaden
la vejez

« Derecho alaindependenciayala
autonomia

+ Derecho a la participacion e
Integracion comunitaria

« Derecho alaseguridady a unavida
digna sin ningun tipo de violencia

« Derecho a no ser sometido a tratos
crueles, inhumanos o degradantes

« Derecho a brindar consentimiento
libre e informado en salud

« Derecho a recibir servicios de
cuidado a largo plazo

+ Derecho a la libertad personal
+ Derecho a la privacidad e intimidad

+ Derecho alaseguridad socialya la
vivienda

+ Derecho al trabajoy la salud
« Derecho alaeducacidonyalacultura

+ Derecho ala accesibilidady ala
movilidad personal

« lgual reconocimiento como persona
ante la ley y acceso a la justicia

« Derecho aun medio ambiente sano

El principal aporte desde un enfoque de
derechos para esta convencion, es delegar
de manera amplia las responsabilidades
estatales o de terceros involucrados, bajo
un fundamento de un derecho humano,
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independientemente de la afiliacion al
seguro social, del caracter contributivo o
no contributivo, de la presencia de hijos
e hijas adultos con capacidad de cuidar o
de sostener, y de los programas sociales
vigentes (OPS, 2023) Ahora mas que nunca
los Estados deben brindar respuestas de
caracter universal, integral y basadas en
derechos, todo lo cual impactara en una
mejora sustantiva para la calidad de vida
de adultos y adultas mayores.

Dr. Esmelin Ezequiel Gonzalez Martinez

Docente de TC de la Unidad Académica de
Medicina Humanay C.S

Universidad Autdnoma de Zacatecas

Contacto: egmbrujo@uaz.edu.mx
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ARTICULO

Productos finales de Glicacion
Avanzada (AGESs) y su asociacion
con diabetes tipo 2
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M en C. Héctor Enrique Fabela Illescas?,
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Resumen

La diabetes tipo 2 se caracteriza por un estado hiperglucémico
persistente que quimicamente conlleva al inicio y progresion de
reacciones no enzimaticas de glicacion de proteinas, carbohidratos,
lipidos y acidos nucleicos, dando como resultado la generacién de
un grupo heterogéneo de productos conocidos como productos
finales de glicacion avanzada (AGEs), los cuales desempefian
un papel importante en la fisiopatologia de las complicaciones
asociadas con la diabetes. Este articulo resume, las generalidades
de los AGEs, incluyendo su produccidn, clasificacion, asi como la
relacion que tienen con la diabetes tipo 2 y la dieta.

Palabras clave: AGEs, diabetes, mecanismo, funcion, alimentacion.

Productos finales de Glicacion Avanzada (AGEs)

Los productos finales de glicacion avanzada (AGEs, de sus siglas
en inglés) es el resultado de la glicacion no enzimatica de proteinas,
carbohidratos, lipidos y acidos nucleicos (Perrone et al., 2020).

Los AGEs son producidos como el resultado de la reaccion
clasica de Maillard, la cual es una reaccidon que ocurre entre los
azlcares reductores, especificamente entre el grupo carbonilo del
azlcary un grupo amino de las proteinas durante el procesamiento
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y almacenamiento de alimentos. El
proceso de glicacion es lento y complejo;
asimismo, depende de la disponibilidad
de sustratos y puede provocar un dafo
espontaneo en las proteinas (Méndez,
2003).

El proceso comienza con la reaccion
de Maillard (Figura 1), que forma
moléculas glicosiladas denominadas
productos de Amadori (intermediarios
en la formacion de un AGE) o productos
de glicacion temprana. Posteriormente,
se produce la reorganizacion, oxidacion,

reduccidn, deshidratacion, condensacion,
fragmentacion y ciclizacion de los
productos de Amadori, lo que conduce a

la formacién de AGE irreversibles (Méndez,
2003; Bucala et al.,1994).

Una dieta hipercaldrica rica en
carbohidratos simples, asi como,
alimentos cocinados a altas temperaturas
y/o un estilo de vida sedentario, favorecen
la produccidn de AGEs y por consecuencia
dafio celular en lipidos y proteinas
(Perrone et al., 2020).

... ® .. ..'..
et O | oley 000 o 200
§"%0d { N { ™ 4 oﬁ’
N 0 .9
H\\ /0 H\ ” . ||
C C CH
” _(‘: S Condensation N _(|; i Amadori | _(|: "
| -H.0 [ rearrangement |
OH—B—H = GH—e—H OH—T—H_’
| 2
H—(‘:—OH H-—C—OH H-—C—OH
H—C—OH H—C—OH H—‘C—OH
CH-,0H CH-0OH CH.OH
Glucose Schiff Bases Amadori Product

Figura 1. Reaccidn de Maillard. Es una reaccion compleja que ocurre entre los

azlcares reductores especificamente entre el grupo carbonilo del azlicar y un grupo

amino de las proteinas, durante el procesamiento y almacenamiento de los alimentos.
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Formacion de AGEs con
proteinas

La glucosa forma directamente
complejos con proteinas, durante el
tiempo de vida de las proteinas celulares
y plasmaticas, los productos de Amadori
estan en equilibrio con la glucosa durante
periodos de horas a dias y evolucionan
a estructuras mas complejas después
de varias semanas. Por el contrario, la
formacion de estructuras complejas
que resultan de la transformacion de
los productos de Amadori ocurren
constantemente y espontaneamente con
proteinas de vida media larga, formandose
asi los AGEs (Méndez, 2003).

Se ha demostrado de forma in vitro
como in vivo que existe la glicacion en una
gran variedad de proteinas cuya funcion
es bien conocida, entre estas se pueden
mencionar la hemoglobina, al fibrindgeno,
fibrina, proteinas de la arteria coronaria,
lipoproteinas de bajay alta densidad,
albdminay otras (Perrone et al., 2020).

Formacion de AGEs con lipidos

Cuando los lipidos como la fosfatidil-
etanol-amina se incuban con la glucosa,
se forman productos liposolubles con
propiedades caracteristicas de AGEs. Esta
formacion de AGEs esta asociada con la
oxidacion de acidos grasos (Bucala et al.,
1994). Diversos estudios han demostrado
que la glucosa es capaz de formar AGEs
tanto con la parte lipidica como con la

parte proteinica de las lipoproteinas. Estas
observaciones han sido corroboradas

con lipoproteinas de baja densidad (LDL),
aisladas de pacientes con diabetes que
revelan la formacion de AGEs (Bucala et al.,
1993).

Formacion de AGEs con acidos
nucleicos

Se ha observado que la glicacion
también ocurre en las bases nitrogenadas
que constituyen a los acidos nucleicos lo
que puede provocar anormalidades en
el DNA. En estudios de transfeccion de
material genético viral a Escherichia coli,
se ha observado una pérdida potencial de
transfeccion atribuida a la glicacion del
DNA.

Por su larga vida media, se sugiere
que el DNA podria acumular de manera
progresiva productos de glicacion,
especificamente AGEs (Bucala et
al., 1984). La glicacién de los acidos
nucleicos también podria relacionarse
con el aumento en la frecuencia de
anormalidades congénitas en nifios de
madres con diabetes, ya que la exposicion
del embridn a altas concentraciones de
glucosa podria conducir a una mayor
reaccion de la glucosa con el DNAy en
etapas criticas de desarrollo causaria
ruptura cromosdmica y mutagénesis (Price
etal,, 1971).
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Receptores de AGEs (RAGES)

La degradacion de proteinas
extracelulares modificadas por AGEs
requiere que éstos sean reconocidos por
receptores especificos (RAGEs), que se
internalice el complejo AGE-RAGE y que
ocurra el procesamiento proteolitico del
AGE-ligando. Inicialmente los AGEs fueron
ubicados como una sefial especifica para el
reconocimiento de moléculas senescentes
(Vlassara et al.,1985).

Investigaciones han demostrado
que las proteinas modificadas por
AGEs también son estimulo para la
activacion celular asociada con un
aumento en la expresidn de proteinas
de la matriz extracelular, moléculas de
adhesion vascular, citocinas y factores
de crecimiento (Schmidt et al.,1995).
Dependiendo del tipo de célula y sefial
concurrente el complejo AGE-proteina se
asocia con quimiotaxis, antigiogénesis,
estrés oxidativo y proliferacion o muerte
celular. Se piensa que estos procesos
contribuyen a los mecanismos de
la enfermedad relacionados con las
complicaciones de la diabetes, como
glaucoma, enfermedad macrovascular
e insuficiencia renal (Kirstein et al.,1990;
McCance et al, .1993).

Fisiopatologia de AGEs/RAGEs
en la diabetes tipo 2

La diabetes es una enfermedad crénica
caracterizada por niveles elevados de
glucosa en sangre, cuyas consecuencias
provocan dafios en diversos érganos, entre
los que se destacan las complicaciones
microvasculares (retinopatia, nefropatia
y neuropatia) y macrovasculares (World
Health Organization, 2023).

La diabetes tipo 2 es una afeccion
asociada con la disfuncion de las
células B del pancreas. Al inicio de
este padecimiento existe un aumento
compensatorio en la secrecion de insulina
que mantiene los niveles de glucosa en
el rango normal. A medida que avanza
la enfermedad, las células B cambiany
la secrecidn de insulina es incapaz de
mantener la homeostasis de la glucosa, lo
que produce hiperglucemia (Goyal et al.,
2023).

La hiperglucemia crdnica en sinergia
con otras disfunciones metabélicas en
pacientes con diabetes tipo 2 puede causar
dafios a diversos 6rganos y sistemas lo
que lleva al desarrollo de complicaciones
de salud incapacitantes y potencialmente
mortales (Takeuchi, 2016; Takeuchi et al.,
2009).
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Tabla 1.- Niveles de glucosa segun la Asociacion Americana de Diabetes.

CONDICION CON DIABETES SIN DIABETES
Ayuno 80-130 mg/dL 70-99 mg/dL
2 horas después de comer | <180 mg/dL <140 mg/dL
HbA1C < 7%con diabetes <5.7% sin diabetes

La diabetes tipo 2 es la mas comun
y ocurre cuando el cuerpo se vuelve
resistente a la insulina o no produce
suficiente insulina (Sakasai-Sakai et al.,
2020; Kuzan, 2021; Chou et al.,1998; Bassi
et al., 2002a). En las Gltimas tres décadas,
la prevalencia de la diabetes tipo 2 ha
aumentado drasticamente en todo el
mundo, actualmente existen alrededor de
422 millones de personas diagnosticadas
con diabetes (Keys, 2023).

Dentro de la fisiopatologia de la
diabetes, los AGEs ejercen sus efectos
directamente atrapando proteinas o
formando entrecruzamientos con ellas;
asimismo, puede unirse a receptores de la
superficie celular (Garay-Sevilla et al., 2021;
Gill et al., 2019). Los AGEs pueden enviar
sefiales a través de varios receptores. Sin
embargo, las interaccion de los AGEs con
los receptores de AGEs (RAGESs) y su papel
de mediacidn de las respuestas celulares
no se conocen con detalle (Vlassara et al.,
201; Nicklaus, 2017).

Los AGEs pueden modular las
funciones celulares mediante la unién
con receptores tipo Toll, receptores
“scavengers”, receptores acoplados a la
proteina G y receptores de reconocimiento
de patronesy los RAGEs (Wolf et al.,
2017). RAGE es un miembro de la familia
de las inmunoglobulinas, inicialmente
identificada y nombrada por su capacidad
para unirse a los AGEs (Teissier et al., 2022;
Briceno Noriega et al., 2022).

Una de las caracteristicas mas
destacadas del RAGE es su capacidad
para unirse a una amplia seleccion de
ligandos. RAGE reconoce estructuras
tridimensionales en lugar de secuencias
de aminoacidos especificas. Este receptor
multiligando se considera un receptor de
reconocimiento de patrones debido a su
capacidad para identificar los sitios de
reconocimientos de los ligandos (Wang et
al., 2009).

El gen RAGE en el humano esta ubicado
en el cromosoma 6, cerca del complejo
mayor de histocompatibilidad Ill, lo que
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indica su participacion en la respuesta
inmune (Jiang et al., 2018; Hudson et

al., 2008). El ARN transcrito, se traduce

en una proteina de 404 aminoacidos

con una masa de 45 a 55 kDa (Briceno
Noriega et al., 2022). RAGE de longitud
completa (fl-RAGE) consta de tres
dominios (uno extracelular; dominio
N-terminal de tipo V'y dos de tipo C;
dominios de inmunoglobulina C1y C2),
un dominio transmembranal hidrofébico
y un aminodacido altamente cargado de
dominio citosdlico (Teissier et al., 2022;
Briceno Noriega et al., 2022).El dominio
tipo V de la region extracelular interactla
con los ligandos extracelulares potenciales
mientras que la cola citoplasmatica es
critica para la sefializacion intracelulary
sirve como andamio para el inicio de la
transduccion de sefales (Ding Q et al.,
2005). El transcrito primario de RAGE

se somete a un corte, por “splicing”
alternativo y una division proteolitica

de fl-RAGE bajo el control de vias aun
desconocidas para producir isoformas de
RAGES incompletas o truncas (Jiang X et
al., 2018; Hudson Bl et al., 2008; Sterenczak
KA et al., 2013). El N-terminal incompleto
carece del dominio de unién al ligando

y no puede acoplar productos finales
glicosilados. El truncamiento del dominio
C forma principalmente un conjunto de
RAGE soluble (sRAGE), incluido el RAGE
enddgeno secretor (esRAGE) generado

a partir de un splicing alternativo y un
RAGE escindido (cRAGE) derivado de

la protedlisis del fl-ARAGE unido a la

membrana por metaloproteasas (Jiang X et
al., 2018; Scavello et al., 2019).

El sSRAGE carece de un dominio
transmembranal y funciona como un
receptor sefiuelo ya que se libera en el
espacio extracelular e interactua con los
ligandos de RAGE, evitando la sefializacion
celular de fl-RAGE/ligandos unidos a la
membranay alterando la generaciony
maduracion de posibles ligandos de RAGE.
El RAGE dominante negativo (dnRAGE)
carece de la cola citosélica lo que bloquea
la activacion y sefializacion de fl-RAGE
(Briceno Noriega et al., 2022; Ding Q et
al., 2005). Tanto sSRAGE como dnRAGE
interfieren con la transduccién de sefiales
toxicas del receptor fl-RAGE y desempefian
un papel antagoénico en la transduccion
de sefales AGEs/RAGE (Teissier et al.,
2022; Scavello et al., 2019). La isoforma fl-
RAGE es la isoforma RAGE mas frecuente
y esta presente en numerosos tipos de
células en todo el cuerpo. El fl-RAGE
unido a la membrana es responsable de
la sefializacion de RAGE intracelular en
respuesta a los ligandos extracelulares
que conducen a la activacion de eventos
proinflamatorios (Briceno Noriega et
al.,2022). La activacion de RAGE mediada
por AGEs promueve la regulacion positiva
de la expresion del receptor RAGE. Este
circuito de retroalimentacidn positiva
indica que el receptor RAGE estimulado
por un ligando actiia como un factor de
propagacion y perpetuacion (Bopp et al.,
2008; Ramasamy et al., 2008).
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La hiperglucemia persistente conduce
a niveles elevados de AGEs en el torrente
sanguineo, lo que provoca que interactten
con RAGE, lo cual induce a una serie de
eventos de sefializacion desencadenando
la activacion de la proteina cinasa activada
por mitdgenos (MAPK, de sus siglas en
inglés), la proteina p38, proteina cinasa
activada por estrés/cinasa N-terminal
c-Jun (SAPK/JNK de sus siglas en inglés
respectivamente), cinasa regulada por
sefales extracelulares por Ras (ERK 1/2
) y la via del transductor de sefial de la
molécula de cinasa Jano y activador de
la transcripcion (JAK/STAT de sus siglas
en inglés) que a su vez conducira a una
activacion de factores de transcripcién
como NF-kB, STAT3, HIF-1a, and AP-1(Stern
et al.,2019; Yan SF et al., 2003).

La activacion de JNK promueve la
fosforilacion del sustrato del receptor de la
insulina (IRS-1) en los residuos de serina,
lo que conduce a una regulacion negativa
de la transduccion de sefiales de insulina
e induce una resistencia a la insulina
(Mosquera et al., 2010). La fosforilacion
de residuos de serina en el receptor de
lainsulina (IR) y la molécula IRS-1 dan
como resultado una actividad enzimatica
disminuida en la via fosfoinositol-3-cinasa
B (PI3K/Akt). La activacion de la cinasa
IkB (IKKPB) inducida por la transduccion
de RAGE promueve la degradacion
proteasomal mediada por la fosforilacion
y la ubiquitinacion del inhibidor de las
proteinas NF-kB (IkB), liberando asi NF-

KB. El factor de transcripcion activado
NF-kB se traslada al nicleo y regula
positivamente la expresion de varias
citoquinas inflamatorias (IL-1f3, IL-6,
TNFa) que pueden causar resistencia
alainsulina (Mosquera et al., 2010). La
sefializacion de AGEs/RAGE y el aumento
de la inflamacidn conducen a la activacion
de MAPK, p38y la proteina cinasa C (PKC).
Estas cinasas median directamente en

la resistencia a la insulina al regular
negativamente la expresion del receptor
deinsulina, alteraran la fosforilacion

de la tirosina de IRS-1y promoveran la
fosforilacion de la serina del IRS-1, lo que
provocara una sefializacion defectuosa
del receptor de insulina (Teissier et

al., 2019; Egafia-Gorroio et al., 2020).
Estudios recientes también han implicado
una activacion anormal de la via de
sefializacion ERK1/2 en la diabetes, lo que
influird en la regulacion positiva de varios
factores diabetogénicos y promovera la
adipogénesis (Buckley et al., 2010; Prevost
et al., 2005).El aumento de la inflamacion
también activa la transduccion de sefiales
y el activador de la transcripcion 3 (Stat3)
(Ramasamy et al., 2011). STAT3 induce
resistencia a la insulina en el mdsculo al
desencadenar la degradacion del IRS-

1 mediante la regulacién positiva de la
proteina F-Box 40 (Fbxo40). En condiciones
de hiperglucemiay acumulacién de

AGEs, la interaccion entre la disfuncion
celularinducida por RAGE, las proteinas
cinasas y la inflamacién conduce a una
activacion sostenida de factores de
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transcripcion como NF-kB, STAT3, HIF-1q,
and AP-1(Hudson Bl et al., 2008; Purves
et al., 2001). La activacidn persistente de
NF-kBy la inflamacidn crénica regulan
positivamente la expresion de RAGE al
unirse a su regioén promotora proximal
(Schmidt et al.,1995; Riehl et al., 2009).
Estudios recientes han demostrado que
la sefializacion de RAGE/ NF-kB también
activa la formacion del inflamasoma
NLRP3, que es un componente critico

del sistema inmunoldgico. En respuestas
a las sefiales de estrés, el inflamasoma
NLRP3 media la escision de la caspasas-1
y contribuye a la maduracion y secrecion
de citocinas inflamatorias clave IL-13/IL-18
(Kelley et al., 2019; Yu et al., 2018).

Varios estudios en humanos han
establecido una correlacion entre
el aumento de expresion NLRP3 y la
resistencia a la insulina (Rheinheimer et al.,
2017; Finucane et al., 2015; Vandanmagsar
etal.,2011). La sobreexpresion de
RAGE también promueve la sintesis
de novo de NF-kB p65 (REL A), lo que
da como resultado un alto nivel de
NF-kB transcripcionalmente activo,
inhibiendo los mecanismo enddgenos
de retroalimentacion negativa (Riehl et
al., 2009; Kierdorf et al., 2013). NF-kB
p65 induce directamente resistencia a la
insulina al reprimir la transcripcion de
la proteina transportadora de glucosa
GLUTA4, codificada por el gen Slc2a4 en
los musculos esqueléticos al unirse al
promotor del gen Slc2a4 (Furuya et al.,

2013; Khalid et al., 2021; Pinto-Junior et al.,
2018).

La interaccion AGEs/RAGE, los niveles
elevados de NF-kB, PKC y la activacién
del inflasoma NLRP3 transducen la
generacion de ROS mediante la activacion
de nicotinamida adenina dinucledtido
fosfato oxidasa (NADPH oxidasa) (Bucala
etal., 1994). Los niveles elevados de
ROS sobrecargaron las actividades de
superodxido dismutasa (SOD) y catalasa,
disminuyendo las reservas de glutationa.
Este desequilibrio en el estado redox
intracelular conducira a estrés oxidativo
en el reticulo endoplasmatico (RE) que
esta fuertemente interconectado con las
mitocondrias a través de las membranas
del RE asociadas a mitocondrias (MAMS). El
intercambio de metabolitos e iones entre
estos dos organelos son los que mantienen
la homeostasis celular. El aumento del
estrés en el RE causara una disfuncion
mitocondrial, altera la homeostasis
redox, desempefiara un papel crucial
en el dafio de los procesos celulares y la
infraestructura celulary contribuira a la
propagacion del estrés oxidativo (Guerrero-
Hernandez et al., 2014; Ramasamy et al.,
2005). La produccion mitocondrial de
especies reactivas de oxigeno desencadena
la activacion anormal de varias cinasas
como MAPK, ERK, IKK, p38y JNK
involucradas en las respuestas al estrés,
convirtiéndose en un circulo vicioso entre
la inflamacidn y generacion de especies
reactivas de oxigeno (Hurrle et al., 2017,
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Lim et al., 2009). La evidencia sugiere que
la via de sefializacion de AGEs/RAGE, la
activacion de NF-kB, la inflamacidn y la
generacion de ROS estan directamente
relacionadas con la patogénesis de la
resistencia a la insulina mediante una
mayor fosforilacion y degradacion de la
serina IRS-1, bloqueando asi la via de
sefializacidn de la insulina (Copps, 2012;
Gaster et al., 2001). Las moléculas de AGEs
se encuentran en el plasma sanguineo

en altas concentraciones especialmente
en pacientes diabéticos debido a la alta
concentracion de glucosay derivados en
la sangre (Vlassara et al.,1985). Se supone
que los AGEs participan en el mecanismo
patoldgico de la diabetes.

Participacion de los AGEs
en algunos mecanismos
patologicos de la diabetes

Los AGEs aceleran la retinopatia al
regular positivamente los niveles de
expresion de ARNm de VEFG (factor
de crecimiento endotelial vascular),
simulando la sintesisde ADN y la
formacion de tubos en células endoteliales
microvasculares mediante la interaccion
con RAGE (Kirstein et al.,1990).

En el caso de la nefropatia diabética
inducen la muerte celular apoptoética en
células mesangiales humanasy provoca
hiperfiltracion y microalbuminuria al
simular la secrecion de VEFG y proteina
quimioatrayente de monocitos-1 (Kirstein
et al.,1990). Los AGEs derivados de

derivados de metilglioxal se asocian
con el desarrollo de disfuncidn de fibras
pequenas (McCance et al.,1993).

Los productos finales de glicacién
avanzada toxica (TAGEs de sus siglas en
inglés), inducen la interaccidn con los
RAGEs para ejercer sus efectos toxicos en
los vasos sanguineos, el higado y la retina
y promueven el desarrollo de varios tipos
de cancer (rifion, pulmon, estdbmago,
higado, entre otros) e infertilidad (Kirstein
et al.,1990). Los AGEs también pueden
considerarse glicotoxinas debido a sus
efectos toxicos sobre algunas célulasy
tejidos (Bucala et al.,1984; World Health
Organization, 2023; Goyal et al., 2023;
Takeuchi et al., 2016; Takeuchi et al., 2009;
Sakasai-Sakai et al., 2020). Las moléculas
que no son consideradas TAGE como
carboximetil-lisina, pentosidina o pirralina
también pueden ser toxicas (Kuzan, 2021;
Chou et al.,1998; Bassi et al., 2002a).

Importancia de la dieta

La Organizacion Mundial de la Salud
establece que el tener una dieta saludable
durante toda la vida ayuda a prevenir
la desnutricion en todas sus formas, asi
como un gran nimero de enfermedadesy
afecciones no transmisibles. En términos
generales una dieta saludable debe incluir
los diferentes grupos de alimentos (frutas,
verduras, legumbres, cereales, proteinas y
grasas).

Los alimentos que producen mas AGEs
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son los siguientes:

Productos lacteos: La fructosa-lisina es
la molécula comin pero la carboximetil-
lisina y la piralina también se producen
durante el procesamiento de la leche. Los
factores que contribuyen a la produccién
de AGEs, son el contenido de azucar, la
concentracion y el tiempo de exposicion a
temperaturas elevadas, asi como el tiempo
de almacenamiento (Mendoza et al., 2005).

Granosy cereales: El consumo de
pan suele asociarse con el desarrollo de
enfermedades cronicas y debido a su
contenido de moléculas proinflamatorias
como el gluten en el pany en los productos
elaborados a base de algunos cereales,
especialmente el de trigo (Bengmark et al.,
2007).

Carne deres, aves y pescado: Cuando
la carney el pescado se calientan a
temperaturas superiores a los 100° C., se
producen compuestos heterociclicosy
aminicos los cuales son cancerigenosy la
cantidad producida aumenta a medida
que se incrementa la temperaturay por
la presencia de azlicares y grasas que la
componen (Jagerstad et al., 2005).

Café, té, alcohol y cerveza: La semilla
de café aligual que la hoja de tabaco sin
tratar, cuando esta fresca es una fuente
importante de antioxidantes, sin embargo,
cuando se tuesta a altas temperaturas
se convierte en una fuente de AGEs. El
alcohol es citotodxico principalmente por

el aldehido (AA), el cual es uno de los
principales de AGEs. Un ejemplo claro es la
cerveza la cual se considera una fuente rica
de AGEs (Hernandez- Peréz et al., 2013).

Conclusion

La diabetes tipo 2 es un trastorno
metabolico que se caracteriza por un
estado hiperglucémico persistente. En
elinicio y durante la progresion de la
enfermedad, se producen una serie de
reacciones de glicacion no enzimatica
de proteinas, carbohidratos, lipidos y
acidos nucleicos, dando como resultado
la generacidn AGEs, los cuales parecen
desempefar un papel esencial en la
fisiopatologia de las complicaciones
asociadas a las diabetes como la
retinopatia, enfermedad cardiovascular,
nefropatia y neuropatia. El papel que juega
la dieta es de suma importancia, ya que
puede prevenir o retardar los efectos de los
AGEs.
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Resumen:

Los humanos tratan de evitar el conflicto (aunque,
paraddjicamente, vivan en él) y pocas veces pueden llegar a
saber qué hacer cuando alguno sucede. Los malentendidos
son algo de todos los dias en esta época llena de mensajeria
instantanea y omision de los estilos tipograficos en la
escritura (cursivas, negritas, comillas, signos de admiracion
o interrogacion). Esta investigacion propone un modelo
comunicativo practico y lidico basado en la ecologia de la
mente propuesta por Bateson, quien anticipé numerosos
fendmenos en los sistemas mucho antes de que llegase la
mensajeria instantanea y las Networks como se conocen ahora.
Se propone también la aplicacion de la teoria de Bateson para
contrastarlo con los actos de comunicacion que suelen ser
meros intercambios de afirmaciones gratuitas que los alumnos
se ven obligados a aceptar en un aula y, por el contrario, los
espacios para la critica de estas afirmaciones para que los
estudiantes se involucren directamente en el topico que se
pretende ensefiar. Esta propuesta sera sustentada con el
analisis de las practicas académicas del debate por medio de
entrevistas y acercamientos a subcampeones del Campeonato
Mundial Universitario de Debate en Espanol, instructores y
entrenadores de debate académico, y también se incluira la
observacion participante que se realizé desde 2015.

Palabras clave: Comunicacion, Bateson, Debate, Snider,
CMUDE.
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Introduccion

Un acto de comunicacién no puede
simplificarse o definirse con algunos de
sus componentes, pues se trata de un
proceso lleno de emociones, pautas en
las interacciones y el aprendizaje de los
involucrados acerca de qué es crear un
vinculo. No se trata, pues, de Gnicamente
«transmitir un mensaje», porque al analizar
los actos de comunicacion se creeria que
es un sistema predecible o controlable.
Empero cada interaccion es un sistema
que tiene su propio comportamiento: es
un juego de acciones (no sélo palabras),
retroalimentacion, cambios, patrones
que se repiten y parecen no tener un final.
Como en la Teoria de la comunicacién
humana (Watzlawick, Beavin, & Jackson,
1985) se puntua: «[...] cada una de las
partes de un sistema esta relacionada
de tal modo con las otras que un cambio
en una de ellas provoca un cambio en
todas las demasy en el sistema total»
(Jackson,1985).

La ciencia de la comunicacion suele
ensenarse y analizarse con un Modelo
telegrafico, como se establece en La nueva
comunicacion (Bateson, y otros, 1987).
Empero el mas cercano a los vinculos que
se observan en la vida cotidiana ha sido el
que propone el Mental Research Institute
(MRI), cuyos puntos seran analizados
en el presente trabajo de investigacion
acompafnados de los Formatos de debate
y los Modelos de argumentacion en
los ambitos tanto académicos como

competitivos.

Marco de referencia

La escuela de Palo Alto, California
estudid el problema del lenguaje y
la comunicacién desde 1950-1960
durante la guerra de Vietnam, el
surgimiento de la television, la Guerra
friay la llegada del humano a la luna.
Naturalmente seria necesario que se
estudiara la comunicacién de masasy sus
consecuencias, por lo tanto, en la ciudad
al sur de San Francisco se fundo el Mental
Research Institute en 1959, donde se
analizé el problema de la comunicacién
desde diversas disciplinas. Empero la
presente investigacion se centra en las
aportaciones de Gregory Bateson desde
la cibernética y los sistemas, y algunos
alumnos suyos.

Cuando se identifica que existe un
conflicto entre personas suele razonarse
que éste se debe a que los individuos
involucrados no logran ponerse en comdn
o comulgar. Gregory Bateson define los
patrones de las interacciones basados
en las relaciones de una persona con su
interlocutor: la «diferenciacion simétrica»
o «diferenciacién complementaria»
(Bateson, Naven. Un ceremonial latmul,
1990) son tipos de interaccion que
pueden ayudar a observar cuando dos
personas estan en una relacion de doble
vinculo —ciclicas, que parecen sin salida y
suelen tener una connotacion negativay
contradictoria—.
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En el caso de los Modelos de debate,
la referencia principal (pues no podia
ser de otra manera) es Alfred Snider, el
padre de los formatos académicos de
debate como se conocen en la actualidad.
Su obra Sparking the debate (2014) y
sus alumnos en todo el mundo, son un
referente importante en el debate de
habla hispana e inglesa, pues establece las
condiciones y reglas para que un debate
pueda sucedery cudl es el objetivo. En su
apartado correspondiente se explicara
mas a fondo acerca de estos modelos y sus
aplicaciones.

Definiciones y metodologia

El primer concepto por definir es el de
sistema: cualquier conjunto de conductas,
respuestas y procesos constituyen un
sistema. Por ejemplo, Bateson (2000)
denomina «sistema abierto» a los humanos
mismos debido a que se adaptan para
continuar funcionando, sus patrones no
son los mismos una vez que llegan a la
adultezy la vejez, y la respuesta que ellos
daran ante una conducta dada puede
tener muchas vertientes. Por ejemplo:
si un pais N decide intervenir en su pais
vecino C, entonces este Ultimo puede
interpretarlo como invasion dependiendo
del contexto y la relacion que tenga con
N, y, por lo tanto, tendra que responderle
con dos opciones: retraerse, contraatacar
0, quiza una tercera, quedarse estatico. El
patron de ambos paises va a determinar
qué sucedera con los sistemas internos

de cada unoy el que comparten, empero,
antes debe comprenderse como pueden
compararse. Para esto, es necesario hablar
del concepto de diferencia de Bateson:

[...] ¢qué hay en el territorio que esta en el
mapa? Sabemos que el territorio no esta
dentro del mapa. Ese es el punto en el
que todos podemos concurrir. Ahora, si
el territorio fuera uniforme, no habria
nada en el mapa mas que las fronteras,
los cuales son puntos donde deja de ser
uniforme contra una gran matrix. Lo que
esta en el mapa es, de hecho, diferencia,
ya sea de altitud, vegetacion, estructura,
poblacion [...] (Bateson, Steps to an
ecology of mind, 2000)

Las diferencias son lo que define a los
objetos y sujetos. Se sabe que el color
rojo es distinto del amarilloy el azul, y eso
lo hace rojo. Parece algo muy sencillo de
entender, y, sin embargo, es normal definir
los conceptos y las cosas por ellos mismos:
permea la creencia de la existencia
aislada sin necesidad de conectar con
las personas que son diferentes y este
es el principal problema que concierne
a esta investigacion. La sociedad
polarizada presenta una serie de patrones
autodestructivos que pueden resultar en el
colapso de los sistemas y por eso Gregory
Bateson advierte que, precisamente, se
trata de una negacion de la ecologia.

Esto se relaciona con los formatos de
debate, como un modelo comunicativo,
porque proponen observar todas las
diferencias de cercay participar en los
conceptos que estan contra poniéndose
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a partir de la imaginacion y lo ludico,
considerando que la Verdad absoluta

no existe. La simulacion de los debates
permite que todos los participantes sean
capaces de defender cualquier postura
desde cualquier posicion, siempre y
cuando la mocidn a debatir contenga los
elementos necesarios para neutralizar
cualquier ventaja entre debatientes. Aqui
comienza la formulacion de la observacion
participante.

El presente trabajo propone algunos
elementos de los formatos de debate
como una aplicacién inmediata y practica
de las propuestas de Bateson, a partir
de la realizacidn de la observacion
participante, entrevistas a profundidad
realizadas a 6 debatientes desde 2015y
una dindmica realizada en la Universidad
Pedagdgica y Tecnoldgica en Colombia,
donde dos entrenadores y una juez dieron
demostraciones y talleres a alumnos de
la universidad, explicando sus puntos de
vista y aplicaciones de los modelos de
debate. La metodologia empleada fue
cualitativa con un enfoque antropoldgico y
de las ciencias de la comunicacion.

El debate académico

Durante la realizacion de los formatos,
que son simulaciones con duracion
aproximada de 50 minutos a una hora
(dependiendo del tipo de formato que se
practique), se reta a los participantes a
seguir una serie de estatutos que los obliga
a ser mas claros y aumentar su creatividad

por medio de lo ludico. Gregory Bateson
sugiere que, si se desea comprender
cdmo funciona la mente, es necesario
analizar a la familia o la comunidad con
una perspectiva ecologica: si se observa a
partir de este razonamiento con ayuda de
los formatos de debate (tanto competitivo
como académico), se podra comprender
mejor lo que el cibernético queria decir
cuando hablaba de «patrdn».

Para entender como funcionan los
formatos de debate, ha de considerarse
que existen caracteristicas del debate y
de las actividades del debate, tal como
las define Alfred Snider (Sparking the
debate: how to create a debate program,
2014)". Dentro de las dos categorias en las
que Snider divide las actividades, la que
le concierne a esta investigacion son los
Debates Formales: «eventos estructurados
en donde dos posturas opuestas entre
si tienen igualdad de oportunidades de
presentar sus puntos de vista en un topico
seleccionado» (2014)%. Son muy diferentes
de las Discusiones, que no tienen alguna
estructura y no pugnan necesariamente
por ser un juego del lenguaje.

1 Alfred Charles Snider, Sparking the
debate: how to create a debate program. New
York, International Debate Education Association.
2014.

2 “Formal debates. Formal debates are
structured events in which opposing sides have
an equal opportunity to present their views on a
selected topic before a decision-making body”.
Traduccion propia; (Snider, Sparking the debate:
how to create a debate program, 2014).
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Dentro de la categoria de los Debates
formales existe la presencia de cuatro
caracteristicas del argumento: Desarrollo,
Confrontacion (Clash), Extension y
Perspectiva. La primera es la base donde
los argumentos avanzan y son sostenidos,
la siguiente es la propia disputa cuando se
enfrenta un argumento con su contrario;
la extension es la manera en la que los
argumentos son defendidos contra
la refutacién y el Gltimo es el punto
de vista donde cada argumento esta
relacionado a la mocidn principal. Una
mocion es el tema que se debatira, por
ejemplo: <Asumiendo que tuviéramos
que elegiry fuéramos los Estados Unidos,
aceptariamos exclusivamente y en su
totalidad a refugiados latinoamericanos».
Estas mociones siempre deben ser una
oracién neutra (esto es algo que los
debates politicos juveniles omitian). Si
la mocidn dice: «;La juventud mexicana
debe considerarse un sector vulnerable
debido a que no encuentra oportunidades
para obtener un trabajo formal?» ya
es tendenciosa debido a que est3,
claramente, cargada hacia una postura.

La calidad de un Debate Formal
depende enteramente de que estos
elementos se cumplan. No obstante,
en la practica, numerosos debatientes
coinciden en que tales caracteristicas
pueden ser aun mas complejasy con
ciertas reservas, dependiendo de cada
formato de debate. Debido a ello, se debe
mencionar el mas utilizado en el mundo:

el formato Parlamentario Britanico,
nombrado asi por el parlamento de Gran
Bretafa (British Parliament o BP), que le ha
tomado prestado Gnicamente el nombre:
no pretende educar a los estudiantes
universitarios en las decisiones del
parlamento ni nada parecido. Sélo tomo
ciertas reglas que han evolucionado con el
tiempo y son adaptadas dependiendo del
contexto.

ELl BP es el formato oficial de los
campeonatos de debate. Los campeonatos
existen desde la concepcion del World
Universities Debate Championship. En
Latinoamérica inician en 2011, como
una version hispanohablante del WUDC:
Campeonato Mundial Universitario en
Espafiol (CMUDE). La primera edicion
de estos campeonatos tuvo su sede en
Venezuela, después de que la Universidad
Central de Venezuela participara en
el WUDC. Comenzaron a organizar los
debates en espaiiol bajo la guia del
mismo Alfred Snidery, desde 2011, él fue
un referente para diversos instructores y
debatientes en Latinoamérica.

No debe confundirse un debate formal
o un formato de debate con los debates
politicos que suceden en television,
porque en la politica no buscan neutralizar
a los participantes y, encima, los partidos
creen que un debate de esa indole
se puede «ganar» cuando las reglas y
procedimientos no estan hechas como las
de un CMUDE. El objetivo de los debates
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politicos es lograr el dominio, que, segin

la definicion de Dahl (1957)%, dista bastante
del modelo de Snider (2014): no se trata

de adoptar una conducta para que el otro
responda a ella, sino de ejercer la escucha
y analizar los argumentos del otro.

Un debatiente que practique cualquier
formato debe saber escuchar. Un ejemplo
es la final del CMUDE 2020 de Madrid,
cuya mocidn fue «Esta Casa lamenta los
esfuerzos para encontrar la inmortalidad»
(YouTube, 2020)*. Para poder cumplir
con sus roles, todos los oradores deben
comprender qué hace el otro y hacia donde
va su postura. Por ejemplo, la primera
oradora definio los términos necesarios
y el objetivo de la argumentacidn, que,
segun ella, se basaria en la métrica de
Bienestar.

El siguiente orador tenia que hacerse
cargo de los dos argumentos que le lanzé
la primera oradora y ademas tenia que
desarrollar su linea argumentativa, pero lo
mas importante era que pudiera aceptar
o denegar el objetivo principal que ella
definid. No sélo tenia que escuchar lo
que ella decia de manera literal, debe

3 Dahl menciona que su primera intuicion
acerca del poder o dominio es que en ciertos
contextos se puede comparar un sujeto de otro

a partir de la conducta que adoptan y la que
provocan a los demas a su alrededor. Para
definir el poder, habria que establecer como es la
relacién entre personas

4 Para mas informacién y que pueda
observarse un ejemplo mas ilustrativo,

se puede visitar el enlace: https://www.
youtube.com/watch?v=zXhTH_LwRNo&ab_
channel=CMUDEONLINEMADRID2020

poner tanta atencion hasta comprender
qué implica aceptar o denegar las
definicionesy el planteamiento del caso
en ese momento. Cada participante sélo
tiene quince minutos de preparacion, les
sortean las posturasy les es revelada la
mocion a debatir, y en el caso del orador
de la bancada de oposicidn, se afiaden
los siete minutos de participacion de

la primera oradora. De este modo es
posible neutralizar alglin conocimiento
especializado y todos los participantes
tienen la posibilidad de debatir los
argumentos de manera equitativa.

Otra regla muy importante en estas
simulaciones es nunca hablar a partir de si
mismo y considerar los ideales personales
al momento de argumentar a favor o en
contra de alguna mocidn: el debatiente
debe ser capaz de defender su postura,
aunque los argumentos sean opuestos a
lo que el orador cree. En la simulacion el
debatiente debe interpretar correctamente
su roly crear una linea argumental clara
y concisa, con duracidn exacta de siete
minutos en campeonatosy en un aula de
clase puede implementarse el tiempo que
decida el instructor. Este ejercicio permite
que los oradores piensen de un modo en el
que no estan acostumbrados..

Enseguida se muestra una tabla que
ilustra el orden de participaciones a partir
de un modelo de debate denominado Karl
Popper. Tiene un esqueleto muy parecido
al orden que se solicitaen el BP y, en
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>

Tiempo 1A IN 2A 2N 3A 3N
30seg. | |pefiniciones tas Acepta o Impugna hasta que haya acuerdo

g | soses Al R1 A1 R1 Al R1

3 | 30ss A2 R2 A2 R2 A2 R2

E 30 seg A3 R3 A3 R3 A3 R3

e | 305 Al R1 A1 R1 Al

s | s R2 A2 R2 A2
305eg A3 R3 A3 R3 A3

El relor se detiene. Paso al frente alguien del equipe contrario para interrogarie.

Figura 1. Material didactico de Alfredo Diaz Barriga

palabras de los instructores David Alatorre
y Alfredo Diaz Barriga, es un modelo muy
atil parainiciar.

El orden de participacionesy la manera
en la que se presenta la informacion es
muy parecida en el BP y en el formato Karl
Popper. Todos los oradores deben cumplir
con el reglamento. No por un mandato
institucional (no hay formatos de debate
de esta naturaleza que se encuentren
institucionalizados®), sino porque las reglas
permiten un didlogo mas equilibrado y
justo.t

5 Es la diferencia, por ejemplo, con el
Modelo de las Naciones Unidas, el cual fue
adoptado por el Instituto Tecnoldgico de Estudios
Superiores de Monterrey, y cumple con otros
requisitos. Los instructores entrevistados no
recomiendan un formato como éste y otros
parecidos porque no agilizan y no fomentan el
choque de ideas o el didlogo, pues el estudiante
se pierde en la cantidad de protocolos con los que
debe cumplir antes de tomar la palabra.

6 Véase el link con el audio “Entrevista
Alfredo” y “Entrevista 1 Alfredo Diaz Barriga”
para mas informacion. https://drive.google.com/
file/d/1sZWNohIEXyHnTwsOMAUzhjNBEd7tS_r6/

Resultados y Conclusiones

Las entrevistas que se realizaron a
campeones e instructores de debate en
México demuestran que las simulaciones
tienen un efecto en la conducta de los
debatientes que se observa en su vida
personal y académica. La poblacion
que practica el BP y otros formatos es
universitaria en su mayoria, aunque, como
lo dice el Gnico instructor de Zacatecas
y subcampedn del CMUDE 2016, Alfredo
Diaz Barriga, también ha entrenado a
adolescentes en los mismos formatos que
ensefa a los estudiantes de licenciatura
y obtiene resultados muy similares:
los jévenes que comienzan a entrenar
constantemente muestran una mejora
en la escuela, sus maestros los llevan
a concursos y adoptan una conducta
diferente.

view?usp=sharing https://drive.google.com/
file/d/1s_ SUWWIHwxfuekOopeJpW2nzK9x_agK9v/
view?usp=sharing
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Las aplicaciones de las simulaciones
en un ambito académico le brindan al
estudiante la posibilidad de «escuchar»
de un modo distinto todo lo que lee,
porque tiene que observar cuantas
premisas implicitas existen detras de
cada afirmacion para ser capaz de
contraargumentar y mejorar el mismo.
Alfred Snider propone que los discursos en
un debate sean considerados un dialogo
cooperativo. Es decir, una conferencia
no entra en esta categoria porque
solamente esta hablando una persona.
Las simulaciones de debate permiten
que cada orador u oradora perfeccione
su postura con la participacion de su
oponente, por eso los debates politicos,
incluyendo el “Debate Politico” televisado
no funciona necesariamente como una
interaccion constructiva debido a que la
gran mayoria de los participantes llegan al
podio con su postura preparada e incluso
los contraargumentos de un debate
que no ha sucedido. Esto representa un
problema: ninglin orador puede tener
retroalimentacion’ si cada uno tiene un
dialogo ajeno, es decir, ignora lo que
su oponente le presenta. Para resolver
ese problema, se agregd una tarea en el
reglamento que todos los debatientes
deben cumplir: el engagement. No existe
una traduccidn exacta de este concepto,
pero puede describirse como una conexion
y coherencia con el debate general.

7 En el sentido cibernético de la palabra.

Como el engagement hay diversas
figuras que siguen perfeccionandose cada
afo. Las simulaciones son un experimento
donde se evallan las reglas nuevas y se
practican en cada edicion del CMUDE y el
Campeonato Nacional de Debate (CND). En
una de las entrevistas al instructor Alfredo
Diaz Barriga de los Cobos, menciona que
los debatientes buscan modificar sus
discursos en cada simulacion dependiendo
del contexto: si es necesario que
argumenten como si fueran un servidor
publico, un expresidente, un habitante de
otro pais o de otro planeta, los debatientes
deben adaptarse a la mocidn que les
brinden.

Los debates son perfectiblesy no
tienen Unicamente un formato o dos, o
tres: de ellos se desprende un sinniimero
de variaciones, dependiendo de las
necesidades del debatiente. Se considera
que un debate es de calidad cuando
cumple con las condiciones que propone
Snider, pero el enfoque batesoniano le
da sentido: para analizar unaidea se
necesita observar las premisas que la
conforman, pero antes de ser premisas
éstas eran ideas, que a su vez provienen de
las diferencias. La concepcion diferencial
y cibernética afiade un sentido a las
simulaciones: no es necesario convencer al
oponente, ni en los campeonatos, ni en el
aula, sino explorar las posibilidades de una
idea.
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Un debate o simulacién (como se le
llamé durante esta investigacion), permite
que los involucrados se aproximen al otro
mediante didlogos que se construyen y
mejoran con ayuda de su oponente, con
ayuda de la perspectiva diferente que él le
brinda. En esta investigacion se present6
una serie de testimonios de debatientes
que han participado en campeonatos
mundiales y nacionales, en suidiomay en
inglés, donde platican cdmo cambi6 su
manera de interactuar a partir de practicar
simulacionesy jugar con ellas por muchos
afios en su vida académicay personal y se
complementa con una estancia nacional
realizada en la Universidad Pedagogicay

Tecnoldgica de Colombia en Tunja, Boyaca.

Debate en la UPTC

Esta demostracion-clase consté de dos
sesiones, con duracion de dos horas, en los
grupos Ldgica | y Logica Il. En la primera
clase, que fue con el grupo de Logica | de
la UPTC, se dio la primera demostracion de
un debate. Los debatientes fueron Carlos
lvan Diaz Barriga y Alfredo Diaz Barriga:
se sortearon las posturas (a favor y en
contra), inventaron la mocion y el primer
debate con el grupo de Logica | tenia una
mocidn con informacién adicional:

Un apocalipsis en la tierra, provocado por la
guerra, hace inhabitable el planeta y borra
todo rastro de la historia de humanidad,
sabiendo que esto pasaria, un grupo
selecto de personas con posiciones
importantes de poder y conocimientos
necesarios, empiezan una nueva

generacion en otro planeta.

Esta casa, siendo ese grupo de poder, decidiria
no contar la historia de la humanidad

Carlos fue el orador a favor y Alfredo
en contra: se inventé un formato nuevo
a efectos de que fuese una demostracion
no muy prolongaday debido al
reducido nimero de oradores. En esta
ocasion ambos tuvieron derecho a tres
intervenciones de siete minutos, hacer
y someterse a un interrogatorio de 2
minutos, y al final un «cara a cara». En él
también hubo quien adjudicara el debate:
Andrea Villegas, debatiente que lleva ya
bastante tiempo fungiendo como juez
en diversos debates a nivel nacional, se
ofrecio a hacer ese papel esta vez para las
demostraciones en la UPTC.

Tanto los debatientes como la
juez dieron un taller después de cada
demostracion con el propdsito de puntuar
qué sucedid durante la interaccion que los
estudiantes presenciarony qué hacen los
debatientes para mejorar su “escucha”.

En la segunda sesion con ambos
grupos se tuvo un propésito de reflexion
e introspeccion del debatiente frente a los
estudiantes. Mientras Alfredo explicaba
qué sucedia en debate y sobre su vida
como debatiente, expliqué algunos
puntos donde expuso lo que sucede en un
ejercicio de debate:

a. Interconexidn. Hay un constante
flujo de ideas que mejoran el
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discurso del otro, por lo tanto, no
debe verse a cada uno como una
exposicion aislada.

Un didlogo tiene numerosos niveles
y especialmente el del debate,

pues ademas del debate en si, esta
el pre-debate (la preparacion) y la
retroalimentacion de los jueces.
Pero muchas veces se pasa por alto
la etapa mas ludica de todas: el
meta debate.

El didlogo interno se vuelve externo.
Las conversaciones imaginarias que
se sostienen con otro imaginario o
una version antagdnica de si mismo
suelen dirigir la vida humana desde
la infancia. Aunque la imaginacién
se pasa por alto durante la
educacion superior, en el debate se
explora los modos de los didlogos
imaginarios en diferentes nivelesy
se vuelven externos con ayuda del
equipo del debatiente.

El meta debate. En este punto

los debatientes han salido de ese
personaje que adoptaron para
defender su postura. Incluso se rien
de las estrategias propiasy de su
equipo, hablan de qué pudo haber
sido mejor en los discursos, pero
se enfocan en caricaturizar algunas
situaciones que se dieron en la
interaccion de debate.

e. Lahabilidad de la escucha. Es la que

mas tardan en desarrollar incluso si
los debatientes son sometidos a un
entrenamiento diario de tres horas
(minimo) durante, al menos, tres
anos.

Distancia entre una afirmaciony
otra. La distancia entre afirmaciones
suele observarse como algo abismal
cuando se enfrentan posturas
diametralmente opuestas. Por
ejemplo, no puede hablarse de
derechos humanos con alguien

muy devoto a los ideales de la
iglesia judeocristiana, pero durante
un debate, la distancia entre las
afirmaciones se disminuye debido

a que hay una disposicion por parte
de los involucrados y esta aparente
distancia comienza a reducirse.

Se reafirman las diferencias

para construir ambas posturas.
Considerando el concepto de
diferencia desde Bateson, se
construye el discurso de cada
participante a partir de diferiry no
de ‘ponerse en comun’.

La imaginacién. Un debatiente
adopta al personaje adecuado para
interpretar una postura ante la
mocion que se le brinden minutos
antes de iniciar su participacion.
Para esto necesita estar en contacto
con sus didlogos imaginarios y
volverlos externos con ayuda de su
equipo.
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i. No existe tal cosa como la
memorizacion del discurso, de
lo contrario se convertiria en una
repeticion. Cada debate busca ser
improvisado y con una mocién
aleatoria.

j. Losideales personales no deben
influir en la postura durante el
discurso. No importa cuales son
las opiniones del debatiente: debe
adoptar los argumentos adecuados
y su carga de la prueba respecto a
la mocion en cuanto se le sortea la
posicion y postura.

Los estudiantes de la UPTC hicieron
comentarios y preguntas acerca de lo
que presenciaron la sesion pasada. Hubo
muchas participaciones donde decian
que nunca habian visto una interaccién
similar, aunque si conocian algunas reglas
y teoria respecto a la argumentacion. Un
alumno levanto la mano y pregunté cual
creian los debatientes que era el propdsito
del debate. El profesor Alfredo respondio
que el propdsito va siempre mas alla del
debate mismo o de los niveles de dialogo
que suceden ahi: el propdsito, para él,
es la construccion de ideas. Si bien el
debate es un ejercicio donde dos posturas
se enfrentan generando un aparente
conflicto, en realidad se trata de algo
cooperativo.

El mismo alumno que le hizo la
pregunta al profesor Alfredo, aclar6 que
el debate suele verse como algo negativo,

donde una postura u otra pretende tener

la razén sobre el otro. Algunos alumnos
comentan que esta experienciay las
respuestas de los debatientes fueron muy
reveladoras, pues la argumentacion se
suele observar como una herramienta de
convencimiento donde dos posturas deben
siempre homogeneizarse en un ‘acuerdo’

o ‘solucidn’. La clase de Logica I cerrd con
un comentario del profesor Ronald Diaz (el
docente de esta materia en ambos niveles).

En el grupo de Légica Il la dindmica
se ajusto a los estudiantes del nivel mas
avanzado: Alfredo explicé los temas
ficticios, que son muy sencillos de debatir
porque las opiniones no influiran en una
mocidn como: «Se deberia tener relaciones
publicas con extraterrestres», pues los
interlocutores deberian echar a andar su
imaginacion y plantearse qué sucederia'y
qué haria la humanidad con algo asi.

Se le pregunt6 a los alumnos si
podian crear una linea argumentativa
a favor de la mocion «Se deberia tener
relaciones publicas con extraterrestres»
y rdpidamente comenzaron a enumerar
argumentos entre todos: un muchacho
sugirio el argumento del intercambio
comercial y la expansion que representaria
para la humanidad, otro hablé del
intercambio cultural y sus beneficios y
otro hasta hablé de relaciones amorosas
con ellos (en éste Gltimo todos rompieron
la seriedad del aula en una sonora
carcajada). Luego se les puso el ejercicio de
contraargumentar sus mismos argumentos
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para crear la postura contraria. Sin
ninguna dificultad, los demds compafieros
hablaron de posibilidades de una
conquista y dominacion por parte de los
extraterrestres, pues pueden estar mas
desarrollados. Este fue el argumento que
impero en la postura de oposicion que
ellos mismos inventaron.

Los estudiantes se mostraban
divertidos y muy interesados en esta
dindmica, pues sugerian mas argumentos
interesantes, absurdos y no tan absurdos.
Demostraron mucha agilidad cuando
se les solicitd crear argumentos tanto
a favor como en contra de una mocién
que se les brindé segundos antes de
que argumentaran. La dinamica les
parecio tan estimulante que, cuando se
terminaba el tiempo de la clase y ellos
se terminaron su repertorio de ideas, le
pidieron a su profesor, Ronald Diaz,y a
Alfredo Diaz Barriga que se pusieran a
debatir en un formato «cara a cara» para
que fuera rapido. Ambos accedieron. La
mocion se la inventaron en ese momento:
«La meritocracia trae mas perjuicios que
beneficios». El profesor Ronald tuvo la
postura a favory el profesor Alfredo en
contra.

La interaccion durd aproximadamente
tres minutos. Naturalmente, el profesor
Alfredo siempre terminaba sus oraciones
antes de que se le terminara el tiempo,
pero el profesor Ronald tuvo algunas
dificultades con ello. Fue muy notoria la
gran emocion que demostro el profesor

Ronald, pues se le observaba ansioso por
responder incluso cuando la dinamica
termind.

Este comportamiento sucede
frecuentemente cuando los debatientes
no tienen mucha experiencia: se dejan
llevar por la pasion del momento (cuando
una mocion les entusiasma) y a veces se
olvidan de otras cosas. En los Testimonios
del Anexo A, el debatiente Jesus Gonzalez
habla de cdmo es importante separar
el ‘personaje’ que adopta durante una
simulacion de debate y cdmo deberia
comportarse él en una reunién familiar.

Aprendes a separar tu vida, ;no? Es como la
vida del actor: sabes que cuando estas
frente a la cdmara es ficcion y, por otro
lado, sabes qué es realidad. Entonces no
tiene por qué cambiar la forma en la que
interactlias o la forma en la que puedes
intercambiar puntos de vista. Sin embargo,
la gente si nota ese cambio y, digamoslo
de cierta forma, a la gente —o a la gran
mayoria de la gente— pues no le gusta que
la contradigan, por asi decirlo, y evita el
conflicto.®

8 Véase el link de Drive con las evidencias.
Grabaciones y el Informe de actividades que
incluye mas referencias y evidencia fotografica,
ademas de los anexos con las transcripciones

de las entrevistas a los debatientes. https://
drive.google.com/drive/folders/1btAy
ItuEFoYPngqT5kPsWew4C1b4kPn?usp=sharing
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ENSAYO

! Alimentos ultraprocesados
y su relacion con la salud
de los mexicanos
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2Docente Investigador de la Licenciatura en Nutricién, Unidad
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Contacto: paola.lopez@uaz.edu.mx

Introduccion

En México se ha demostrado que desde varias décadas
atras han ido en aumento las muertes relacionadas los
malos habitos de salud y tienen un lugar especial los
habitos alimentarios, que favorecen la aparicion de
enfermedades cronico degenerativas, de acuerdo al
Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica
(INEGI), del total de defunciones durante 2022 el 90%
fueron a causa de problemas relacionados a la salud,
siendo las principales causas de muerte a nivel nacional,
las enfermedades del corazon, diabetes mellitus, tumores
malignos, enfermedades del higado y el coronavirus. La
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), (2023)
declard que la obesidad es una de los principales factores
de riesgo de muchas enfermedades no transmisibles,
ademas las tasas de sobrepeso y obesidad se han
triplicado en la region de las Américas en los Ultimos
afios afectando tanto a adultos como a nifios, asi mismo,
el Instituto Nacional de Salud Publica, (INSP), (2022)
declaré que las enfermedades crdnicas no transmisibles
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son responsables de 41 millones de
muertes a nivel mundial, lo que las sitta
como principales causas de muerte y
discapacidad en el mundo.

Alimentacion relacionada con
sobrepeso y obesidad en México

La OPS sefala en el 2023 que para
hacer frente al aumento de obesidad y
sobrepeso es fundamental mejorar la
nutricion. La alimentacion equilibrada y
variada basada en alimentos naturales
es fundamental para mantener el buen
estado de salud, sin embargo, México
ha ocupado los principales lugares de
obesidad y sobrepeso. Segun la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT
(2022), la prevalencia de obesidad en
adultos es de 36.9%y la prevalencia de
sobrepeso es 38.3%. La prevalencia de
obesidad abdominal en personas con
20 0 mas afios de edad es de 81.0%.
Ademas, que en personas con obesidad
abdominal se encuentran con mayor
frecuencia la presencia de enfermedades
cronico degenerativas como diabetes,
hipertension arterial, dislipidemias'y
enfermedad cardiovascular (Campos-
Nonato, Hernandez-Barrera, Oviedo-Solis,
& Barquera, 2022).

De acuerdo a los resultados de
la ENSANUT continua 2020-2022 la
prevalencia de Sobrepeso y obesidad
en nifios escolares (5 a 11 afios) se ubico
en 37%, mientras que en la poblacion
adolescente fue de 41%. Aun cuando estas

prevalencias a lo largo del tiempo se han
mantenido en porcentaje, es importante
mencionar que hubo incremento de
24% (Gaona-Pineda, y otros, 2023). El
deterioro en la calidad de la dieta afecta
negativamente a la poblacion infantil, ya
sea por deficiencias de micronutrientes,
desnutricion crénica o morbimortalidad
por enfermedades infecciosas.

En el periodo comprendido de 2020
a 2022 en todos los grupos de edad de
la poblacién mexicana, se identificaron
porcentajes altos (alrededor del 90%) de
consumidores de bebidas azucaradas,
mismos que llegan a ser superiores al
consumo de agua sola y una situacion
similar hay en el consumo de cereales
dulces, botanas, dulces y postres y comida
rapida, alimentos que son fuentes de
azlcares libres, grasas no saludables y
sodio; los que se relacionan directamente
con riesgo de sobrepeso y obesidad,
resistencia a la insulina, diabetes,
dislipidemias e hipertension, entre otras
enfermedades no transmisibles (Gaona-
Pineda, y otros, 2023).

Alimentos procesados y ultra
procesados

Los alimentos procesados y ultra
procesados estan en la mira de las politicas
publicas debido a los efectos negativos
que general a la salud, en la siguiente tabla
se describen este tipo de productos:

El consumo de este grupo de alimentos
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Productos procesados

DEFINICION

CARACTERISTICAS

OBJETIVO

Productos comestibles
procesados: se refieren
a aquellos productos
alterados por la adicién
o introduccion de
sustancias (sal, azucar,
aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian
la naturaleza de los
alimentos originales

Conservan su identidad
basicay la mayoria del
componente original.

Por los procesos a los
que se someten son
desbalanceados
nutricionalmente al
adicionarles aceite,
azucar o sal.

Prolongar su duracion,
hacerlos mas agradables
o atractivos.

Productos altamente procesados

(ultraprocesados)

DEFINICION

CARACTERISTICAS

OBJETIVO

Productos comestibles
altamente procesados
(ultraprocesados):

son elaborados principal-
mente con ingredientes
industriales, que normal-
mente contienen poco o
ningun alimento entero.

Los productos ultraproce-
sados se formulan en su
mayor parte a partir de
ingredientes industriales,
y contienen poco o ningun
alimento natural.

La mayoria de los ingre-
dientes de los productos
ultraprocesados son
aditivos, que incluyen
entre otros, conservantes,
estabilizantes, emulsio-
nantes, disolventes, aglu-
tinantes, aumentadores
de volumen, edulcorantes,
resaltadores sensoriales,
saboresy colores.

Elaborar productos
durables, altamente
apetecibles, y lucrativos.

La mayoria estan disefia-
dos para ser consumidos
como "snacks" y bebidas,
por si solos o en combina-
ciones con otros productos
ultraprocesados

Usan tecnologia sofisticada.

Fuente: Clasificacidn de los alimentos y sus implicaciones en la salud, s.f
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incide en el sobrepeso y obesidad, el
cambio que se ha dado en el tipo de
alimentos que consumimos, se minimizan
los naturales sustituyéndolos por aquellos
que ya estan listos para su consumo;
alimentos empaquetados y procesados

a los que se les afaden sustancias para
mejorar su vida de anaquel y conservar
sus caracteristicas organolépticas mas
tiempo. La evidencia cientifica demuestra
que el consumo elevado de alimentos ultra
procesados tiene relacién con mayores
indices de mortalidad total, cancery
mortalidad cardiovascular, diabetes y

un sinfin de enfermedades crénicas no
transmisibles (Popkin, 2023).

Ademas, algunos de estos productos
contienen sustitutos de azlcar que estan
relacionados con disfuncion metabdlica,
asi como al desarrollo de depresion.
Durante las técnicas culinarias que
utilizan temperaturas muy altas a las
que se someten los alimentos, se forman

compuestos asociados a disrupciones
hormonales y detrimento de la salud
reproductiva y cancer demostrada en
experimentos con ratones ademas de

que impactan de manera negativa al
medio ambienten por su relacion con las
emisiones de carbonoy altas cantidades
de agua en su produccion, asi como al
aumento de basura debido a los empaques
(Lopez-Torres & Lopez-Alcaraz, 2022).

Publicidad de alimentos ultra
procesados dirigidos a ninos y
adolescentes en México

Los niflos son reconocidos por la
industria alimentaria como consumidores,
el problema radica en que son una
poblacion vulnerable por su edad, falta
de madurez cognitiva y por lo tanto la
capacidad para comprender la intencidn
persuasiva de los mensajes. En la siguiente
tabla se describen las caracteristicas de
esta vulnerabilidad

Tabla 2. Caracteristicas de nifios, nifias y adolescentes que los hacen vulnerables.

NINOS

ADOLESCENTES

¢ No tienen capacidad de abstraccion,
es decir, no tienen pensamiento
concreto.

» No perciben limites entre el juego,
deseo y realidad.

¢ Estan desarrollando su comprension
del significado del mundo.

¢ Estan en la etapa del egocentrismo

. social, en la cual se preocupan por
autoafirmarse y definir su identidad
personal.

® Seencuentran en el periodo de
pertenecer a un grupo social y estan
en la busqueda de su lugar entre

amistades y familia.

Fuente: INSP/UNICEF(2021)
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Segln la OPS la exposicion a
la publicidad de alimentos ultra
procesados y procesados se asocia
a la preferencia, creencias y habitos
alimentarios de las personas, y por
lo tanto impulsa el desarrollo de
la obesidad y las enfermedades no
transmisibles, la publicidad dirigida a
nifos tiene un impacto negativo a la
salud ademas que afecta el cumplimiento
de los derechos humanos. Por lo tanto,
restringir la publicidad de alimentos 'y
bebidas ultraprocesadas y procesados
es fundamental para promover una
alimentacion saludable y reducir los
riesgos a la salud (OPS, s.f.).

Calvillo, A. (2021) expresa que: “En el
mundo actual, dominado por los intereses
de las grandes corporaciones, el objetivo
central ha sido crear las condiciones
para programar a los individuos, a las
sociedades como consumidores”

Elinterés de estas grandes empresas
es el de que un mayor nimero de
consumidores consuman lo que producen
y que quienes ya consumen el producto
lo hagan mas, esto lo logran generando
adiccion a estos productos, por medio
de la gran difusién en los diferentes
puntos de venta y grandes campanas
publicitarias, ,mismas que tienen como
foco principal a los nifios y adolescentes y
han sido muy bien disefiadas a través de
estudios de neuromarketing, apoyadas de
investigaciones psicoldgicas, socioldgicas y
antropoldgicas (Calvillo, 2023).

Conclusion

Elaumento de la obesidad y las
enfermedades crénicas no transmisibles
estan relacionadas de manera directa con
el aumento en el consumo de alimentos
procesados y ultraprocesados, lo que
ha desplazado al consumo de alimentos
naturales como lo son las frutas, verduras,
cereales integrales y leguminosas,
disminuyendo en cantidades preocupantes
en los ultimos afios en todos los grupos de
edad, por lo que las estrategias enfocadas
a promover una alimentacion saludable
son fundamentales para frenar estos
aumentos, si bien la actualizacion de la
NOM 051 SSA 2020 con el etiquetado de
advertencia, y el aumento los impuestos
de alimentos no saludables, asi como la
disminucidon de la publicidad dirigida
a ninos, son grandes pasos que se han
dado en México, se requiere seguir
sumando esfuerzos desde la academia,
investigadores, organizaciones de la
sociedad civil asi como de los agentes
politicos para abordar las estrategias
estructurales y comerciales de los actuales
patrones dietarios y de esta manera
salvaguardar el derecho a la salud de
nifios, niflas y adolescentes asi como de la
poblacién en general.
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Introduccion

Los Streptococcus son un grupo de cocos gram positivos
que pertenecen a la familia Streptococcaceae Los principales
microorganismos que forman parte del grupo son: Streptococcus
Pneumoniae, Streptococcus agalactiae y Streptococuus pyogenes.
El habitat natural de los Streptococcus es en nasofaringe, sistema
digestivo, piel y mucosas. Las infecciones por Streptococcus se
caracterizan por ser secundarias a lesiones en las zonas de su habitat.
Para su identificacion como agentes etioldgicos se requiere un
cultivo bacteriologico de la muestra, pruebas rapidas de deteccion de
antigenos o técnicas de biologia molecular (Health, 2005).

Dentro de los principales sindromes infecciosos ocasionados
por Streptococcus se encuentran: Infecciones de vias respiratorias,
infecciones de la piel y partes blandas, bacteremia, endocarditis
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infecciosa, meningitis, sepsis grave,
fascitis necrotizante, sindrome de shock
toxico, faringoamigdalitis bacteriana,
impétigo, erisipela, escarlatina,
infecciones puerperales y neonatales,

etc. Los Streptococcus son sensibles a
betalactamicos, por lo cual su tratamiento
de primera eleccion es la penicilina (Vega,
2004).

Los Streptococcus no neumococos son
clasificados en dos grupos de acuerdo a su
capacidad de hemdlisis al ser cultivados en
sangre de cordero. Los aislamientos que
hemolizan por completo se denominan
betahemoliticos, mientras que aquellas
especies que hemolizan parcialmente, se
denominan alfa hemoliticos, dentro de los
cuales se encuentran los Streptococcus del
grupo viridans (Health, 2005).

Streptococcus Viridans. El significado
de Viridans deriva del latin viridis, verde,
debido a que en agar sangre producen
unas pequenas colonias redondeadas
de un halo estrecho de hemdlisis verde
debido a una destruccion incompleta
de eritrocitos (alfa hemolisis). También
son denominados Streptococcus orales,
son cocos grampositivos, anaerobios
facultativos, asociados en parejas o
cadenas, no productores de catalasa,
fermentadores de glucosa con produccion
de acido lactico.

Por lo general, la microbiota de los
Streptococcus del grupo viridans se
encuentra en mucosa oral, respiratoria,

gastrointestinal y tracto genital femenino.
Las especies comunes incluyen S.
constellatus, S. intermedius, S. mitis, S.
mutans, S. oralis, S. salivarius, y S.
sanguis. Son capaces de pasar al torrente
sanguineo secundario a traumatismos,
manipulaciones dentales, cirugia del tracto
respiratorio superior (amigdalectomia),
cirugia e instrumentalizacion del aparato
genitourinario o del tracto intestinal (Toro

Moreno, 2016).

Streptococcus mitis. E| Streptococcus
mitis pertenece al grupo de los
Streptococcus viridans sp, forma parte
de la flora comensal de la bocay los
senos paranasales, y es una causa rara de
espondilodiscitis (Murillo, y otros, 2013).

S. mitis es una bacteria comensal que,
en condiciones de inmunosupresion,
cancer, neutropenia u otros factores de
riesgo, puede invadir tejidos estériles
profundos del huésped causando graves
infecciones como endocarditis, meningitis
o neumonia (Tunkel y Sepkowitz, 2002).
Es, ademas, una causa emergente de
infecciones del torrente sanguineo en
pacientes inmunocomprometidosy con
factores predisponentes como diabetes
mellitus, hipertension arterial sistémica,
malnutricion, consumo de drogas por
via parenteral, neoplasias, tratamiento
prolongado con glucocorticoides, etc. Ha
sido asociado a brotes del sindrome del
choque toxico con niveles de mortalidad
superiores al 60% (Paramo, 2018). S. mitis
es un microorganismo que puede ponerse
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facilmente en contacto con la circulacidon
sistémica (Janda, 2014).

La profilaxis antibidtica con
trimetoprima-sulfametoxazol
o fluoroquinolonas, a los que
frecuentemente S. mitis es resistente,
estan considerados factores de riesgo
importantes en el desarrollo de esta
enfermedad. A pesar de iniciar una terapia
temprana apropiada para estos pacientes,
en el caso de sufrir bacteriemia causada
por estreptococos viridans la mortalidad
alcanza al 18% de los casos. En los
pacientes que se desarrolla el sindrome
del choque tdxico la mortalidad es mucho
mas alta, va del 60 al 100%. Se conoce
muy poco sobre los factores de virulencia
responsables de la patogenicidad de
S. mitis, se han descrito tres proteinas
de superficie (PblT, PblAy PblB) que
promueven la agregacidn, un mecanismo
fundamental en los procesos de
endocarditis, aunque no se ha demostrado
directamente el papel de estas proteinas
en este proceso (Romero, 2005).

Infecciones cutaneas. Pueden ser
primarias, secundarias (sobreinfecciones)
o mediadas por toxinas (Moraga-Llop,
2012). Aquellas que comprometen la piel
son producto de un desbalance entre los
mecanismos de defensa de la barrera
cutaneay los factores de virulenciay
patogenicidad de los microbios que la
afectan. Los principales microorganismos
que generan las infecciones de la piel y

partes blandas son de origen bacteriano
(Flores, 2021). Las infecciones bacterianas
de la piel y las partes blandas incluyen,
desde formas clinicas leves (piodermitis),
hasta otras que pueden poner en riesgo la
vida del paciente (fascitis necrotizante).
Estas infecciones se clasifican segun la
estructura de la piel en que se localizan,
incluyendo los anexos cutaneosy la
profundidad de la afectacion, desde la
epidermis hasta el mdsculo (Moraga-Llop,
2012).

El diagnéstico de las infecciones
causadas por estreptococos esta basado en
la combinacién de los signos y sintomas'y
los resultados del estudio microbiologico.
La identificacion de los estreptococos
como agentes etiologicos requieren
cultivo bacteriologico y realizacion
de pruebas rapidas de deteccion de
antigenos o técnicas de biologia molecular.
Esto permite acelerar el proceso de
identificacion del microorganismo
y favorece la instauracién temprana
del antibidtico. La terapia antibiotica
tempranay adecuada es fundamental
en el manejo de las enfermedades
invasivas causadas por S. mitis. Los
regimenes mas utilizados involucran la
asociacion de un antibiotico betalactamico
(penicilina, ticarcilina, nafcilina o
ampicilina) con un aminoglucosido
(gentamicina, tobramicina o netilmicina)

o la asociacion de una cefalosporina con
vancomicina (Colomba, Garbo, & Boncori,
2023). Las complicaciones mas frecuentes
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estan relacionadas con la aparicion de
fendmenos vasculares (embolia arterial,
infarto pulmonar, nefritis) e infecciones
(abscesos a nivel esplénico, vertebral,
cerebral o renal) (Baddour, Wilson, Bayer,
Fowler, & Tleyjed, 2015).

PRESENTACION DEL CASO:

Paciente adulto atendido en el servicio
de urgencias. Se trata de masculino de
63 afios, casado, catodlico, agricultor.
Sin antecedentes heredofamiliares de
importancia. Antecedentes Personales
No Patoldgicos; niega tabaquismo,
alcoholismo y drogadiccidn. Esquema de
vacunacion COVID dos dosis; influenzay
neumococo negadas.

Antecedentes Personales Patoldgicos;
Traumaticos: Lesion traumatica en mano
izquierda con lesion en falange de 3er
dedo hace 25 anos, reciente fractura de
tercer arco costal de hemitdrax izquierdo,
secundario a un choque frontal por
accidente de motocicleta, 22 dias previos
alinterrogatorio. Alérgico a la penicilina.

Enfermedades crénico degenerativas;
Insuficiencia venosa periférica de miembro
pélvico izquierdo, en tratamiento con
Diosmina-hesperidina 1 tableta VO cada 12
horas, hipertension arterial sistémica en
tratamiento con losartan 50 mg VO cada 12
horasy clortalidona 25 mg cada 24 horas.

Motivo de consulta y padecimiento
actual: Inicia 22 dias previos a su ingreso,

es impactado lateralmente por vehiculo

en movimiento, sufriendo multiples
contusiones en el hemicuerpo izquierdo,
asi como fractura del tercer arco costal. Es
atendido por médico en su comunidad,
quien realiza el abordaje inicial de lesiones
y colocacion de férula posterior en
miembro pélvico izquierdo, y tratamiento
analgésico y antiinflamatorio para la
fractura costal.

Al cuarto dia del accidente, presenta
dolory aumento de volumen en
miembro pélvico afectado, acude con su
médico tratante, quien indica continuar
tratamiento otorgado. Ante el aumento
de dolory temperatura local, el paciente
decide retirar la férula y administrarse
de forma local linimento (pomada de la
campana). Observa secrecion purulenta
en parte posterior del maléolo izquierdo,
evolucion con incremento de dolor,
dificultad a la marcha y extension de
edema hasta la rodilla, motivos para acudir
al hospital al servicio de urgencias.

22 dias después del accidente, el
paciente ingresa al servicio de urgencias
del Hospital General ISSSTE Zacatecas,
inestable hemodinamicamente
(hipotension arterial). Campos pulmonares
sin alteraciones. Abdomen sin alteraciones.
Presencia de eritemay edema en miembro
pélvico izquierdo que se extiende desde
los ortejos hasta la rodilla, lesion con
costras melicéricas en maléolo izquierdo,
con herida no reciente de 2 cm, sin
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cicatrizacion, secrecién purulentay a la
palpacion crepitacion en area afectada, asi
como dolor a la dorsiflexion.

Con los siguientes signos vitales a su
ingreso: TA 90/60 mmHg, FC 78 latidos por
minuto, FR 24 por minuto, Temperatura
de 36°C, Saturacion de 02 94%, con un
indice de choque de 0.87 (Riesgo elevado

de choque), Peso: 86 kg Talla 1.75cms (Ver
Fig., 1,y Fig. 2).

Fig. 1 - Dia de ingreso, 11 julio

Fig. 2 - Dia de ingreso, 11 julio

Se inicia reanimacion hidrica
con soluciones cristaloides, terapia
antimicrobiana empirica (Vancomicina +
Meropenem IV). Se solicitan laboratorios
basicos (BH, QS, ES), hemocultivo y cultivo
de herida, ademas de PCR.

Durante sus primeras 8 horas de
estancia intrahospitalaria se integraron
los siguientes diagnosticos presuntivos:
CELULITIS PURULENTA COMPLICADA ERON
3, hipocalemia leve e hipertension arterial
sistémica controlada.

Seingresa al area de Medicina Interna
por 11 dias hasta completar tratamiento
antimicrobiano.

En sus primeras 48 horas de estancia
intrahospitalaria (Ver Fig. 3, Fig. 4), el
paciente fue valorado por el servicio
de traumatologia, quien con estudios
de gabinete (radiografias y ultrasonido
Doppler) descarté datos de sindrome
compartimental, afeccion dsea 'y

compromiso vascular.

Fig. 3 - 48 hrs. del ingreso
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Fig.4 - 48 hrs. del ingreso

En su tercer dia de estancia
hospitalaria, el paciente presenta salida
de material serohematico sin datos de
sangrado arterial activo (Véase Fig. 5), por
lo que se realiza fasciotomia por parte del
servicio de cirugia general. Posterior al
procedimiento se delimita la lesion con
marcador negro (Fig.6), y se procede a la
realizacion de nuevo cultivo de herida.

Fig 5 - (14/07/2023)

Imagen de resonancia magnética:
Edema de tejido celular subcutaneo de
probable etiologia vascular, sin involucrar
fascias musculares. Diagndstico: Ulcera
cutanea. (Fig. 7)

Fig. 6 - Se delimita la lesion

El cultivo de la herida de piel y tejidos
blandos, en medio de transporte Stuart
reporta Streptococcus Mitis

Fig. 7 - Resonancia magnética

Fig. 8 - Ulcera, dia 18 julio
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Fig . Evolucion de examenes bioquimicos por dia de estancia
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En su sexto dia de estancia
intrahospitalaria, el paciente presenta una
reaccion inflamatoria secundaria a una
segunda fasciotomia por el servicio de
cirugia general, por lo que podemos notar
un incremento en cifras laboratoriales,

Leucocitos MNeutrofilos

m 15dejulic m 16dejulic = 18dejulio
m 21 de julio

Fuente: Elaboracién propia

principalmente de los leucocitos, tomadas
ese mismo dia (18/07/2023)

10 dias después de su ingreso, el
paciente es dado de alta del area de
Medicina Interna después de haber
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completado tratamiento antibiotico
intravenoso (Meropenem y vancomicina),
con adecuada respuesta clinicay
bioquimica. Se le indica trimetroprim/
sulfametoxazol y doxiciclina por 11 dias y
paracetamol por 2 dias como tratamiento
ambulatorio, asi como cita a clinica de

heridas para su manejo.

=

Fig. 10 - Asu egreso (21/07/2023)

Conclusiones: Los pacientes
portadores de enfermedades cronico
degenerativas como la hipertension
arterial sistémica, artritis reumatoide,
diabetes mellitus, insuficiencia venosa
periféricay la propia obesidad, conforman
a una poblacion con factores de riesgo
para infecciones graves en la piel.

La tipificacion de los Streptococcus, y
el oportuno aislamiento de Streptococcus
Mitis en los cultivos, permite que el
tratamiento sea dirigido y especifico contra
el microorganismo involucrado, para una
mejor evolucion.

Asi mismo, la reanimacién temprana

y la adecuada administracion de
antibidticos, conforman 2 pilares
importantes dentro de las medidas
encaminadas a una adecuada evolucion,
y consecuentemente a la resolucion de la
infeccion.

Este es el primer caso documentado de
una piodermia causada por este agente
en nuestro hospital, la tendencia indica
que, al ser una infeccion reemergente, su
incidencia tendra un papel protagdnico en
los proximos casos de infecciones de piel y
tejidos blandos, y sin duda, una probable
etiologia a descartar.

Se agradece al personal de laboratorio
de nuestro Hospital General ISSSTE
Zacatecas, las facilidades para el cultivo
y los antibiogramas que se solicitaron
para la rapida y pronta identificacion de la
bacteria antes descrita
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"Torsion Uterina Causada Por Miomatosis"

Flor Jocelyn Soto Gémez, R1 GyO HGZ. No. 26 ISSSTE, Andrés R. Herrera Gonzalez, Profesor Titular de Residentes del Servicio de Ginecologia y
Obstetricia, HGZ. No. 26 ISSSTE flor_12_123@Hotmail.com

INTRODUCSEIONE La torsion uterina es una rotacion del Utero sobre su eje mayor de mas de 45°, por lo general:
Esucede en torno del istmo uterino. Los leiomiomas son el factor predisponente mas frecuente en Gteros no gravidos, es:
'un evento poco comun, pero es aun mas raro en ausencia de embarazo, con solo 25 casos informados en los ultimos 20§
anos Es un trastorno poco comun que se denomina un diagnostico "Unico en la vida" para ginecoobstetras. :

O©BJETIVOESE Analizar los reportes de WIETODIOILOIE ¢ Se realiza la revision de articulos en diferentes

‘casos de la torsion uterina causada por plataformas como Uptodate, PubMed y Medline, usando las consultas
Miomatosis en los ultimos 40 afios y de busqueda “torsion uterina“, “torsion por leiomioma “ y “torsion por
conocer su forma de diagnostico y manejo miomas “, para obtener informacion actual sobre la etiologia, el
otorgado a la paciente, asi como los diagnostico, el tratamiento y las posibles complicaciones de la torsion
desenlaces de estas. | uterina.

ANALISTS DE LOS RESULIEADOSE El reporte mas!
!frecuente sobre torsion uterina es en mujeres embarazadas! |Dolor abdominal agudo
lcon anomalias uterinas congénitas, y los miomas uterinos! |Nausea

Ison el factor predisponente mas informado en pacientes no|
lembarazadas, un mioma grande puede rotar y ejercer|
itraccion sobre el Gtero, lo que conduce a la torsion,
;simultanea del utero. : Sangrado transvaginal
i i |Sintomas urinarios

Vomito
Distension abdominal

! . . I

\La torsion uterina debe sospecharse ante cuadros de;

! S - | Tabla 1. Sintomas presentes pero no
iabdomen agudo, los hallazgos clinicos coexistentes soni et e Lo oreion terng
iinespecificos lo que dificulta el diagnostico preoperatorio.

Figura 1. Sugestivo de Gtero torsionado
con mioma subseroso

'Se carece de una herramienta diagnostica preoperatoria!
'exacta, pruebas de imagen como TAC, RM y ecografia,’
'pueden ofrecer signos indirectos que sugieren una torsion!
luterina. |
i i
ITanto las pacientes sintomaticas como las asintomaticas
irequieren una laparotomia para realizar una histerectomia,
/6 una miomectomia. La detorsién manual del utero, en;
casos de torsion prolongada con necrosis y trombosis;
deberia ser evitada, con la finalidad de prevenir el
embollsmo pulmonar.

EI tratamiento conservador deberia reservarse UniCAaMENtE! | - - oo o oioioiioioioi oo
para casos cuidadosamente  seleccionados, no! @@N@LMS“@NE@& La torsion uterina en mUJeres'
'complicados por necrosis ni por infarto tisular. En estos! !no gravidas es rara, y a menudo se diagnostica tarde,,
lcasos se ha propuesto la plicatura bilateral de los! :lo que genera complicaciones graves, la localizacion!
lligamentos redondos con el fin de prevenir la recidiva de lal imas comun es en el istmo uterino. El diagnostico:
'torsion. | iregularmente se establece hasta la intervencion;
i | 'quirdrgica al momento de observar el dafio vascular. La'
ILa situacion hemodinamicamente inestable, la edad del| .tor5|on uterina es una urgencia ginecologica debido a.
ipaciente y la existencia de d&reas necrohemorrdgicas; :que provoca isquemia que causa dafo |rrever5|ble,|
iextensas nos llevaron a decidir la practica de una; idebe considerarse en el diagnéstico diferencial de una:
:histerec:tomia ‘masa pélvica con cuadro de abdomen agudo :

@EFE@EM@M&& 1.Luk SY Leung JL, Cheung ML So S, et al. TOI'SlOl'I of a nongrawd myomatous uterus: radlolog:cal features and Ilterature review. Hong'
Kong Med J 2010, 16 (4): 304-6. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20683075/ 2. De la Cruz-Isidro IA, Barrera-Ceballos HR, Mandujano-Alvarez GJ, Martlnez-
-Hernandez CM, Albarran-Melzer JA, Alvarez-Diaz E. Torsién uterina causada por miomatosis: reporte de un caso. Ginecol Obstet Mex 2023, 91 (1): 57-63.1
'h'np /ldoi.org/10.24245/gom.v91i1.7834 4. 3. Halassy S, Clarke D. Twisting around an axis: A case report of uterine torsion. Case Rep Women's Health 2020, 25 !
1€00170. doi:10.1016/j.crwh.2019.00170 4. Maria L. H.1, José Antonio S. R.1, Maria J. Pérez M. 1, Silvia F. C.1, Esther P. C .2, Juan M. Rodriguez C, A propnsnto'
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Resumen

La sociedad presente en la que se desarrollan los individuos es
cambiante y velozmente se transforma en un contexto globalizado por
las nuevas tecnologias y la sociedad del conocimiento. El neoliberalismo
que llego hace alrededor de 40 afios deja un mundo inestable en el
ambito econdmico que refleja asi una actitud desencantada por parte de
la generacidn millennial, donde al momento de querer ejercer la carrera
estudiada, se topan con un muro de desempleo o empleos informales
con déficit de prestaciones de ley. La importancia de la estabilidad
econdmica es enorme, para aspectos como el social y el ocio. En la vida
publicay privada, la necesidad de un ingreso estable y formal, pasa a ser
el pilar para mantener una calidad de vida aceptable. Conocida como la
generacion mejor preparada profesionalmente, parece que se enfrentan
a un mundo para el que pareciera no han sido habilitados, situacion que
puede resultar agobiante, que en ocasiones desencadena emociones
negativas en el individuo, malestares como ansiedad, depresion y estrés,
que envuelven a las nuevas generaciones a causa de las deficiencias que
enfrentan dia con dia en los ambitos escolares, laborales y de salud.
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Introduccion

De manera general, los seres humanos
deben adaptarse al mundo que se
les presenta. Sin embargo, hay cosas
que nunca cambian, una de ellas es
la importancia que tiene la economia
individual para la calidad de vida que se
desea, donde la inestabilidad financiera,
tal vez es la razén por la cual una
generacion puede ser conocida como
apatica, indiferente, caprichosa, mimada
y exigente. Adjetivos que los millennials
han ganado por su comportamiento tan
versatil y distinto al de las generaciones
anteriores, la Gen X (generacion X) y los
Baby boomers (los padres y abuelos de los
millennials, respectivamente).

Constantemente hay comparaciones
entre ellos porque todos vienen de
contextos diferentes, han experimentado
sucesos distintos y tal vez muy diversos
unos de otros. El principal rasgo que
caracteriza a los millennials es haber
crecido a la par de la era tecnologica.
Presenciar el cambio entre un mundo
siny con Internet, segiin Edwin Carcafio
(experto generacional), esta generacion en
México, abarca de 1983 al 2005.

El nivel académico que muchos de
estos jovenes han obtenido a lo largo de
su vida, se ubica en la primera generacién
mejor preparada en este aspecto y como
tal, al egresar buscan puestos de trabajo
que vayan de acuerdo con la inversion
de afos de estudio, actitud que puede

considerarse como desafiante para los
empleadores, o pueden verse como un
grupo exigente que pide lo que merece,

no se les juzga, pero las pocas buenas
oportunidades que se encuentran, son eso,
pocas.

Hilado a esto, se hablara también de
los empleos que la generacidn encuentra
al salir de la carrera universitaria, trabajo
formal o informal, la mayoria de los
cuales ofrecen oportunidades deficientes
y provocan que los jovenes regresen a la
escuela en busca de un posgrado, una
maestria o tal vez, una nueva licenciatura.
El constante aprendizaje y preparacion
profesional son cualidades reflejadas en
muchos miembros de los millennials. Se le
da gran importancia incluso a los idiomas,
se sabe que aprendiendo una segunda o
tercera lengua su futuro puede volverse
mas prometedor.

Se agrega lo dificil que puede llegar a
ser el adquirir una vivienda propia, con los
sueldos insuficiente, no parece asequible
incluso a afios de crédito, como hicieron
muchos padres de millennials; la pandemia
parece que atraso la independencia de
algunos miembros de la generacion,
asi como algunas inmobiliarias no se
detuvieron al subir los costos de sus
bienes, precios que no concuerdan con los
sueldos de la clase trabajadora, por eso los
milénicos deben aprender a ajustarse al
mundo que les rodea.

Asi mismo, otro tema importante es el
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retiro, la jubilacién y la pensién, sucesos
que posiblemente esta generacion no
pueda disfrutar si no comienzan a ahorrar
por voluntad propia, la vejez digna no esta
garantizada si no se cuenta con un fondo
de pensiones que alcance a cubrir sus
necesidades basicas en la etapa final de
sus vidas. Mas que otra época se recalca

la significacion de implementar materias
sobre economiay contabilidad desde edad
joven, asi como fomentar la cultura del
ahorro desde nifios.

Desarrollo y discusion

Para poder comprender el presente que
los millennials estan viviendo, es necesario
volver al pasado, a la época en la que
nacieron y conocer los eventos histéricos
que marcaron la vida de esta generacion
a pesar de los afios que han pasado.
Mundialmente se vivia el final de la Guerra
Fria entre Estados Unidos y la Unidn
Soviética, denominada asi porque nunca
se llegd a un enfrentamiento militar directo
entre ambas potencias, a pesar de que
hubo muchos en otras partes del planeta.

Este evento es el inicio de una nueva
era, los paises comenzaron a estar mas
conectados entre si. La comunicacion
cambio con el constante avance
tecnoldgico y la aparicion del Internet,
el cual surgié para la conexion pronta
entre paises en caso de que surgiera una
guerra. Poco a poco se fue expandiendo
hasta llegar a cada rincdn del planeta.
Sin embargo, al mismo tiempo las

desigualdades se irian incrementando, la
economia separo6 cada vez mas a laraza
humana; la pobreza aumenté para la
mayoria, mientras la riqueza se centro solo
en un pequeiio grupo de élite.

“Con la automatizacion de los procesos
productivos, pero sobre todo con el
desmonte de los derechos asistenciales,
el trabajo y la profesion perdieron las
funciones de garantia y proteccion que
habian tenido en la sociedad industrial”
(Cortés, 2003, p. 152). De esta forma se
comienzan a ver los cambios provocados
por la tecnologia, donde las fabricas
comienzan a emplear maquinas en
lugar de seres humanos, éstos al ser
reemplazados deben buscar nuevas
formas de ingresos.

A lo largo de los ultimos 40 afios,
el mercado laboral ha tenido diversas
transformaciones. Empleos que antes se
consideraban importantes, poco a poco
han comenzado a ser sustituidos debido a
la mecanizacion de las empresas, suceso
que no se ha detenido, y de acuerdo con
algunos autores, como Yuval Noah Harari,
en su libro “21 lecciones para el Siglo XXI7”,
prevé que hacia el afio 2050 la mayoria de
los trabajos podrian ser automatizados,
los empleados sustituidos por maquinas o
robots que tengan mayor capacidad que la
humana para ejercer el empleo.

Incluso hoy en dia algunas de las
nuevas profesiones que capturan la
atencion de las nuevas generaciones
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estan basadas en la red. Dia con dia se
dan a conocer mas influencers, youtubers,
tik tokers, gamer, streamers, etc., son
personas que mediante videos dan a
conocer su vida privada a sus seguidores
o fans. Lo importante es destacar que la
sociedad se debe adaptar al contexto que
se le presenta, para no convertirse en un
ser obsoleto, es por esto que el constante
aprendizaje y actualizacion de diversos
temas puede ser un plus para el futuro
laboral.

La empresa Deloiite, donde colaboran
firmas independientes de alrededor
del mundo para ofrecer servicios como
asesoria financiera y servicios relacionados
a la economia global, realizé en el afio 2018
una encuesta a 300 empleados mexicanos
miembros de la generacion millennial,
para dar a conocer el grado de estudios
obtenidos, donde se destaca que el 82%
tiene un titulo universitario mientras que el
18% tiene maestria o doctorado (Deloiite,
2018). Esta encuesta no sélo se centrd en
esta informacion, también se destaca que
la mayoria de ellos, un 46% opina que los
empleadores y las empresas en general,
son los encargados principales de preparar
a los trabajadores del futuro. Ello sin dejar
de lado que a las escuelas se les dio un
24% de responsabilidad en el mismo tema.
Un 10% al gobierno y el resto lo tienen
Organizaciones sin fines de lucro, y del
autoaprendizaje no se sabe. Se concluye
que para esta generacion es importante
contar con lideres que puedan compartir

sus conocimientos, ya que la practica
que ellos tienen da la confianza necesaria
para seguir el ejemplo. Sin menospreciar
también que las escuelas y el gobierno
deben adaptarse a los conocimientos
requeridos para promover seres
pensantes, criticos y capaces de cumplir
sus metas a corto y largo plazo.

Existen sectores de millennials que
le han dado una importancia enorme
a su preparacion académica, “La razén
no es sélo que la educacion se haya
vuelto cada vez mas accesible, sino que
es mucho mas modernay avanzada que
hace unas décadas.” (Espinoza, 2014, p.
25). Se producen cambios que tal vez para
las pasadas generaciones parecen mas
comodos, y es posiblemente porque los
abuelos o incluso padres de los millennials
no tuvieron la misma suerte en cuanto a la
educacion, existen quienes por cuestiones
de pobreza no pudieron estudiar alguna
carrera o incluso terminar el nivel basico.

Esto provoca que el estilo de vida y las
expectativas sean diferentes para algunos
millennials. Al toparse con ese mundo
laboral escaso de oportunidades, deciden
seguir con su mejora profesional. Se dice
que son la primera generacion mejor
preparada en cuanto al nivel educativo en
comparacion con sus padres y abuelos,
ya que deciden regresar a la escuela,
buscar una nueva licenciatura, ingresar a
una maestria o incluso algin doctorado
que les dé un mejor nivel, con el cual
las posibilidades de un empleo formal,
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aumenten.

Las opciones que se buscan en una
carrera estan divididas, hay quienes
eligen una profesion porque les apasiona,
aunque no se obtengan grandes ganancias
econdmicasy viceversa. Ademas de que
“un porcentaje elevado de millennials
tiene un titulo universitario, por lo que la
competencia por un trabajo seria mucho
mayor que la competencia que tuvo la
generacion de sus padres” (Torres, 2015, p.
48). Desde aquiy considerando que son un
grupo etario bastante enorme, la situacion
del empleo se torna cada vez mas dificil, lo
cual les puede provocar incluso trastornos
de ansiedad, estrés o depresion.

Con base en la informacion obtenida
de la revista “Animal Politico”, la
poblacion entre 18 y 25 afios de edad,
ingresan al mercado laboral, a empleos
en condiciones precarias y de baja
productividad, “la oferta laboral que
reciben es con un contrato a tiempo
parcial, temporal o en practicas. A la
mayoria de su generacion, recibir una
oferta asi después del tiempo invertido
en su formacion les parece una ofensa.”
(Torres, 2015, p. 49). Es toparse con la dura
realidad al egresar de la carrera, es como
recibir un balde de agua fria, no es lo que
los millennials esperan al querer ingresar
al mercado laboral. Estas caracteristicas
de los empleos, son la consecuencia por
la que esta generacidn ha sido difamaday
juzgada como perezosa, desinteresada o
apatica.

El empleo ideal para un milénico
debe tener flexibilidad de horario, sueldo
competitivo, vacaciones y todas las
prestaciones de ley, ademas de gozar un
agradable ambiente de trabajo, que les dé
felicidad, para no aburrirse, quieren las
cosas pronto y al momento. Se puede decir
que los millennials viven muy aferrados
a disfrutar el presente, a la felicidad
instantanea pero no por eso se quedan
en el mismo trabajo hasta que la muerte
los separe. Rompen con el molde de
generaciones anteriores donde se buscaba
generar antiguedad para poder jubilarse
sin contratiempos y tener un retiro digno;
posiblemente las nuevas generaciones no
puedan gozar de este privilegio en su vejez.

Para los millennials, el obtener los
suficientes ingresos para comprar una casa
o un departamento es un suefio que no
se sabe si podran cumplir o quedaranala
deriva. A comparacion de afios pasados,
con la generacion X, la desigualdad por
adquirir una casa ha aumentado, los altos
costos de estos bienes superan por mucho
las ganancias que los millennials reciben
en su trabajo. No hay equilibrio entre los
sueldos obtenidos y los precios de las
casas o departamentos que les gustaria
comprar.

“La vivienda promedio en México ahora
es 98% mas cara, respecto de los salarios
promedio, comparado con 2005.” Comenta
el Dr. Maximo Ernesto Jaramillo-Molina en
su articulo “La inalcanzable vivienda: ; las
nuevas generaciones no tienen vivienda
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porque no quieren?” Se analiza el precio
de dichos inmuebles comparado con el
salario que comUnmente se gana en este
pais, el cual no alcanza mas que para vivir
el dia adia, la sociedad vive esperando
siempre la préoxima quincena.

La pandemia no ayudé en nadaala
sociedad en general, de hecho, ha puesto
mayores obstaculos a mas de la mitad
de la poblaciony los millennials no estan
exentos de estos problemas. Los precios
de las casas no se detuvieron, estuvieron
en constante aumento, asi como los de
la canasta basica, los precios han subido,
pero el aumento del salario minimo
pareciera que no corresponde a lo que una
familia gasta al mes. La situacion es cada
vez mas dificil, no es que los milénicos
sean una generacion perezosa que esperan
vivir a costa de sus padres, sino que las
decrépitas condiciones actuales, no les
favorecen.

Segun la RAE, el término “pension”
es “la cantidad peridédica, temporal o
vitalicia, que la seguridad social paga por
razon de jubilacién, viudedad, orfandad o
incapacidad.” Mientras que “jubilacion” es
“disponer que, por razén de vejez, largos
servicios o imposibilidad, y generalmente
con derecho a pension, cese un funcionario
civil en el ejercicio de su carrera o destino”
A todo trabajador le llega el momento de
retirarse para vivir una vejez tranquila, es
decision propia si pese a la edad no quiere
hacerlo y prefiere seguir laborando.

La generacion millennial no estara
exenta de esta accion. Al ser humanosy no
robots, necesitaran descansar después de
haber tenido una vida adulta productiva.
Claramente con los avances tecnoldgicos
y en ciencias, la esperanza de vida va en
aumento, sin embargo, un articulo reciente
declara que “la esperanza de vida en
México disminuyd 4 afios como resultado
del impacto de la pandemia de Covid-19,
segln el calculo realizado por Patrick
Heuveline, académico de la Universidad
de California” (Barragan, 2022). En el 2020
la OMS informaba que era de 76.6 afos,
ahora después de la pandemia se redujo a
72.6 aproximadamente.

Esto a colacion de que “la edad para
el retiro va en aumento, actualmente
es a los 65 anos, alcanzando un nivel
de 73 afios para jubilacion, quiza sea
en la década del 2031 al 2040, con este
alargamiento, podriamos hablar de que
la edad de jubilacion seria 76 afios, en la
década del 2041 al 2050” (Espino, 2018,
p. 28). Revisando las cifras pareciera que
posiblemente llegara la muerte antes
que la jubilacion. Es la razén por la cual
pareciera que los millennials y las nuevas
generaciones no podran gozar de una vejez
en paz, si no accionan un plan de ahorro,
sea personal o con alguna empresa.

Una AFORE es una Administradora de
Fondos para el Retiro, es una institucion
que se encarga de administrar los fondos
para el retiro de los trabajadores, asi como
administrar sociedades de inversion. Al
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registrarse se crea una cuenta individual,
donde se depositan las aportaciones del
patron, del trabajador y del gobierno, cada
uno da cierto porcentaje considerando

el sueldo que se recibe (Pensionissste,
2020). Al momento de la jubilacidn, se
tiene acceso a esta cuenta para poder
vivir de ese dinero que se ahorré durante
anos. Existen diversas empresas que se
encargan de esta labor, un deber que cada
trabajador cumple al pie de la letra, sin
embargo, “darse de alta en las Afores no
debe ser obligacion solo de trabajadores
que estén en ndmina en una empresa

o en el gobierno; no, todo trabajador
independiente sea profesional o no, debe
darse de alta [...] empezar a invertir en

él, después cuidarlo al paso de los afios.”
(Espino, 2018, p. 43). Considerando a la
generacion de emprendedores o incluso a
los trabajadores informales, toda persona
que pueday quiera deberia serincluida en
esta institucion.

Conclusion

La vida no ha resultado cosa facil para
los miembros de ningln grupo etario, pero
en la actualidad todo avance significativo
trae un toque de desequilibrio que cae
en los mas jovenes, ya que son los que
comienzan su vida profesional en un
mercado laboral decadente.

Para ellos es importante contar con
los conocimientos necesarios para poder
emprender o encontrar un trabajo de buen
nivel. Se le da la importancia necesaria a la

educacion. La Gen X ha hecho lo imposible
porque sus hijos reciban calidad en todo
aspecto, en especial respecto a lo que

a ellos les hubiera gustado tener. Esto
hace que los milénicos siempre estén en
busqueda de lo mejor, profesionalmente y
en cuanto a su economia.

A pesar de que sean una generacion
que vive las consecuencias de la época
posmoderna, su vida es fluiday no
consideran los planes a largo plazo, su
capacidad de adaptacion es sorprendente,
son la generacion del cambio y por ello
pueden soportar el contexto socio histdrico
que se vive actualmente, muchos de ellos
han decidido no contraer matrimonio, no
tener hijos o al menos no tantos como sus
abuelos, tienen el poder de decidir lo que
siy lo que no quieren parasi.

Los millennials también compiten entre
ellos, por una oferta laboral, analizando
quiénes tienen mejor oportunidad por
los conocimientos adquiridos, o por los
idiomas que manejan, el presente es
un sinfin de competencias entre unosy
otros, siempre buscando resaltar, llamar
la atencidn de las masas y mantenerse en
ese lugar privilegiado, el mayor tiempo
posible.

Asi mismo el ahorro debe considerarse
prioridad, pese al salario mensual que
se gane, una parte deberia destinarse
a unainversion a largo plazo o a una
cuenta para la vejez futura, seria la
solucion a muchos problemas que se
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experimentan en la tercera edad. Incluso
implementar el uso de Afores pese a que
no se tenga un trabajo formal, resultaria
oportuno para todo aquel que quiera
vivir su senectud en tranquilidad. La
estabilidad econdmica es el pilar en el
que se sostienen todos los aspectos de

su vida, tal vez siempre ha sido asi, pero
actualmente, las nuevas generaciones,
incluidas la Gen Z, los Alpha y los demas
que vengan, se estaran enfrentando a una
gran inestabilidad laboral que les pedira
mayores conocimientos, en ambitos como
el tecnologico, es por ellos que se le debe
seguir apostando a la educacidn, ala
educacioén de calidad.
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