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Distante a su sentido original, hoy
en dia la palabra dietética ha perdido su
significado a través de cientos de afios de
mal uso. El término se ha tergiversado lo
suficiente para confundirle con frecuencia
con un protocolo de recetas y pormenores
para perder peso.

En tiempos antiguos, la medicinay la
dietética no se concebian Gnicamente como
técnicas de intervencion ante patologias,
mediante remedios y operaciones; mas
bien, bajo la forma de un corpus de saber,
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se definia una manera de vivir, un modo de
relacion meditada con uno mismo, con el
propio cuerpo, con los alimentos, la vigilia, el
suefoy las diferentes actividades y el medio
ambiente (Foucalt, 2010).

Para Hipdcrates, considerado por toda
la tradicidon occidental como el padre de la
medicina (Lain Entralgo, 1970), la dietética
o régimen de vida abarcaba no solo el
esquema alimentario, sino también factores
como el ambiente o el clima [dice, los
vientos y hasta el universo entero] (Foucalt,
2010, pp 76y 77). A esto se suma la oposicién
entre actividad fisica y sedentarismo,
considerando el ejercicio como clave para
el mantenimiento y robustecimiento de la
salud (Hipocrates, 2000).

Esta concepcion de la dietética resurge
en otros momentos de la historia de la
filosofia; dos milenios después, Nietzsche
coincide con Hipdcrates en varios aspectos
pues otorga una importancia primordial
al problema de la alimentacién y también
considera relevantes el lugary el clima
(Nietszche, 2022). La filosofia de Nietzsche
afirma la vida'y propone una forma de
vivir que se erige en el autocuidadoy la
capacidad de sobreponerse a la adversidad.
Escribe una transvaloracion de los valores
que no solo contempla, sino que se
fundamenta en la soberania y sabiduria
del cuerpo, resaltando su valor ontoldgico.
Nietzsche se conduce a sus propias
prescripciones dietéticas mediante su saber
y nos ensefa, por medio de suinmensa
libertad de espiritu, a seguir su ejemploy

edificar nuestras propias prescripciones
conforme a nuestra capacidad deliberativa.

Ademas de la eleccidn en la alimentacion,
el climay el lugar, la tercera cosa que
por nada del mundo es licito cometer
un desacierto, seglin nos dice el filésofo
aleman, es la eleccidn de la especie propia
de recrearse (Nietszche, 2022, pp. 54 y 55).
Este es un antecedente fundamental para el
pensamiento de Foucault, quien dedica toda
la segunda parte de El uso de los placeres a la
«Dietéticax. Ahi explora las antiguas técnicas
del cuidado de si mediante el analisis de
distintos regimenes alimentarios y trata las
«estilizaciones en la dietética, como un arte
de la relacidn cotidiana del individuo con su
cuerpo» (Foucault, 2011).

La prdctica del régimen como arte de vivir es bien
distinta de un simple conjunto de precauciones
destinadas a evitar las enfermedades o a acabar
de curarlas. Es toda una forma de constituirse
como un sujeto que tiene el cuidado justo,
necesario y suficiente de su cuerpo. Cuidado

que recorre la vida cotidiana; que hace de

las actividades principales o corrientes de la
existencia una postura a la vez de salud y de
moral; que define entre el cuerpo y los elementos
que lo rodean una estrategia circunstancial, y que
busca finalmente armar al individuo mismo con

una conducta racional (Foucault, 2011, p 118).

Para el pensador francés, ademas de
la alimentacion, las tecnologias del yo
que abordan al ser como un proyecto
ético-estético en construccion incluyen la
escritura, la meditacion y el control de las
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relaciones con el placer sexual. En Foucault,
ocuparse [éticamente] de la vida personal

a través de estas tecnologias significa ver la
existencia como un proyecto estético, como
una obra de arte. Esta nocidn del propio

si mismo como obra de arte y como algo

que el individuo construye fue para él una
perspectiva renovadora respecto de la idea
moderna del Yo que podia encontrarse en
las ciencias sociales o en el psicoanalisis: esa
idea del Yo como algo inherente o innato que
debia ser descubierto o descifrado (Taylor &
Foucalt, 2010).

Foucault también considera que
ademas de ser un marcador de etnia,
género, clase y raza, un régimen
alimentario determinado puede funcionar
como una practica politica y estética
contra-disciplinaria en la construccion de
si. Desde esta perspectiva, la diet(ética)
es una tecnologia que permite al ser
humano redefinirse, reapropiarse de si
mismo; es una practica ético-estética de
si, un ejercicio de auto-transformacion.

En cuanto al estilo del régimen, cualquier
tipo —vegetariano, carnivoro o cualquier
otro— puede constituir una «tecnologia del
yo» de caracter ético-estético, en términos
foucaultianos.

Asi, sin limitarse a su reduccionismo
materialista, la dietética puede ser
resignificada como una actividad ética
fundamental en el cuidado de si mediante
la incorporacién de lo que se ingiere
oralmente, visualmente, en la respiracion
y en las experiencias sensibles. En el

mundo contemporaneo es imperativo
entender que, en medio de las mdltiples
agresiones sistematicas hacia el cuerpo
en nuestra cultura, el autocuidado es un
acto revolucionario del cual no debemos
prescindir.
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