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Resumen

Introduccion. Actualmente, es mas frecuente el surgimiento de
casos de estrés en escuelas de diferentes grados escolares, que puede
impactar en el rendimiento académico, la forma de relacionarse con los
compafieros o incluso aspectos que directamente afectan la salud fisica
o mental. El estado nutricio esta condicionado por el comportamiento
alimentario, a su vez influenciado por factores como el estrés, se
considera a los jovenes estudiantes como un grupo especialmente
vulnerable al cambio de su estado nutricio. Objetivo. Determinar la
influencia del estrés académico en el estado nutricio y la conducta
alimentaria de estudiantes de una escuela preparatoria COBAEZ, del
estado de Zacatecas. Material y métodos. Se calculé una muestra de
41 estudiantes (nivel de confianza del 95% y margen de error del 5%), se
aplicé una encuesta con 16 items que abarcé rubros de estrés académico,
habitos alimenticios y estado nutricio. Para el analisis de los datos se
empled el paquete estadistico SPSSV.22.0. Resultados. La mitad de la
poblacidon se encuentra en un nivel medio de estrés, el 75% lo atribuyen
a su estadia escolar y mayor exigencia académica. Si existe modificacion
en sus conductas alimentarias, que repercute en su estado nutricio,
25% de las y los encuestados presentan distribucion de grasa corporal
tipo androide. Conclusiones. Es primordial implementar estrategias e
intervenciones que permitan mitigar el estrés. Asi mismo, se debe resaltar
laimportancia de la orientacion alimentaria para la adopcion de habitos
alimenticios saludables, promoviendo la mejora de conductas y actitudes
relacionadas con el cuidado de la alimentacién, la salud fisica y la salud
mental. Palabras clave: estrés académico, estado nutricio, conductas
alimentarias, indice cintura/cadera.
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Introduccion

Actualmente, el término estrés se ha
convertido en un vocablo habitual de
nuestra sociedad, en consecuencia, de
interés comun, estableciéndose como
uno de los temas mas estudiados, ya
sea como causa o por efecto de ciertas
enfermedades (Chavez-Mendoza et al.,
2021).

Como menciona Espinosa-Castro
(2020), la palabra estrés deriva del griego
“Estrigeree” que significa provocar tension,
y fue utilizada por primera vez en el siglo
XIV. El estrés es un proceso en el cual se
generan diversas respuestas fisioldgicas,
teniendo impacto a nivel cardiaco,
muscular, digestivo, trastornos del sueno,
cambios en la respiracion, asi como
manifestaciones respecto de lo conductual
o emocional, lo que muchas veces lleva a
un aumento o disminucién del apetito y
de la ansiedad (Silva-Ramos et al., 2022).

El estrés puede alcanzar a diferentes
sectores, sociales, laborales, profesionales,
académicos o formativos.

Cada vez es mas frecuente el
surgimiento de casos de estrés en
escuelas de diferentes niveles o grados
escolares, cuyo impacto puede abarcar
el rendimiento académico, la forma de
relacionarse con los compaferos o incluso
llegando a aspectos que directamente

afectan la salud fisica o mental.

La competenciay la presion por los
resultados académicos, los cambios en las
cargas de trabajo y en las redes de apoyo,
y en ocasiones estar lejos de la familia
durante un periodo en el que pueden
desencadenarse conductas de riesgo,
derivan cominmente en estados de estrés,
ansiedad, depresion o insomnio (Arbués et
al.,, 2019).

Diferentes investigaciones especifican
que las fuentes de estrés en los estudiantes
dependen de varios factores como el
estado de salud, ansiedad, problemas
econdmicos, etc., igualmente los aspectos
académicos como la carga de trabajo,
plan curricular, tiempo que dedican a la
preparacion de clases en detrimento de las
actividades de esparcimiento (Espinosa-
Castro et al.,2020).

Analizar los habitos alimentarios frente
al estrés académico es muy importante
especialmente por la relevancia que
actualmente se le da a la salud fisica y
mental (Duran-Galdo et al., 2021). Como
menciona Romero- Pereira (2023), el
estado nutricional esta condicionado por
el comportamiento alimentario, mismo
que esta influenciado por factores como
el estrés, consideramos a los jovenes
estudiantes como un grupo especialmente
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vulnerable al cambio de su estado nutricio.

Por todo lo anterior, esta investigacion
tiene como principal objetivo determinar
la influencia del estrés académico en el
estado nutricio y la conducta alimentaria
de los estudiantes de la escuela
preparatoria COBAEZ, Zacatecas.

Material y métodos

Tipo de estudio observacional,
descriptivo y transversal, con una muestra
de 41 estudiantes, nivel de confianza 95%,
margen de error del 5%.

Se incluyeron a estudiantes de segundo
y cuarto semestre de preparatoria del
COBAEZ e inscritos de manera regular.

Se elaboro una encuesta para aplicarse
en una prueba piloto, contd con 16 items
que abarcé rubros de estrés académico,
habitos alimenticios y estado nutricio.
Superada esta fase, se envié de manera
directa mediante mensajeria instantanea
como un formulario a la muestra de
estudio, solicitando expresamente de su
consentimiento para participar en este
estudio y para la obtencién de las medidas
antropométricas (peso en Kg, talla en
metros, circunferencia de cinturay cadera
en centimetros) se utilizd una bascula
marca tanita, un estadimetro portatil
marca seca y una cinta métrica marca
lufkin.

La medicion de parametros

antropométricos se llevé a cabo siguiendo
estos pasos:

« Peso: Se midié con la menor ropa
posible y sin zapatos, en postura
erguida, mirada al frente y brazos
relajados. El peso se registré de la
pantalla de la basculay se realizo tres
veces.

« Talla: Usando un estadimetro
portatil en una superficie nivelada, el
sujeto se colocd con pies centrados,
espalda rectay cuerpo alineado con
el plano de Frankfort. Se asegurd
contacto de cabeza, espalda,
glateos, pantorrillas y talones con el
estadimetro. Se midio tres veces.

« Circunferencia de cintura: Se
identifico el punto medio entre la
ultima costilla y la cresta iliaca para
realizar la medicion con cinta métrica,
en triplicado.

« Circunferencia de cadera: Se midid
la circunferencia maxima a la altura de
los trocanteres mayores del fémur, sin
comprimir, tres veces.

« Indice cintura-caderal: Este
indicador, facil de aplicar e interpretar,
orienta sobre riesgos de morbilidad y

1 El indice cintura/cadera, es un
indicador antropométrico, sencillo de aplicar
y facil de interpretar en los tres niveles de
atencion de salud de nuestro pais, nos orienta
sobre la posible morbilidad y mortalidad a la
que puede estar sometido un individuo o una
poblacion, de ahi la importancia de su empleo
en consulta y en estudios epidemiologicos,
sobre todo, en la Atencién Primaria de Salud
(Hernandez, 2018).
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mortalidad, siendo clave en atencion
primaria y estudios epidemioldgicos. Se
aplicé la siguiente formula:

ICC=Circunferencia de la cintura/
circunferencia de la cadera

Se realiz6 el diagnodstico con base a la
siguiente tabla:

Tabla 1. Parametros para clasificar la

distribucion corporal de la grasa (OMS).

0.78-0-93
0.71-0.84

Hombres
Mujeres

Por arriba de los valores de la tabla
se considera androide, por debajo de los
valores de la tabla se considera ginecoide,
y si se encuentra dentro de los rangos
referidos mixta.

Analisis de datos. Para el analisis de
los datos se empled Microsoft Excel y el
paquete estadistico SPSSV.22.0.

Resultados

A partir de las encuestas, se encontro
una participacion efectiva de 41
estudiantes de una preparatoria COBAEZ
del estado de Zacatecas, tendiendo
una distribucion de 58.5% de encuestas
pertenecientes al género femeninoy 41.5%
para el género masculino.

En cuanto a los resultados
relacionados con la presencia de estrés
en los estudiantes la Figura 1 muestra
los porcentajes de estrés en funcion de
su severidad dentro de las actividades
académicas (siendo el valor 1 la menor
escala de estrés, el valor 2 moderada
escala de estrés, y 3 como nivel maximo
de estrés). Se aprecia que la mitad de
la poblacidn participante esta en nivel
medio de estrés, lo que no deberia
minimizarse, sino que deberia atenderse
para no dejar que escale a un mayor nivel.
Ademas, es necesario identificar el factor

Figura 1. Escala de estrés en actividades académicas.
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Figura 2. Porcentaje de estudiantes que atribuyen el
desarrollo de estrés por efecto de las exigencias académicas.
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principal de este fendmeno, a pesar de
que es bien sabido que el estrés puede ser
multifactorial.

La Figura 2, muestra que tres cuartas
partes de la poblacidon encuestada
atribuye el desarrollo de estrés a su estadia
escolar, en este caso nivel preparatoria.
Esto puede deberse al aumento en la
exigencia académica por el nivel mayor de
escolaridad, asi como al cambio del circulo
social entre otros factores.

Con respecto al peso corporal, la figura
3, muestra que existe un gran porcentaje
de estudiantes que incrementaron su
masa corporal. Esto puede ser debido
al cambio en estilo de vida, pues en
esta etapa escolar de preparatoria, los
estudiantes suelen comenzar a decidir
mas libremente el tipo de alimentacion.
Ademas, los horarios escolares, asi como
la disponibilidad de alimentos poco

75.61%

Si

saludables pudieran estar vinculados a
este cambio en el peso corporal.

Figura 3. Porcentaje de estudiantes
que incrementaron su peso corporal.

73%

27%

Si No

Fuente: Elaboracion propia

Otro de los parametros evaluados a
nivel nutricional fue el l indice cintura/
cadera (ICC), que a menudo es utilizado
para evaluar el exceso de grasa abdominal.
Dentro de la poblacion encuestada se
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encontro que el 68% tiene una distribucion
mixta, mientras que el 25% presento

una distribucion androide y un 7%

una distribucion ginecoide. El tipo de
distribucidn androide se relaciona con un
mayor riesgo de presentar complicaciones
metabolicas y cardiovasculares.

Figura 4. Distribucién de grasa
corporal.
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Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, la Tabla 2, muestra los
resultados del analisis estadistico (Prueba
Chi cuadrada, con un valor de significancia
del 95%) donde se puede observar que no
se encontrd una relacion entre el género
y los buenos habitos de alimentacion.

Es decir, los estudiantes manifestaron

que no se alimentan saludablemente
independientemente de si son hombres o
mujeres, lo que impacta de manera directa
en su estado nutricio.

Con respecto a la Tabla 3, los resultados
permiten determinar que en situaciones
de estrés académico si existe una
modificacion de sus habitos alimenticios,
sobre todo en las mujeres, a pesar de no
existir significancia estadistica en funcién
del género. Cabe destacar que existe una
mayor tendencia a la falta de apetito en las
mujeres, sienten menos hambre, lo cual
conlleva a periodos de ayuno prolongados.

Tabla.2. Relacion de género y alimentacion saludable de la poblacion encuestada.

No Si Total
Género Masculino 6 17
Femenino 5 24

Total

11 41

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.060" 1 .303
Continuity Correction® .451 1 .502
Likelihood Ratio 1.049 1 .306
Fisher's Exact Test 476 .250
N of Valid Cases 41

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.56.

b. Computed only for a 2x2 table
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Tabla 3. Relacion de género y alimentacion en situacione
de la poblacion encuestada. Elaboracion propia.

s de estrés académico

Mas Menos Ninguna Total
Género Masculino 6 5 6 17
Femenino 6 15 3 24
Total 12 20 9 41
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square  4.949 2 .084
Likelihood Ratio 5.051 2 .080
N of Valid Cases 41

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 3.73.

Conclusiones

En esta investigacion, no se
encontraron resultados con significancia
estadistica, sin embargo, se observa una
influencia directa del estrés académico en
el estado nutricio y la conducta alimentaria
de los estudiantes, tomando en
consideracion el incremento de peso desde
el inicio de la preparatoria al segundo o
cuarto semestre (semestres que cursan
actualmente), ademas de la seleccidn de
alimentos poco saludables. También se
consideran factores como mayor ingesta
de alimentos procesados, alimentos ricos
en grasas saturadas, azUcares refinados
y sodio, el incremento o disminucion del
apetito, nimero de comidas al dia, carga
horaria, etc., el estrés académico puede
generar cambios irregulares en los habitos
alimenticios de las y los estudiantes

impactando en el estado nutricio de los
mismos.

Es primordial implementar
intervenciones que ayuden a la institucion
a considerar estrategias que coadyuven
al manejo del estrés de manera oportuna
y efectiva, ya que los estudiantes refieren
sentirse mas estresados dentro de la
Institucion (75% de las y los estudiantes
atribuyen el estrés a su estadia escolar
y las exigencias académicas). Asi
mismo, se debe resaltar la importancia
de la orientacion alimentaria para
la adopcidn de habitos alimenticios
saludables, pues la distribucion de grasa
androide se present6 en un 25% de las
y los estudiantes encuestados, cabe
mencionar que en este tipo de obesidad
es mayor la prevalencia de enfermedades
cardiovasculares (cardiopatias y accidentes
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cerebrovasculares), metabdlicas (diabetes
mellitus I, dislipidemias, hiperuricemia,
sindrome metabdlico), los trastornos

del aparato locomotor, higado graso no
alcohdlico, y algunas neoplasias malignas
(endometrio, mama, ovarios, prostata,
higado, vesicula biliar, rifiones y colon),
entre otras (Hernandez, 2018).

Ademas, se recomienda impulsar la
promocidn de estilos de vida saludables
promoviendo la mejora de conductasy
actitudes relacionadas con el cuidado
de la alimentacion, la salud fisica'y
la salud mental, adoptando politicas
institucionales que engloben estas
diferentes esferas (Chavez - Mendoza et al.,
2021).
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