CARTA AL EDITOR

Encuentros
entre bioéticay
nutricion

La bioética quizas se observa como una mesa de tres patas
compuesta por conceptos de ciencias biomédicas, disciplinas filoséficas
como la ética, deontologia y aspectos legales (véase esquema 1) y
cuando UNESCO en 2005 definié la bioética como “pluridisciplina que
trata de las cuestiones éticas relacionadas con la medicina, las ciencias
de laviday las tecnologias conexas aplicadas a los seres humanos,
teniendo en cuenta sus dimensiones sociales, juridicas y ambientales”
(p. 3) pareciera que da la razén.

Sin embargo, no fue algo fortuito llegar a esta definicion, ya que fue
resultado de un trabajo propuesto por UNESCO fruto de mesas de trabajo
con personas expertas en la materia (Bergel, 2015) y la recuperacion
histérica de las ideas de Van Rensselaer Potter, Tom Beauchamp, James
Childress, Diego Gracia, Adela Cortina, Thomas Engelhardt, Edmund
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Esquema 1. SECUENCIA DIDACTICA DE BIOETICA
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Fuente: Academia de Bioética (2017) UDI Bioética Licenciatura Médico General.

México: Universidad Auténoma de Zacatecas

Pellegrino, sélo por citar algunos nombres
(Herreros & Bandrés, 2015). La mayor
parte de los analisis bioéticos se sustentan
en los cuatro principios de Beauchamp

y Childress (2013) que son Respeto a la
Autonomia, No Maleficencia, Beneficencia y
Justicia, a los cuales Diego Gracia propone
su jerarquizacion en ética de minimos

y ética de maximos (Véase esquema 2),
donde la primera tiene prioridad sobre la
segunda y ademas permite la dialéctica
entre principios dentro de los problemas
bioéticos que lleguen a ocurrir (Sanchez-
Gonzalez, 2021).

Una vez definida la bioética, se debe
mencionar que su objeto de estudio puede
ser delimitado solo al acto clinicoy de
investigacion, o bien, incluir aspectos de
impacto al medio ambiente y eventos
emergentes del conocimiento que vayan
apareciendo paulatinamente. Y es justo
aqui donde tiene su encuentro directo con
la nutricidn, puesto que quien se dedica
a esta area del conocimiento “aplica la
ciencia de la alimentacidn y la nutricion
a promover la salud, preveniry tratar
enfermedades para optimizar la salud de
los individuos, grupos, comunidades 'y
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Esquema 2. PRINCIPIALISMO JERARQUIZADO
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de Sanchez-Gonzalez, M. A. (2021) Bioética en Ciencias de la Salud.

Espaiia: Elsevier.

poblaciones” (ICDA, 2016, p. 3), solo con
esta definicion se observa la aplicacion
bioética en el ambito clinico y social

de la nutricion, hecho que es corto, ya
que acorde a la Asociacidon Mexicana de
Miembros de Facultadesy Escuelas de
Nutricion los seis campos profesionales a
ejercer son (s.f.):

1. Alimentaciény nutriciéon en lasaludy
enfermedad.

2. Alimentos e industria alimentaria.

3. Docencia e investigacion en alimentacion
y nutricion.

4. Informaciény comunicacién en
alimentacion y nutricion.

5. Industria culinaria y farmacéutica

relacionada a la alimentacion y nutricion.

6. Innovaciony emprendimiento en
alimentacion y nutricion.

La interseccion bioética-nutricion
pasa de ser sélo un hecho circunstancial
a convertirse en una cuestion transversal
que va por todo el trayecto de formacion
estudiantil, ejercicio profesional al egreso
y educacion continua recibida, propuesta
que acorde a Cortina (2013) permite pasar
de tener soélo un reproductor de ideas
planteadas por el gobierno en turno o
planteadas por organismos internacionales
como el Fondo Monetario Internacional
o el Banco Mundial, a tener, en este caso,
egresados de nutricién con un bagaje
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cultural que esté al servicio de su paciente,
su familia y la comunidad en que viva. Esto
altimo, forma parte de la propuesta de
Proyecto Etico de Vida en que la resolucién
de problemas de la comunidad se asocia

a las competencias blandas como son

el liderazgo, el trabajo en equipo, la

buena comunicacion y comprender que
las personas virtuosas no solo tienen el
conocimiento y herramientas guardadas,
sino que las aplican en pro de la sociedad
para lograr enaltecer a la ciudadania en
general (Tobdn, 2014; Aristételes, 1985).

La bioética no trata de ensefiar
valores a los estudiantes o cddigos
de ética profesional, lo primero viene
desde su familia y los segundo es area
del conocimiento de la deontologia
profesional, tanto de manera formal
como informal (Cortina, 2005); la
bioética busca generar conciencia en
quienes se forman en nutricion y quienes
ya la ejercen sobre la proteccion de
las poblaciones vulnerables ante las
malas concepciones de alimentacion
existente y realiza pensamiento critico
a las tecnologias alimentarias y avances
existentes no para evitar su aplicacion,
sino racionalizar su uso; plantean que se
logre la seguridad alimentaria con una
adecuada distribucién de recursos con
oportunidad justa a quienes han sido mas
marginados; reconoce que toda accién por
mas buena que sea siempre tendra efectos
secundarios y sabe compensar ambos;
respeta los deseos de los individuos y su

cultura alimentaria, buscando la manera
de lograr un punto intermedio entre las
metas a cubrir para obtener recursos
econdmicosy la realidad existente en cada
familia y comunidad; logra generalizar
saberes, pero también sabe particularizar;
y, por Ultimo, reconoce que la investigacion
en cualquier campo de la nutricion, debe
ser tener una justificacion social, una
seleccidn justa de participantes, un dialogo
continuo dentro del consentimiento
informado y busca que quienes sean
participantes de la investigacion reciban el
beneficio terapéutico una vez concluida la
investigacion.

En conclusion, pareciera que la
bioética busca que seamos santos dentro
de un mundo confuso y dinamico; esto
no podria ser mas equivocado, ya que la
naturaleza humana es dinamica y compleja
La bioética en la nutricion plantea que
se conozcan los riesgos de las acciones
que se realizan en cada momento, saber
que el maximo compromiso es con las
poblaciones vulnerables y tener el valor
civil de alzar la voz cuando las condiciones
de vida empeoran.
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