EL IMPACTO DE LA

INFLAGION

EN LA ALIMENTACION

los alimentos saludables
cada vez mas lejos del alcance
Lainflacién es el aumento generalizado y sostenido
de los precios de los bienes y servicios en un pais
durante un periodo de tiempo, disminuyendo el
poder adquisitvo de a moneda.
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B de un pais. A continuacién se detallan algunos

L4 delos posibles efectos negativos:
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EFECTOS NEGATIVOS EN LA SALUD

DESNUTRICION [ ProBLEMAS DENTALES|
Siladietano propercions (o ntentes Falt dealimentos con calco vitanina D
esenciales produce desnutricon provoca prablemas dentalesydebiiad s

DEFICIENCIAS VITAMINICAS

Lataadaccaso s amentcs sabcaes

La falta de acceso a alimentos saludables
leva a una dieta rica en alimentos procesados puede provocar deficiencias vitaminicas
“TRASTORNOS DIGESTIVOS odlbe
Una dita deficiente también puede « . Lafltade hierro enla dieta puede
rovocarrastomos digestos provocar anemia.

PROBLEMAS ECONGMICOS A CORTO Y LARGO PLAZO

COSTOS DE ATENCION MEDICA

Lleva a problemas de salud crénicos, o que puede
aumentarlos costos de atencion médica  lrgo plazo.

PERDIDA DE PRODUCTIVIDAD

PERDIDA DE INGRESOS

La dificultad para poder accedera alimentos caros reduce
1a capacidad para satsfacer otras necesidades bisicas.

DESIGUALDADES ECONGMICAS

dealimentos saludables. Esto agrava la brecha de ingresos.
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