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Resumen.

El futbol se caracteriza fisioldgicamente por ser un deporte intermitente en el que
predomina el metabolismo energético aerdbico-anaerdbico, se sabe ademas que,
la relacién existente entre factores del rendimiento fisico y composicidén corporal es
fundamental para el cuidado del estado nutricional. Objetivo. Evaluar la composicion
corporal y VO,max en jugadores de futbol de tercera division profesional mexicana
por posicion de juego. Materiales y métodos. De tipo descriptivo, longitudinal en 26 ju-
gadores mexicanos, con entrenamiento estructurado durante 8 semanas. Se evalu6
antropometria siguiendo el protocolo ISAK, calculando porcentaje de masa grasa con
la ecuacion de Faulkner y masa muscular con Ross y Kerr. Se realiz6 la prueba de
campo 30-15IFT. Resultados. Existen diferencias significativas (p < .05), en porcen-
taje de masa grasa en delanteros y en porcentaje de masa muscular para defensas,
porteros y (p < .01) en mediocampistas. Se observo significancia (p <.05), en VIFT y
VO, max para mediocampistas. Conclusion. Una composicion corporal idonea segun
el deporte y posicion puede influir de manera positiva en la ejecucion de una prueba
de campo para obtener el VO,max de manera indirecta, indispensable para alcanzar
un nivel adecuado de la capacidad aeroébica del jugador.
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El futbol se caracteriza fisioldgicamente por ser un deporte intermitente en el que
predomina el metabolismo energético aerdbico-anaerdbico (Najaf, Saeid, Habibi,
Shaban, & Fatemi, 2015), es por ello que los futbolistas generalmente juegan a baja
intensidad durante mas del 70% del partido pero a la vez realizan picos de frecuencia
cardiaca entre el 85% y el 98% con una captacion media de oxigeno (VOZ2) alrededor
del 70% de los valores maximos (Vasquez-Bonilla, Escobar del Cid, Vasquez, Timon,
& Olcina, 2019).

Cabe mencionar, que es interesante la relacion existente entre los factores del rendi-
miento con la composicion corporal, pues se ha visto que su inclusion es fundamental
para el cuidado del estado nutricional, pero ademas por la trascendencia que tiene
la posicidon de juego en la que los jugadores desempeian su actividad en el campo
(Najaf et al., 2015).

El futbol es un deporte de especializacion tardia y si bien es cierto se compite por ca-
tegoria de edad, al ser un deporte colectivo, se interactua con jugadores no siempre
de la misma edad. El jugador experimenta un proceso de cambios constantes y de
desarrollo largo, donde los jugadores pasan por diferentes fases en relacién con su
edad biologica y entrenamiento, motivo por el cual, es sumamente importante que
el jugador acumule progresivamente con respecto a su nivel de madurez y habilidad
experiencias a través de la competencia y el entrenamiento que le permitan aumentar
su rendimiento fisico conforme va desarrollando su carrera deportiva (Garc & Palao,
2020).

Por lo anterior se plantea necesario que dentro del futbol mexicano la aplicacion de
métodos y conocimiento cientifico respecto a las demandas fisicas y fisiolégicas que
se requieren, asi como también de la composicion corporal idénea tanto como el
entrenamiento fisico pertinente para la practica de esta disciplina, cuestiones subes-
timadas debido a la formacion empirica de futbolistas y entrenadores que se desem-
pefan como formadores y productores de atletas, disefiando, por un lado, y con base
en la experiencia, planes de entrenamiento sin ninguna fundamentacion cientifica
actual, y por el otro, aceptando una composicién corporal poco adecuada para la
practica deportiva.

Por ello, el perfil antropométrico (talla, peso, pliegues cutaneos, circunferencias) tam-
bién ha sido identificado como una variable que influye en el rendimiento de los ju-
gadores de futbol, mismos valores son necesarios para obtener porcentaje de grasa
y musculo, es decir, la composicion corporal (Reina-Gémez & Hernandez-Mendo,
2012).
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Generalidades del fatbol

El futbol es un deporte multifactorial, donde los jugadores deben poseer capacidades
fisicas, psicoldgicas, técnicas y tacticas bien desarrolladas. Se dice y se ha visto, que
un partido de futbol es uno de los sucesos mas importante del mundo, pues aglutina
la mayor cantidad de espectadores en estadios y frente al televisor. Al margen de su
trascendencia cultural, es pues, un juego de equipo altamente dinamico y rapido que,
con su rigueza de movimientos, entra en la categoria de deportes poli estructurales
(Grendstad et al., 2020).

Es un deporte caracterizado por numerosas y diversas actividades kinesioldgicas
complejas y dinamicas, que luego son caracterizadas por ser movimientos ciclicos o
aciclicos. La forma deportiva del futbolista puede lograrse sélo bajo condiciones de un
proceso de entrenamiento bien programado, asi como también de un buen proceso
de educacion, ya que el jugador depende del conocimiento adquirido, de la estructura
de las capacidades antropoldgicas y, por consiguiente, las que dan como resultado
las famosas caracteristicas del jugador (Gardasevic & Bjelica, 2020). Un partido de
futbol se compone por dos tiempos de cuarenta y cinco minutos, divididos entre si
por un periodo de descanso de quince minutos, teniendo un total de noventa minutos
activos; se suelen observar entre 1000 y 1300 acciones que son de corta duracion,
éstas cambian cada 3-5 segundos e implican una amplia diversidad de operaciones
con y sin balén como carreras a distintas velocidades, cambios de direccién, fintas,
saltos, disparos, disputas, etc. (Rampinini et al, 2009).

Se caracteriza tacticamente por poseer los llamados “cinco momentos del juego”,
éstos a su vez generan demandas energéticas de competicidn y exigencias; ataque,
defensa, transicion ataque-defensa, transicion defensa-ataque y acciones a balén
parado. Lo anterior esta directamente relacionado con las demandas de la compe-
ticion del futbol y son aquellas caracteristicas fisicas que realizan los futbolistas, se
sabe por ejemplo que la distancia total que recorren los jugadores oscila entre 9 a 13
km por partido (Legaz Arrese, 2012).Los futbolistas ejecutan cierto numero de acele-
raciones y deceleraciones, los cuales miden los esfuerzos de “alta intensidad”, donde
al analizar el juego se encuentra que un jugador en promedio acelera 130 ocasiones
y realiza mas de 1000 cambios de ritmo, ejecuta cerca de 1200 cambios aciclicos
e impredecibles en cierta actividad cada tres a cinco segundos (Castellano-Paulis,
2008).

Un dato importante para el futbol es conocer la capacidad para repetir sprints, (RSA).
Se ha estudiado, como se dijo, que durante el partido realizan aproximadamente 1300
acciones, que los jugadores cambian de actividad cada 5 segundos en promedio, v,
se sabe que 200 acciones son realizadas a alta intensidad (Bangsbo et al., 2006).
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Especificamente los futbolistas ejecutan cambios de direccién (COD), que durante
el juego realizan mas de 700 (COD) por partido. Esto nos indica que no solo deben
tener la capacidad para repetir esfuerzos intensos, sino también la habilidad para
realizar COD mientras los realizan (Sanchez Sanchez et al., 2016).

En el presente estudio se hace énfasis igualmente en la capacidad fisica basica de la
resistencia, ya que la prueba aplicada tiene mayor predominancia en la mejora de la
misma.

La resistencia

La resistencia cardiorrespiratoria o resistencia aerdbica, es la capacidad para soste-
ner por un tiempo prolongado una actividad ritmica que involucran grupos musculares
relativamente grandes (Kenney, L., Wilmore, J., & Costill, D., 2012).

Asimismo, es la capacidad psicofisica para resistir la fatiga aguda, tiene como obje-
tivo poseer gran capacidad de recuperacidon después de los esfuerzos en el entrena-
miento, como una sesion o bien, en una competicion o partido, pero también entre
diferentes sesiones o dias de partido (Legaz Arrese, 2012).

El sistema cardiovascular

El sistema cardiovascular realiza un determinado numero de importantes funciones
en el organismo, la mayoria de ellas dan apoyo a otros sistemas fisiologicos, esta vin-
culada directamente con la capacidad de la resistencia. Sin embargo, las principales
funciones cardiovasculares, se pueden clasificar dentro de cinco categorias distintas:
la distribucion, la eliminacién, el transporte, el mantenimiento y la prevencién. Asimis-
mo, el sistema cardiovascular se encarga de distribuir los nutrientes y el oxigeno, tie-
ne la capacidad de eliminar diéxido de carbono y productos metabdlicos de desecho,
de todas las células del cuerpo (Wilmore & Costill, 2010).

El VO, max

La expresion VO, max. (ml-1.kg-.min-1) es un indicador de la capacidad aerobica, su
valor numérico esta relacionado con el nivel fisico de la eficiencia de utilizacion de la
energia aerobica. El valor es absoluto, y depende de la capacidad fisica individual,
dado que es un parametro fisioldgico, expresa la cantidad de oxigeno que consumi-
mos o utilizamos, siendo de tal importancia que es una de las tantas variables para el
estudio del estado de salud de los futbolistas, y no sélo del estado de salud sino mas
bien, desde un enfoque métrico en cuanto a la capacidad de intercambiar oxigeno en
el atleta (Aranguiz et al., 2010).

A continuacion, se explica a detalle el consumo de oxigeno calculado mediante la
ecuacion de Fick:

VO, max = Gasto cardiaco maximo x (diferencia a-v de O, maxima)
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El gasto cardiaco es definido como el resultado de la frecuencia cardiaca por el volu-
men sistdlico, es decir, la cantidad de sangre que bombea el corazén por cada latido.
Por otra parte, la diferencia a-v de oxigeno es la medicion del oxigeno extraido de la
sangre arterial y usado por los tejidos. Nuevamente la ecuacion de Fick muestra que
los aumentos en el volumen de oxigeno maximo inducidos por el entrenamiento pue-
den ser debidos a un gasto cardiaco mas alto, a una mayor diferencia de a-v de O2 o
a un aumento de ambos factores (Chicharro y Fernandez, 2013).

Tabla 1. Valores de VO2max de distintas disciplinas deportivas

Tipo de evento Hombres Mujeres
Corredores de fondo 83 62
Sedentarios: jovenes 45 38
Sedentarios: adultos de 35 30

mediana edad

Deportes de equipo

Fuatbol 50-57 48-52
Balonmano 55-60 48-52
Voleibol 55-60 48-52
Tenis 48-52 40-45

Nota. Adaptado de (Chicharro y Fernandez, 2013; Garcia et al, 1996) Valores expresados en ml-k-
g-min. Tomado de (Saltin y Astrand, Astrand y Rodahl, Howley y Franks)

Pruebas fisicas para la evaluacion de la capacidad aerébica

Existe un gran numero de pruebas de evaluacion de la capacidad aerdbica, por lo que
es recomendable realizar una clasificacion para facilitar su utilizacion. Como primer
concepto basico se clasifican en dos: directas o indirectas. En las directas se utili-
zan analizadores de gases que permiten colectar el aire espirado, realmente son la
manera de obtener resultados confiables, mismos que estan localizados en ciertos
parametros normalizados y, por tanto, ya preestablecidos de la forma directa (Bazan,
N., 2014).

Por otra parte, se tienen los test indirectos, los cuales son estimaciones sobre ciertas
funciones organicas evaluadas por los test directos. Si bien es cierto los errores son
mayores, el coste es mucho menor. Es por ello que hay mayor variedad de este tipo
de test, sin embargo, para poder hacer uso de ellos tienen que estar validados con
pruebas directas consideradas como el “Gold Standard” (Bazan, 2014).

Existen criterios para llevar a cabo los test o pruebas de la condicion fisica. Por un
lado, los criterios de calidad y por otro su realizacion, dentro de esta ultima se toma
en cuenta las posibilidades de puesta en practica, esfuerzo organizativo, que puedan
llevarse a cabo de manera eventual.
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Técnicamente se diferencia entre los criterios de calidad principales y se hace énfasis
en los criterios de exactitud como lo son la validez, la fiabilidad y sobre todo la obje-
tividad.

30-15IFT

En la presente investigacion se hace uso de 30-15 INTERMITTENT FITNESS TEST
o Prueba de Condicion Fisica Intermitente 30-15 (30-151FT). Esta prueba de campo
cumple con expectativas especificas; la prueba permite estimar VO2max de manera
indirecta y determina la velocidad aerdobica maxima. Cabe mencionar que el 30-15IFT
es una prueba de carrera disenada en Francia por el Dr. Martin Buchheit en el ano
2000 (Buchheit, 2008).

El objetivo del protocolo es evaluar la habilidad de recuperacién y repeticion de una
actividad intermitente, donde el procedimiento original es marcar un area de 40 me-
tros de largo, se puede marcar el area con conos. Pero es importante que se marque
una linea a los 20 metros. Por tanto, el area contendra tres zonas A, By C. Se coloca
una marcacion de 3 metros en cada linea, haciendo énfasis en la zona B donde ten-
dra tres metros adelante y tres metros atras. A estas zonas se les conoce como zonas
de tolerancia (Winckel et al., 2014).

El protocolo consiste en correr ida y vuelta durante 30 segundos separados por pe-
riodos de recuperacidon pasiva de 15 segundos. La primera carrera comienza a un
ritmo de (8 km.h-1) y progresivamente ira en aumento 0.5 km.h-1 cada 45 segundos
en cada una de las etapas de carrera ida y vuelta. Lo anterior se ejecuta hasta que el
jugador se agote o cumpla con los criterios de finalizacion de la misma. La velocidad
lograda en la ultima etapa de la prueba se toma como la VIFT (que significa Velocidad
Final del Intermittent Fitness Test) y puede utilizarse sencillamente como el resultado
de una prueba, pero también puede ser utilizada para establecer intensidades de tra-
bajo y con ello proponer un plan de entrenamiento especifico (Buchheit, 2008).

Los jugadores se alinean detras de la linea A y comienzan la prueba con el primer
“beep”, una vez que suene el segundo “beep”, los jugadores deben de estar situados
justo en la linea B, por tanto, para el tercer “beep” deberan estar colocados en la linea
C. Continua de esta manera y se vuelve diferente, ya que hay un doble “beep”, esto
indica el final del periodo de carrera de 30 segundos.

La recuperacion activa comienza los proximos 15 segundos, tiempo en el cual debe-
ran caminar a la linea siguiente y esperar para comenzar nuevamente el siguiente
periodo de carrera de 30 segundos. Como se menciona, el test finaliza cuando los
participantes lleguen a su maximo esfuerzo, o bien cuando los jugadores no lleguen
a las zonas de tolerancia ubicadas en cada linea en tres ocasiones.
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Formula para estimar el VO, max.
La siguiente formula estima el VO,max con base en la velocidad de carrera maxima
final de la prueba, donde;

G hace referencia al género; si es 1 corresponde a varon y 2 para mujer, A para la
edad del sujeto, W corresponde al peso del sujeto en kilogramos, VIFT hace referen-
cia a la velocidad alcanzada durante la prueba.

VO,max  =28.3-(21.15x G) -(0.741 x A) 0.0357x W) +(0.0586 x A x VIFT) +(1.03 x VIFT)

(mL/Kg/min)

Figura 1. llustracion de la prueba 30-15IFT, en su version original

40 m
20 m 3 m zone
30-sec run
at8Skmh'=692m
e - i - -
@ imimimi - - -
30-sec run
at 11 S5kmh'=912m
- - - - -
@ el i mimim i m i m i mim e memim e wemdeimimimim i m i i m e mim i mim e mema e - o
o - - -
ey + Run
Walk
Line A Line B Line C

Version original de la prueba 30-15IFT, (Buchheit, 2008)

Composicién corporal

La composicion corporal se puede medir en términos de agua corporal total (ACT)
mediante la dilucidn isotopica, analisis de impedancia eléctrica, en términos de den-
sidad Osea por la técnica de la absorciometria fotonica, la masa de tejido magro me-
diante el potasio 40, la densidad mediante el pesaje bajo el agua, pletismografia, por
desplazamiento de aire y el grosor de diversos tejidos por ecografias, radiografias,
pliegues cutaneos (Suaverza et al., 2010).

Esta ultima técnica es la mas utilizado por su facil realizacién y bajo costo, asi como
también por su precision, siempre y cuando respetando el protocolo internacional
para la valoracion antropométrica de la Sociedad Internacional para el Avance de la
Cineantropometria (International Society for the Advancement of Kinanthropometry /
ISAK), mismo que se siguio en la presente investigacion y mas adelante lo abordare-
mos a detalle.
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Perfil antropométrico

El perfil antropométrico toma importancia en el futbol, gracias al término de optimiza-
cion morfologica, ya que, como toda disciplina deportiva, busca mejorar y optimizar
el rendimiento deportivo haciendo uso primero, del propio cuerpo y posterior a todas
las variables que lo rodean. En deportes como el futbol, el perfil antropométrico de los
jugadores radica sobre todo en la posiciones y permutas que ejecutan en el terreno
de juego (Olds, 2001).

Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (International Society
for the Advancement of Kinanthropometry / ISAK)'

Fue fundada en el afio de 1986, establece las normas antropométricas a nivel in-
ternacional, (Protocolo internacional para la valoraciéon antropométrica) las cuales
fueron recopiladas por expertos en la materia que lograron estandarizar la forma de
medir el cuerpo. Permiten realizar comparaciones en el ambito local, nacional e in-
ternacional entre muestras grupales (Stewart, A., Marfell-Jones, M., Olds, T., & De
Ridder, H. 2011).

A continuacion, se presenta una tabla con los sitios del perfil antropométrico comple-
to, mismos que se tomaron para el presente estudio y son pertenecientes al Protocolo
de la International Society for the Advancement of Kinanthropometry:

Tabla 2. Sitios incluidos en el perfil antropométrico completo

Basicas Pliegues cutaneos Perimetros Longitudes/alturas Diametros
Peso Triceps Cabeza Acromiale-radiale Biacromiale
Talla Subescapular Cuello Radiale-stylion A-P del abdomen

Talla sentado Biceps Brazo (relajado) Midstylion-dactylion Biiliocrestale

Envergadura de Cresta iliaca Brazo (flexionado Altura ilioespinale Longitud del pie

brazos y contraido)
Supraespinal Antebrazo Altura trochaterion- Transverso del
tibiale térax
Muslo anterior Mufieca Altura tibial lateral A-P del térax
(estiloides distal)
Pantorrilla medial Torax Tibiale mediale- Biepicondileo del

(mesoesternal)
Cintura (minima)

Gluteo (cadera)

Muslo (a1 cm
del gluteo)
Muslo medio
(troc-tibial)
Pierna (maximo)

Tobillo (minimo)

sphyrion tibiale

himero (hiumero)

Biestiloideo
(mufeca)
Biepicondéleo de
fémur (fémur)

Fuente: elaboracion propia
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Férmulas para la obtencién de la composicién corporal

La obtencion de la composicion corporal se realiza mediante una serie de formulas
gue existen gracias a la investigacion cientifica. En seguida se describe la metodolo-
gia empleada en el presente estudio para su estimacion:

Ecuaciones de estimacion de la composicién corporal

Masa Grasa

La técnica utilizada para la obtencion del porcentaje de masa grasa fue haciendo uso
de la antropometria siguiendo la metodologia ISAK. El célculo se realiz6 mediante la
ecuacion propuesta por (Faulkner, 1968):

Faulkner H % grasa: (24PLa* 0.15) + 5.783

Faulkner M % grasa: (Z4PLa *0.213) + 7.9

Donde H= Hombres, M= Mujeres; S4Pla= sumatoria de los pliegues de triceps, subes-
capular, supraespinal y abdominal.

Masa muscular

Para obtener el porcentaje de masa muscular se emplea la ecuaciéon de (Ross,
W.D., Kerr, D. A., 1993).
S MUS = Sumatoria (P ARC + P FA + PTHC + P MCC + P CHC)
ZMUS =[S MUS +(170.18 / HT) - 207.21] / 13.74
Dénde:
207.21 = sumatoria de las medias Phantom de los perimetros corregidos
13.74 = sumatoria de los desvios estandar Phantom para los perimetros corregidos
PARC = perimetro del brazo (relajado), corregido por el pliegue cutaneo del triceps
P FA = perimetro del antebrazo (no corregido)
P THC = perimetro del muslo, corregido por el pliegue cutaneo del muslo frontal
P MCC = perimetro de la pantorrilla, corregido por el pliegue cutaneo de la pantorrilla
medial
P CHC = perimetro de la caja toracica, corregido por el pliegue cutaneo subescapular

'La ISAK proporciona acreditaciones desde 1996, brindando una serie de técnicas indispensables para formar antropo-
metristas, los cuales aprenden el perfil antropométrico estandarizado de una persona o atleta, provee una descripcion
del cuerpo en su totalidad, cumpliendo asi propésitos como el seguimiento de atletas y los cambios en el tamano, forma
y composicion corporal, permite también que se realicen comparaciones a nivel local, nacional e internacional (Stewart,
A., Marfell-Jones, M., Olds, T., & De Ridder, H. 2011).

El sistema de acreditacion, se basa en un sistema de jerarquia en cuatro niveles y su elemento clave es el estableci-
miento de criterios para asegurar la calidad de las mediciones a través del error técnico de medicion (ETM). Cada uno
de los cuatro niveles tiene un objetivo diferente.
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M MUS (kg.) = [(ZMUS *5.4) + 24.5]/ (170.18 / HT)3

Dénde:

M MUS = Masa muscular (en kg).

Z MUS = Score de proporcionalidad Phantom para masa muscular

24.5 = Constante del método para media de masa muscular Phantom (en kg).

5.4 = Constante del método para desvio estandar Phantom para el musculo (en Kg).

Composicién corporal del futbolista mexicano

Los futbolistas durante su periodo de formacién profesional y los atletas en general
durante esta misma etapa, padecen una serie de cambios antropométricos que deter-
minaran su estado final respecto a estado de forma fisica y potencial de rendimiento
deportivo (Gonzalez, San Mauro, Garcia, Fajardo, & Garicano, 2015).

En México, la Federaciéon Mexicana de Futbol A.C. en conjunto con varias institucio-
nes establecieron un rango para el porcentaje de masa grasa y el porcentaje de masa
muscular por posicion de juego.

Tabla 3. Porcentaje de masa grasa por posicion de juego

Porcentaje Delantero Mediocampista Defensa Portero

Masa Grasa 10.2+1.6 9.842.2 8.3+2.2 10.2+1.8

MEXFUT-PRO. Federacion Mexicana de Futbol A.C. (Federacién Mexicana de Futbol, 2012)

Tabla 4. Porcentaje de masa muscular por posicion de juego

Porcentaje Delantero Mediocampista Defensa Portero

Masa Muscular 50.8+3.2 50.4+2.9 50+2.1 49.6+2.5

MEXFUT-PRO. Federacion Mexicana de Futbol A.C. (Federacién Mexicana de Futbol, 2012)

Materiales y métodos

Entrenamiento estructurado durante 8 semanas, segun resultados de una evaluacion
inicial de 30-15 INTERMITTENT FITNESS TEST o Prueba de Condicion Fisica Inter-
mitente 30-15 (30-15IFT), antes descrita. Evaluacion de la antropometria siguiendo
el protocolo ISAK, calculando porcentaje de masa grasa con la ecuacion de Faulkner
y masa muscular con Ross y Kerr, inicial y final. Se realizé la prueba de campo 30-
15IFT también al final para determinar la VOImax en jugadores de futbol de tercera
division profesional mexicana por posicion de juego, anteriormente descritos los pro-
cedimientos.
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Resultados

Se observa que, en cuanto a la talla, el valor minimo se encuentra en el grupo de los
defensas con 160.5 cm, mientras que la talla maxima de 186.6 cm corresponde a los
mediocampistas, la media de la presente poblacién es de (174.22+5.62).

Figura 2. Porcentaje de masa grasa inicial y final por posicion de juego

14.00

*
12.00
10.00
8
™ Inicial
6. Final
4.00
2.00
0.00

Defensas Mediocampistas Delanteros Porteros

8

% Masa Grasa

8

Porcentaje de masa grasa inicial y final por posicion de juego. * p < .05

En cuanto al porcentaje de masa grasa inicial en defensas (figura 2) corresponde a
12.80+1.53 y final a 12.96+1.62. Para los mediocampistas el inicial fue de 11.59+1.47
y el final 12.32+1.36. Para el caso de los delanteros, inicial de 12.55+2.00 y final de
13.191£2.40, los cuales mostraron una diferencia significativa (p < .05), ya que se
observé un aumento. En los porteros 12.79+2.70y 12.49+1.91, respectivamente. Se-
gun la (FEMEXFUT, 2012), el rango Optimo para porcentaje de grasa es de 8 a 12%.

Figura 3. Porcentaje de masa muscular inicial y final por posicion de juego
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En la figura 3 se observa que la media del porcentaje de musculo inicial para defen-
sas es de 47.6714.07 y la final de 50.36+1.71, los cuales mostraron un aumento sig-
nificativo (p <.05). En los mediocampistas fue de 45.65+3.41 y la final de 48.60+3.61,
mostrando un aumento significativo (p < .01). Para los delanteros el inicial reporto
44.44+3.22 y final 46.83+2.49. Los porteros 45.48+3.49 y 49.34+2.66, respectiva-
mente, con una diferencia significativo (p < .05) presentando un aumento de una
toma a otra. Segun la (FEMEXFUT, 2012), el rango 6ptimo para porcentaje de mus-
culo es arriba de 47%.

Con relacion a la evaluacion de la VO, Max

Figura 4. VO,Max ml/kg/ inicial y final por posicion de juego
I 510 VO M g i

Figura 6. VO,Max ml/kg/ inicial y final por posicién de juego. *(p < .05)

En la figura 4, la media estimada inicial del VO,Max ml/kg/min en defensas es
de 51.89+1.77 y la final de 53.08+2.25. Para los mediocampistas la inicial fue de
50.27+2.01 y la final de 52.48+1.45, presentado una diferencia significativa (p < .05)
entre las tomas. En los delanteros la inicial fue de 52.16£.90 y la final de 52.31+1.58.
Finalmente, los porteros iniciaron con 49.59+3.08 y finalizaron con 51.38+2.16.

Discusion

Ledo y colaboradores en el afno de 2019 evaluaron una muestra de 618 jugadores
del futbol griego, con el objetivo de describir el perfil antropométrico y la composicion
corporal por edad y posicion de juego. Se observa que para el grupo de 14 a 18 anos
el porcentaje de grasa mas bajo se encuentra en el grupo de los defensas (14.92 +
3.83), teniendo similitud con la presente muestra, pero difiere en el grupo de los de-
lanteros con (14.18 + 3.63). Asi también, nuestra muestra refleja una estatura y peso
menor, siendo estas diferencias notorias con respecto a la investigacion de Leao.
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En el aio de 2015, Herdy y colaboradores evaluaron algunas variables de la compo-
sicion corporal por posicion de juego de 1115 jugadores élite del futbol brasilefo; se
observa la presencia de un grupo de edad similar a este estudio, también una media
del peso corporal similar con (68.59+ 7.93). Caso diferente a la presente investiga-
cion, donde el peso corporal es mas elevado en ambas muestras en porteros, segui-
dos del grupo de los defensas, que tienen una estatura mas elevada. El porcentaje
mas elevado de masa muscular para la muestra brasileira se localiza en delanteros
con (50.6314.01) siendo éste diferente a la presente investigacion en donde se apre-
cia menor porcentaje en ambas evaluaciones (44.44+3.22) y final (46.83+2.49). El
porcentaje menor de masa grasa se localiza en los mediocampistas brasileiros, lo
gue muestra una similitud con el presente estudio.

En el afo de 2018, Madic y colaboradores realizaron un estudio con jugadores ado-
lescentes de futbol de Serbia, obtuvieron un peso corporal similar a la presente mues-
tra. El VOIMax ml/kg/min para los jugadores serbios es de (52.1+£2.04), la cual tam-
bién muestra una similitud, sobre todo para el grupo de los mediocampistas en la
evaluacion final (52.48+1.45) y los delanteros en la evaluacion inicial (52.16+.90) y
final (52.31£1.58). Sin embargo, para el caso de los defensas de la presente muestra,
en la evaluacion final obtuvieron un VOIMax ml/kg/min de (53.08+2.25) siendo estos
mas altos y por tanto diferentes. Respecto a la composicidén corporal, el porcentaje
de masa grasa de los jugadores serbios es similar en sus dos primeras evaluacio-
nes (10.64+3.74, 11.04+3.43), a la poblacion de esta investigacién, sobre todo en la
primera evaluacion de los mediocampistas (11.59+1.47), mientras que la tercera es
diferente a nuestra muestra (9.42+3.19), ya que se localiza muy por debajo de los
rangos encontrados. Por otra parte, el porcentaje de masa muscular es menor que la
presente investigacion en las tres evaluaciones. La edad no muestra una similitud por
lo que es menor 15.8%£0.8, asi mismo, la talla difiere a esta muestra con 178.5416.2,
ya que es mayor.

Conclusiones

Resulta 6ptimo obtener la composicion corporal en el medio futbolistico con nutricio-
nistas del deporte acreditados con el uso de la antropometria siguiendo el protocolo
de la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).

Una composicion corporal idonea puede influir de manera positiva en la ejecucion de
una prueba de campo para obtener el VOIMax de manera indirecta, indispensable
para alcanzar un nivel adecuado de la capacidad aerébica del jugador.

Por otro lado, la utilizacion de la prueba de campo 30-15 Intermittent Fitness Test
(30-15IFT) es un método practico, sencillo, no invasivo y econémico que puede ser
utilizado por entrenadores del futbol o personal dedicado a la practica deportiva, para
obtener de manera indirecta el consumo de oxigeno maximo.
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Asimismo, se puede obtener mediante la misma prueba de campo, la Velocidad In-
termitente Final (VIFT), misma que suele ser utilizada para disefar planes de entre-
namiento con la finalidad de mejorar la capacidad aerdbica.

Un entrenamiento bien estructurado con base cientifica y con objetivos claros puede
llevar a una mejora significativa en los resultados obtenidos de la prueba de campo
30-15 IFT y en la composicion corporal en 8 semanas.
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