COMPOSICION DE LA LECHE
MATERNA

Los componente nutricionales de la leche materna se derivan de tres fuentes:
1) Algunos de los nutrientes de la leche se originan por sintesis en el lactocito,
2) algunos son de origen dietético y 3) algunos se originan en las reservas de la
madre.

En general la calidad nutricional de la leche materna se conserva en gran
medida, pero la atencién a la dieta materna es importante para algunas
vitaminas y composicién de dcidos grasos de la leche materna.

EL CALOSTRO: "Oro Liquido”

a El primer liquido producido después del parto es el calostro,

que es distinto en volumen, apariencia y composicién.

El calostro, producido en pequefias cantidades en los primeros
dias posparto, es rico en componentes inmunolégicos como
lgA secretorq, lactoferring, leucocitos, asi como factores de

desarrollo como el de crecimiento epidérmico.

A medida que se produce el cierre de la unién estrecha en el
epitelio mamario, la proporcién de sodio a potasio disminuye y la
concentracién de lactosa aumenta, lo que indica la activacién
secretora y la produccién de leche transicién

De 4-6 semanas después del parto, la leche
materna se considera completamente madura.
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Proteina : ik ,
Se estima que la composicién media de

macronutrientes de la leche madura a
término es de aproximadamente:
0.9 a 1.2 g/dl proteina
3.2 a 3.6 g/dl grasa
6.7 a 7.8 g/dl lactosa
Las estimaciones de energia varian
entreé5 y 70kcal /dL y estan
relacionadas con el contenido de grasa
de la leche materna.

Las proteinas de la leche materna se
dividen en complejos de suero y caseina,
las cuales estdn compuestas por
distintas proteinas, péptidos especitficos
y albimina sérica.

Los compuestos no proteicos que
contiene (nitrégeno, incluyendo ureq,
dcido drico, creating, creatining,
aminodcidos y nucleédtidos) comprenden
25% del nitrégeno de la leche materna.

Grasa Carbohidrato
La grasa de la leche materna se El principal azicar de la leche materna
caracteriza porun alto contenido de es el disacarido lactosa. La

acidos palmiticoy oléico concentragién dg lactosa en la leche
- oy
La grasa es el macronutriente mas materna v
variable de la leche. La leche final macronu
(hindmilk), pude contenerde 2-3 veces | concentro
la concentracién de grasa ldctea que en la leche d§
se encuentra en la primera leche producen mayores cantidades de
(foremilk) leche.

Vitaminas y Minerales

Yodo.
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