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DISCAPAGIDAD?

Seglin la OMS es un término que abarca: deficiencias,
limitaciones de la actividad y las restricciones de la
participacion

Las deficiencias son problemas que afectan
una funcion corporal o alteraciones en la

iy estructura corporal por ejemplo parélisis o

[ e |

o

ceguera.

1

Las limitaciones de la
actividad son dificultades
para ejecutar acciones o
tareas, por ejemplo,
caminar o correr
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Las restricciones son

problemas que involucran
cualquier area de la vida por
‘ ejemplo ser discriminado en

: el transporte o el trabajo.
"La sociedad contribuye con

discapacidad al poner
barreras”

VY, I had

:Como nombrar una persona que tiene alguna
discapacidad?
Personas con Discapacidad (PcD) o Personas en Situacion
de Discapacidad.

Aprobado en 2006 por la Asamblea General de las Naciones Unidas

signs of t

NO ES CORRECTO EL TERMINO DISCAPACITADO,
este término sugiere que la discapacidad es parte de
su definicién como ser humano y no lo es, ante todo
es una persona y su condicidon de discapacidad no

puede eclipsarla o definirla.
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AHORA BIEN, ; CONOCES BIEN LOS '
TIPOS DE DISCAPACIDAD?

Discapacidad motora

Presentan una alteracion en su aparato
locomotor debido a un mal funcionamiento de
los sistemas nervioso, muscular, y/o 0seo-
articular. Esta alteracién dificulta o imposibilita
la movilidad funcional de una o varias partes del
cuerpo, sin embargo puede ser transitoria o
permanente.

Discapacidad sensorial

Presenta una afeccion de uno o varios de los sentidos.

e Discapacidad visual: pérdida o disminucion de la vision
englobando toda la etiologia y grados de severidad.

e Discapacidad auditiva: pérdida o anormalidad funcional del
sistema auditivo y tiene su consecuencia inmediata en una
dificultad para oir, implica también dificultades en el acceso
al len guaje Y el habla. Discapacidad | No.2, Marzo - Mayo 2022 | 65




Discapacidad intelectual

Las personas presentan una serie de limitaciones en cuanto a
las habilidades cognitivas, que son todas aquellas
relacionadas con el procesamiento de la informacion, por
ejemplo, en atencion, precepcién, memoria, resolucion de
problemas, comprensidn, establecimiento de analogias.
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Discapacidad psiquica

Es el deterioro de la funcionalidad y el comportamiento de
una persona que es portadora de una disfuncion mental.

Tienen limitaciones funcionales y estructurales en
alguno de los sistemas cardiovasculares,
hematoldgicos, inmunolodgicos, respiratorios,
digestivos, metabolicos, endocrinos y >
genitourinarios.

*?}L}

y 4 Discapacidad multiple
Presentan distintas discapacidades en diferentes grados vy
combinaciones, hay que tener en cuenta que no solamente es

sumar los tipos de discapacidad que puede tener una
persona, sino es la interaccion que tienen juntas.
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Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad

El dia 3 de diciembre se conmemora el dia internacional de las
personas con discapacidad, siendo el objetivo promover los
derechos, el bienestar en cualquier ambito, asi como
concientizar sobre la situacion en todos los aspectos, debido a
que aun las personas con discapacidad son la poblacion mas
vulnerable ante la violencia a falta de la ignorancia de la
sociedad.
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SALUD Y NUTRICION INCLUSIVA

La obesidad en personas con discapacidad
no es responsabilidad exclusiva de la
persona con discapacidad, sino de factores
genéticos, sociales y emocionales.

! 4

Las personas con discapacidad son especialmente
vulnerables a la marginacion durante las emergencias, debido
a que se exponen a un mayor estrés, mayor riesgo de
malnutricion, limitaciones en higiene y mayor riesgo de
infecciones y empeoramiento de enfermedades previas.




Aplicar correctamente la estrategias de alimentacion a las
personas con discapacidad y a su acompafante, estimula el
proceso alimenticio y puede tener respuestas positivas ante
ellos. El entorno y los utensilios que se utilicen es vital y debe
estar preparado para poder brindarles un momento placentero
que resulte una experiencia agradable y amena.
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Evelyn Mariana Rodriguez Cardona
M.C. Ana Gabriela Galicia Rodriguez
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