COVID-19: Una problematica que va mas alla de una enfermedad respiratoria
‘En el hombre hay mas cosas dignas de admiracion que de desprecio”
ALBERT CAMUS

Desde inicio de la pandemia, las ciudades son las que han estado en la primera linea
del COVID-19. La Comisién de Salud de Wuhan, provincia de Hubei, China, notifica
un conglomerado de casos de neumonia. Posteriormente se determina que estan
causados por un nuevo coronavirus (OMS, 2021). La propagacion del virus a nivel
mundial a través de viajes, el comercio y la movilidad significo que la cantidad de las
primeras infecciones aparecieran en areas urbanas. Y la preocupacion se profundizé
cuando se comenz0 a restringir la movilidad para contener la transmision, con la con-
secuente paralisis de las economias locales (UN-Habitat, 2021).

La magnitud de esta pandemia refleja la conexidén que existe entre las personas con
los demas seres vivos y su entorno, asi como el agravamiento de las manifestaciones
de una urbanizacion globalizada que amenaza las perspectivas de una sociedad hu-
mana sostenible ante los retos de potenciales enfermedades epidémicas presentes
y futuras. A diferencia de otras epidemias transmitidas por vectores u organismos
intermedios, la mitigacion de COVID-19 se consigue mediante aislamiento humano,
distanciamiento social, medidas sanitarias y de higiene personal, acciones dificiles
en un espacio con grandes concentraciones humanas, hacinadas e interconectadas
en los nucleos urbanos superpoblados y con profundas desigualdades en sus formas
de vivir (Olivera, 2020).

Las ciudades han crecido de tal manera que estan impactando sobre el medio am-
biente, las metropolis tienen una gran capacidad estructural, econdmica y productiva,
esto también ha favorecido el crecimiento hacia la periferia y como consecuencia va
desplazando la naturaleza y los lugares de produccion agricola o ganadera. Estas
“nuevas construcciones” absorben recursos naturales y econémicos. Asi, el desarro-
llo propicia el uso y explotacion de combustibles fésiles y recursos naturales que van
mermando la calidad de vida y la capacidad para

10 | Carta al editor | No.1, Diciembre 2021 - Febrero 2022



mantener vida, asi el deterioro ambiental afecta la salud, porque a medida que cre-
cen los paises ricos se agudizan aun mas la desigualdad y la inequidad econdmica.
Los paises mas pobres, son los mas vulnerables, puesto que poseen infraestructuras
de salud publica deficientes, aunado a todo lo anterior la presencia también de en-
fermedad psiquiatricas como la ansiedad y la depresion o las enfermedades cronico
degenerativas con una falta de atencion eficaz, tanto como la seguridad alimentaria y
en consecuencia la seguridad nutricional familiar. El cambio climatico ya contribuye y
seguira contribuyendo a la carga mundial de la morbilidad (Bello & Cerdefio, 2016) y
mortalidad a consecuencia de todo esto.

Desgraciadamente estos mismos paises que se ven afectados por la pandemia y por
sus escasas condiciones economicas se ven de igual manera afectados en torno a
seguridad alimentaria, no solo por el simple hecho del cese de actividades econdmi-
cas y agricolas, si no el acceso al alimento son el peligro latente que viven dia a dia
la poblacion ya desde hace afios y con un evidente aumento exponencial. Con una
canasta basica cada vez mas cara, el acceso a los alimentos se vuelve un reto y con
€l mismo la aparicién de condiciones de malnutricion, de rezago, de incertidumbre y
desigualdad. Buscar politicas que acierten y velen por la seguridad y el bienestar de
la poblacién mas afectada, darles la oportunidad de desarrollarse de manera digna
son objetivos que debemos tener como prioritarios, dejar de ver hacia un lado y ser
mas conscientes de como poder mejorar la calidad de vida de las personas, tan solo
el hecho de asegurar el acceso a los alimentos nutritivos son clave para atender la
problematica de salud prevalente, pues las enfermedades relacionadas a la alimen-
tacidon y nutricion se presentan cada vez mas complejas.

Es asi que el impacto de la pandemia expone sus efectos sociales, econdmicos,
medioambientales y de salud como una amenaza para este tipo de sociedades. Se
requiere una sociedad humana mas sostenible ante el futuro de la salud en presencia
de los retos de potenciales enfermedades epidémicas futuras. El mundo no necesita
una actitud indiferente a esta alarmante realidad, se requiere una actitud mas huma-
na, perseverante, comprometida y sostenible que impulse a una transformacién para
el cuidado del medio ambiente, asi como una integracién entre los factores econdémi-
co, ambiental y social en el presente y en el futuro, pues solo asi es posible conservar
el planeta en las condiciones que hagan posible la vida humana y de las especies que
actualmente conocemos.
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