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Resumen: Los escolares necesitan una buena dieta para crecer, aprender y ser acti-
vos, una alimentacion sana debe cubrir las necesidades basicas, ser suficiente, com-
pleta y armdnica, es uno de los aspectos del cuidado en la infancia mas relevantes
por la implicacion que tiene en el desarrollo integral de la persona, en la edad escolar
la alimentacion se va haciendo mas independiente del medio familiar, motivado por
la disponibilidad de dinero que les permite comprar alimentos sin el control parental.
El desayuno suele ser rapido y escaso, en la merienda, se recurre frecuentemente a
productos manufacturados y bebidas azucaradas y el horario de comidas es mas irre-
gular Una mala alimentacion puede afectar en el rendimiento escolar de los ninos, por
lo que su capacidad de aprender puede ver comprometida por lo que es importante la
calidad del alimento que consumen los menores. Objetivo. Conocer la alimentacion
en escolares de sexto ano de educacion primaria y su relacion con el aprovechamien-
to escolar. Material y métodos. Estudio descriptivo, observacional y transversal, que
incluyo a 24 estudiantes de sexto ano, del turno vespertino, inscritos en una escue-
la publica del estado de Jalisco durante el ciclo escolar 2018-2019, se les aplico el
instrumento “Cuestionario sobre consumo, habitos y practicas de alimentacion para
escolares de tercero, cuarto y quinto basico”. Resultados. El 70% de los nifios que
almuerzan en casa, tienen mejor aprovechamiento escolar en relacion con sus cali-
ficaciones. De acuerdo al IMC, el 46% de los escolares presenta un IMC Normal, el
42% presenta sobrepeso y el 12% restante obesidad.
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Los escolares y adolescentes necesitan una buena dieta para crecer, desarrollarse,
protegerse de las enfermedades y tener la energia para estudiar, aprender y ser fisi-
camente activos. Durante esta etapa el aprendizaje de buenos habitos alimentarios
sera clave y determinara su comportamiento alimentario en la edad adulta. La alimen-
tacion del escolar se basa en los habitos saludables de la familia, no debe variar lo
gue come el niflo de lo que comen sus padres, pero si es necesario tener en cuenta
sus necesidades y respetar sus senales de hambre y de saciedad. Es necesario que
adquieran buenos habitos alimentarios y mantener una correcta alimentacion pues
ello puede incidir en minimizar la aparicion de enfermedades (FAO, 2019).

Una alimentacién sana es aquella que cubre adecuadamente las necesidades ba-
sicas y funcionales en el organismo, esta debe ser suficiente, completa y armédnica.
Por otro lado, la nutricion es el proceso involuntario a través del cual el organismo
absorbe y asimila las sustancias necesarias para el funcionamiento del cuerpo. Este
proceso bioldgico es uno de los mas importantes ya que permite al cuerpo transfor-
mar e incorporar los nutrientes suministrados con los alimentos. (OMS, 2019). Por lo
tanto, a la hora de planificar la alimentacion del nifio, se tendra en cuenta sus reque-
rimientos y necesidades; las necesidades energéticas varian entre 70-90 Kcal/kg/dia,
debiendo ser aportada por las grasas en un 30-40%, por los hidratos de carbono en
un 50-55% vy el resto por las proteinas (Rus, 2015).

La alimentacion es uno de los aspectos del cuidado en la infancia mas relevantes por
la implicacién que tiene en el desarrollo integral de la persona. Los beneficios nutri-
cionales de una dieta adecuada representan, en si mismos, factores de gran magni-
tud en la proteccion de la salud (OMS, 2019). Asi, el efecto combinado de la buena
nutricién y la estimulacién psicosocial protegen, en gran medida, contra los efectos
del retraso del crecimiento y potencian el desarrollo intelectual (Marrén, Finch, Obra-
dovic, & Yousafazai, 2017). El incremento en los ultimos afios del consumo de ali-
mentos poco nutritivos por los alumnos escolares, asi como el desconocimiento de
la nutricion balanceada y adecuada por parte de los padres de familia, ha afectado
en su rendimiento académico, lo que ha ocasionado nifios y nifilas con desnutricion u
obesos. Si el nifo no esta bien alimentado durante los primeros anos de vida, puede
tener consecuencias en su salud, asi como en su habilidad para aprender, comuni-
carse, razonar analiticamente, socializar, y poder adaptarse a situaciones. Una nu-
tricion adecuada es primordial para prevenir numerosas enfermedades que pueden
dejar secuelas en los nifios de por vida (Cubero, y otros, 2017).

En la edad escolar, la alimentacién se va haciendo mas independiente del medio fa-
miliar. La television y otras tecnologias de la informacion y comunicacién van adqui-
riendo un papel relevante. Ademas, la disponibilidad de dinero les permite comprar
alimentos sin el control parental. El desayuno suele ser rapido y escaso, en la merien-
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da , se recurre frecuentemente a productos manufacturados y bebidas azucaradas
y el horario de comidas es mas irregular (Moreno Villares & Galiano Segovia, 2015).
El bajo desempeio escolar puede deberse en gran medida a diferentes causas psi-
cosociales, sin embargo, se ha revisado por diversos autores que la ausencia de
alimentos, refrigerio escolar no nutritivo, y otros factores que dan como resultado una
desnutricién, van a generar también en el nifilo desinterés por el estudio, cansancio
fisico y mental para realizar actividades escolares y desmotivacién. Todo lo anterior
conlleva a que existan estudiantes con poco interés y atencién a realizar actividades
dentro del aula, lo que afecta en su rendimiento escolar como su formacién integral.
Por tal motivo, el propdsito del presente estudio es identificar la alimentacion del estu-
diante y relacionar con su rendimiento escolar (Marrén, Finch, Obradovic, & Yousafa-
zai, 2017). Asi el aprovechamiento escolar se encuentra determinado por distintos
factores, los propios del educando, los familiares, del sistema educacional y de la
sociedad en general.

Los sistemas de educacion nacionales recurren a mecanismos de medicidén para con-
trolar el aprovechamiento en los estudiantes de educacion escolar; hay evaluaciones
propias de cada escuela, midiendo su rendimiento en relacion con los objetivos del
plan de estudios, de igual manera, en las evaluaciones nacionales, permiten a un
pais medir su rendimiento de acuerdo a sus objetivos, en estas evaluaciones se utili-
zan test, cuestionarios, examenes (Pfizer, 2019).

El rendimiento escolar se refiere al resultado cuantitativo que se obtiene en el pro-
ceso de aprendizaje de conocimientos, de acuerdo a las evaluaciones que realiza el
docente mediante pruebas objetivas y otras actividades complementarias, es tomado
como un unico criterio para medir el éxito o fracaso escolar a través de un sistema de
calificaciones de 0 a 10, en otras instituciones se utilizan el sistema de porcentajes
de 0 a 100%, para evaluar al estudiante en la comprobacioén y la evaluacion de sus
conocimientos y capacidades. (Figueroa, 2010)

Una mala alimentacién puede afectar en el rendimiento escolar de los nifios, por lo
gue su capacidad de aprender se puede ver comprometida al no tener la suficiente
energia para sus actividades, el cerebro no trabaja a su capacidad 6ptima si no es ali-
mentado, por lo que es importante la calidad del alimento que consumen los menores
(Flores, 2013).

Asi también las condiciones socioculturales materiales intervienen en el desempeno
y aprendizaje escolar, una menor disponibilidad del ingreso a nivel familiar puede
impactar en el resultado del alumno porque implica una baja capacidad de pagar una
escuela mejor, una infraestructura tal que permitiria condiciones favorables para el
estudio, un mejor transporte, es por eso la importancia de la responsabilidad compar-
tida entre la familia, la comunidad y la escuela en el proceso educativo. Las relaciones
familiares influyen como un agente emocional agregado, ya que involucran desde
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el desequilibrio empatico entre padres e hijos, las exigencias de los padres por altos
logros académicos pueden inducir al estudiante a cuadros de ansiedad, estrés o de-
presion lo que terminara en un resultado contrario; de este modo, la influencia de los
padres es importante en cuanto a los aspectos ambientales y motivacion.

El contexto escolar participa en el rendimiento escolar, ya que influye la relacién con
los profesores para potenciar el nivel de atencidon que este ponga en clases, diversas
instituciones apoyan al alumno por medio de tutorias, de esta manera el profesor tie-
ne una mejor comprension de los problemas que enfrenta el alumno en su adaptacién
al ambiente escolar (Gonzalez & Guadalupe, 2017).

Materiales y métodos

Los resultados que aqui se presentan proceden de un estudio descriptivo, observa-
cional y transversal, que incluy6 a 24 estudiantes de sexto afio, del turno vespertino,
inscritos en una escuela publica del estado de Jalisco durante el ciclo escolar 2018-
2019, previa autorizacion de las autoridades escolares y carta de consentimiento in-
formado de los padres de familia, con énfasis en garantizar la confidencialidad de la
informacion y respetando la integridad de los participantes en todo momento. Se apli-
cé el instrumento “Cuestionario sobre consumo, habitos y practicas de alimentacion
para escolares de tercero, cuarto y quinto basico” validado en nifios chilenos de eda-
des entre 8 y 11 aios, para el apartado del instrumento “seccidn habitos alimentarios”
con correlacién entre 0,42 y 0,76, y consistencia interna por el coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.56 a 0.76 (Lera, Fretes, Gonzalez, Salinas, & Vio, 2015), La informa-
cion se capturo en el programa de Microsoft Office Excel 2013, para poder analizar y
graficar la informacién obtenida.

Resultados

Los principales resultados muestran que la mayoria de los alumnos realizan el al-
muerzo en casa, que representan el 71% de los nifios evaluados (17 alumnos) y son
los tienen mejor aprovechamiento escolar, tomando como referente las calificaciones
(siete, ocho y nueve), el 29 % (7 alumnos) no almuerzan en casa, y proporcionalmen-
te sus calificaciones son mas bajas. Tabla 1.

El consumo semanal no saludable de los alumnos fue, 29% consume alimentos cha-
tarra, el 54% azucares como dulces, jugos/bebidas gaseosas, el 10 % de ellos snac-
ks, y por ultimo el 7% consume pasteles/postres. Figura 1.

Tabla 1. Produccion de cultivos sustentables de Almendra en
comparacion con cullives convencionales

Cultivo Sustentable Cultivo Convencional

1 Ha de cultivo, y 110 arboles x 2 kg 250 arboles x 2 kg de
considerando la media de produccién produccion
de produccién por =220 kg de =500 kg de
arbol Almendras Almendras

Segun la FAQ, para ' habria =180,717 + habria =406,614
2010 habia 1.626.454 arboles, y la arholes, y la

ha de almendros produccion seriade  produccion seria de
plantados 361.434 tn. 813.227 tn.

(Arquero, Manual del almendro , 2013).
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De acuerdo al consumo semanal saludable de los alumnos entrevistados, el 39%
de ellos consume lacteos, 21% fruta, 16% carnes, 12% verdura y 12% legumbres.
Figura 2. El promedio reportado de vasos de agua por dia reportado fue de 4, solo 1
estudiante reporté consumir 1 vaso de agua por dia y 2 reportaron 8 vasos de agua.

Figura 1. Consumo semanal no saludable Figura 2. Consumo semanal saludable

m Comida chatarra mAzucares CONSUMO SEMANMNAL - SALUDABLE

MW Snacks M Pasteles/postres mVerduras MFruta o Lacteos mCarmes M Legumbres

39%

Respecto al indice de masa corporal, los escolares un 46% aparentemente es normal,
su crecimiento es adecuado para su edad de acuerdo a los estandares desarrollados
sobre el patron de crecimiento de la OMS (Talla/Edad). El 42% presenta sobrepeso y
por ultimo el 12% de los nifios presentan obesidad.

Discusion

El 70% de los nifios que almuerzan en casa, tienen mejor aprovechamiento escolar
en relacion con sus calificaciones. De acuerdo al IMC, el 46% de los escolares pre-
senta un IMC Normal, el 42% presenta sobrepeso y el 12% restante obesidad; lo cual
indica un estado nutricional no adecuado. El promedio de vasos de agua que consu-
men al dia es de 4, lo cual indica que tienen el habito de tomar agua natural. Al eva-
luar el consumo semanal de comida no saludable, se puede observar que hay mayor
prevalencia en el consumo de jugos/ bebidas gaseosas y alimentos chatarra, factores
promotores de sobrepeso y obesidad. De acuerdo al consumo semanal de comida
saludable, tiene mayor prevalencia el consumo de lacteos, y menor el consumo de
verdura. Se requiere implementar estrategias que promuevan el consumo de alimen-
tos saludables y la practica de ejercicio fisico en el ambiente escolar, dar seguimiento
y continuidad a las politicas implementadas en materia de salud y nutricion desde
las dependencias centrales, asi como buscar la presencia de personal formado en
nutricion y actividad fisica en todos los niveles de educacion basica y media superior.
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