
Resumen:Resumen: El daño ocasionado por los cultivos convencionales es mayor que los culti-
vos sustentables, y corregir ese daño, es más costoso y complicado. En la actualidad 
se buscan alternativas naturales para sustituir algunos alimentos diarios, como le-
ches de origen animal, por uno vegetal, como la leche de almendras. Se ha recomen-
dado el consumo de este producto, por sus altas cantidades en nutrientes y su bajo 
contenido en calorías. Además de la preocupación por usar métodos sustentables y 
orgánicos, también se debe considerar si afecta a los lugareños, la huella de carbo-
no que deja y cuánta agua requiere, por mencionar algunas consecuencias. Objeti-Objeti-
vo.vo. Analizar la viabilidad de un sistema sustentable de cultivo de almendras para la 
producción de la leche de almendras. Como hipótesis de trabajo se planteó: que es 
viable proponer la implementación de cultivos sustentables de
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almendras. Materiales y métodos.Materiales y métodos. Se usaron fuentes documentales impresas y elec-
trónicas, se seleccionaron las que fueran relevantes. Conclusiones.Conclusiones. El sistema de 
cultivo sustentable en la producción de almendras tiene una mejor viabilidad que un 
sistema convencional, ya que se usan menos recursos ambientales, por lo que su 
huella ambiental es menor, sin embargo, su producción y rendimiento se ve disminui-
da debido a la reducción de espacios y recursos.
Palabras Clave:Palabras Clave: Sistema sustentable, cultivo de almendras, leche de almendras.

El consumo de leche de almendras, se define como aquel consumo que sustituye la 
leche de origen animal por una vegetal, especialmente la de almendra. La caracte-
rística principal de la leche de almendras es que se obtiene moliendo las almendras 
muy finamente y añadiendo agua, colando para separar el sólido tras la maceración. 
Conocer el impacto ambiental que tiene el consumo de leche de almendras y propo-
ner alternativas de solución permiten analizar la viabilidad de un sistema sustentable 
para un cultivo de almendras.

El consumo desmedido de nuevos productos va aumentando año tras año; más por 
consumo excesivo que por necesidad básica, convirtiéndose en el llamado consumis-
mo, el que genera a su vez contaminación ambiental. La leche de almendras, para 
producir 1 litro, se necesitan aproximadamente 6 mil 98 litros de agua para su produc-
ción. Además de que, más del 80% de la producción de almendras en todo el mundo 
se encuentra en California, E.U.A., quien en los últimos años ha padecido una sequía 
severa, es necesario buscar soluciones respecto al impacto que el consumo y sobre-
producción de la leche de almendras está causando al medio ambiente (Agrobit, s.f.). 
Para que un almendro sea productivo durante un año se requieren 5,195 L de agua. 
Si en un cultivo sustentable hay 110 árboles, entonces se necesitan 571,450 L de 
agua al año. En el caso del cultivo convencional, se necesitarán 1,298,750 L anua-
les. Las medidas de los almendros son de 4-10 m de altura, 30 cm de diámetro en el 
tronco, y la anchura de las copas puede llegar a ser hasta de 14 m (Arquero, Manual 
del almendro, 2013)

Los almendros comienzan a producir almendras hasta los 4 años, y su producción 
aumenta conforme su edad, hasta los 7 años que se estanca en producción media 
de 4 kilos. Considerando su edad inicial, para empezar con el cultivo sustentable, un 
árbol tiene producciones medias de 1 a 2 kg de almendras por árbol (Agrobit, s.f.).
Si para un cultivo sustentable, consideramos un marco de 9 m², para que cada árbol 
tenga el espacio suficiente, en una hectárea (10,000 m²), nos cabrían ≈110 árboles. 
En los cultivos convencionales se dejan separaciones de 2 m por árbol; considerando 
marcos de 4 m² para cada árbol, en una Ha (hectárea) cabrían 250 árboles. Tomando 
en cuenta los siguientes datos:
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Durante la temporada 2017-2018 se produjeron 1.3 millones de toneladas de almen-
dras, lo que, para un cultivo sustentable, serían ≈5,909,091 hectáreas de producción 
(Calvo, 2020). El daño ocasionado por los cultivos convencionales es mucho peor 
que en los cultivos sustentables, y corregir ese daño, es más costoso y complicado.

En la actualidad el enfoque es buscar alternativas naturales para sustituir algunos ali-
mentos diarios, si bien, la leche de vaca es un producto natural, las personas han co-
menzado a concientizar respecto sobre el daño al que muchas vacas son sometidas. 
En consecuencia, se han propuesto sustituir este producto de origen animal, por uno 
vegetal, como es la leche de almendras, sin darnos cuenta, o preguntarnos siquiera, 
que daños o consecuencias ocasiona el consumo de este producto. Se ha recomen-
dado el consumo de este producto, debido a sus altas cantidades en nutrientes y su 
bajo contenido en calorías. Además de la preocupación por usar métodos sustenta-
bles y orgánicos, también se debe considerar si afecta a los lugareños, la huella de 
carbono que deja y cuánta agua requiere.
En comparación con la leche de origen animal, los árboles de almendras ocupan 
menos espacio en el territorio. A pesar de esto, Pete Hemingway de Sustainable Res-
taurant Association señala que más del 80% de las almendras del mundo son culti-
vadas en California, este fruto requiere de mucha agua, y California enfrenta sequías 
recientes. Adicional a esto, las abejas sufren las consecuencias, pues los apicultores 
ponen una gran presión sobre ellas para polinizar los árboles de almendras, el año 
pasado miles de abejas murieron debido a las altas exigencias que había sobre ellas 
(Naylos, 2018).
Se ha hablado de los ecosistemas biodiversos, como plantaciones de cítricos que 
han sido destruidos para mantener la demanda de almendras, de este modo se crean 
monocultivos de esta planta con pozos cada vez más profundos. Debido a las ganan-
cias que se han obtenido, los cultivos se vuelven rentables, su producción incremen-
ta, y a su vez también generan contaminación ambiental.
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En comparación con un cultivo convencional, uno sustentable, a pesar de tener me-
nor producción, tiene un impacto menor en nuestro ambiente. Los datos que se tienen 
respecto a esto, deberían preocuparnos.

Tabla 2. Principales factores contaminantes de las prácticas agrícolas en cada tipo

Ciclo de vida de las almendrasCiclo de vida de las almendras
Las almendras tienen un ciclo de vida que consta de ocho etapas; la primera etapa 
que es de los meses de noviembre a enero, donde los almendros están en un periodo 
de inactividad, sus hojas se caen y se mantienen en climas fríos y húmedos. a media-
dos de febrero y marzo los almendros entran la segunda etapa, el florecimiento, en 
esta etapa los brotes de los almendros se transforman en flores color blanco y rosa 
pálido. También son polinizados por abejas melíferas, a medida que los árboles flore-

CiNTeBCiNTeB
Ciencia, nutrición, terapéutica y bioética

Viabilidad de un sistema sustentable de cultivo de almendras | Viabilidad de un sistema sustentable de cultivo de almendras | No.1, Diciembre 2021 - Febrero 2022 |  23 |  23



cen, las abejas buscan polen y néctar en el huerto. Cuando se mueven de árbol en ár-
bol, polinizan los almendros en el camino. Ya en la tercera etapa, el crecimiento, que 
ocurre en los meses de marzo a junio, las almendras maduran y crecen hasta su ta-
maño completo, con la cáscara enriqueciéndose a su alrededor. En julio, donde ocu-
rre la cuarta etapa, la corteza exterior de las almendras se abre lo que permite que la 
semilla se seque. Para los meses de agosto y octubre ocurre la quinta etapa, que es 
la cosecha, donde un recolector mecánico cosecha el cultivo agitándolo hasta que las 
almendras caen al suelo.  También durante este período, los almendros comienzan a 
formar las piezas que se convertirán en la cosecha del próximo año. La sexta etapa, 
que es la limpieza y separación por tamaño, donde después de ser cosechadas, las 
almendras son enviadas a una planta descascaradora/peladora donde pasan por un 
rodillo que retira la corteza exterior, la cáscara y cualquier otro residuo del huerto, 
como palos y piedras. Después de la limpieza son enviadas a un manipulador en don-
de las almendras se separan en contenedores dependiendo de su tamaño. Para casi 
finalizar el ciclo, en la séptima etapa, las almendras se almacenan bajo condiciones 
controladas para mantener la calidad hasta que sean despachadas o procesadas de 
distintas formas y para diversos usos culinarios. Por último, en la octava etapa, las 
almendras son consumidas de distintas maneras (California Almonds, 2020).
Hoy en día, las almendras cultivadas en California dominan el mercado mundial. Du-
rante el periodo 2019-2020, fueron responsables de la producción de 2,550,200 to-
neladas que representa el 78% de la producción de esta a nivel mundial. Los princi-
pales países productores de almendra son Estados Unidos con una producción de 
2.002.742 toneladas de almendras por año (tabla 3); España ocupa el segundo lugar 
con una producción anual de 202.339 toneladas; e Irán con 147.863 toneladas anua-
les de almendras (Big, 2018).
Tabla 3. Lista de países por producción de almendras
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Sistemas sustentables de CultivoSistemas sustentables de Cultivo
En 1950, los productores de almendras decidieron unir sus recursos para fundar y 
financiar lo que hoy es el Consejo de la Almendra en California, una Orden Federal 
de Comercialización no lucrativa que opera bajo supervisión del Departamento de 
Agricultura de los Estados Unidos. El Programa de Sostenibilidad de la Almendra de 
California (CASP), dirigido por la Junta de Almendras de California, utiliza la informa-
ción de producción enviada por los productores para demostrar la sostenibilidad de 
la industria de las almendras a las partes interesadas, incluidos compradores, regu-
ladores y consumidores, y ayuda a los productores a encontrar formas de mejorar la 
eficiencia (Agrosintesis, 2019).

El cultivo sostenible de almendras utiliza prácticas de producción que son económi-
camente viables y se basan en la investigación científica, el sentido común y el res-
peto por el medio ambiente, los vecinos y los empleados. El resultado es un producto 
alimenticio abundante, nutritivo y seguro. Los elementos básicos de un sistema de 
cultivo sustentable son la conservación de los recursos renovables, la adaptación del 
cultivo al medio ambiente y el mantenimiento de niveles moderados, pero susten-
tables de productividad. Para poder mantener estos principios, se llevan a cabo los 
siguientes puntos (Altieri & Nicholls, 2000).

● Reducir el uso de energía.
● Reducir las pérdidas de nutrientes mediante la contención efectiva de la lixiviación, 
escurrimiento, erosión.
● Mecanismos de reciclado de nutrientes, mediante la utilización de leguminosas, 
abonos orgánicos, composta y otros mecanismos efectivos de reciclado.
● Estimular la producción de cultivos adaptados al medio
● Sustentar una producción neta deseada mediante la preservación de los recursos 
naturales, mediante la minimización de la degradación del suelo.
● Reducir los costos y aumentar la eficiencia y viabilidad económica de las fincas de 
pequeño y mediano tamaño, promoviendo así un sistema agrícola diverso y flexible.
● Cubierta vegetal, para la conservación del suelo.
● Regulación de plagas asegurada mediante la actividad estimulada de los agentes 
de control biológico, alcanzada mediante la manipulación de la biodiversidad y por la 
introducción y conservación de los enemigos naturales.

En los sistemas de agricultura sustentable se aplican tecnologías naturales que impli-
can mayores esfuerzos para los agricultores, trabajo manual, observación y reflexión 
mayor que en los sistemas de tecnología industrial. 
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La responsabilidad de producir alimentos más sustentables no es exclusiva de los 
agricultores, los consumidores somos igualmente responsables por el tipo de tecno-
logías que se aplican en la agricultura y por sus efectos en el ambiente y en la socie-
dad. Para favorecer la reproducción de sistemas de agricultura sustentable, conven-
dría que los consumidores urbanos de clase socioeconómica media diversifiquen su 
abasto de alimentos con esfuerzos para ejercer un consumo participativo, empezan-
do por ubicar las iniciativas de intermediarios que aseguran un espacio físico para el 
intercambio de productos, donde sea posible llevar a cabo actividades que faciliten la 
interacción entre consumidores y agricultores (Salgadi, 2015).
A causa de la contaminación causada por la industria de las almendras se plantea la 
implementación de cultivos sustentables y la concientización de un consumo respon-
sable.

Viabilidad de los cultivos sustentables Viabilidad de los cultivos sustentables 
Para iniciar un cultivo sustentable el primer paso es Planificar, desde revisar mapas 
satelitales para encontrar el espacio perfecto para el invernadero, considerar los ma-
teriales que se utilizarán para este. Una vez seleccionado el lugar se diseña la plan-
tación, dejando el espacio necesario para cada árbol y manteniendo el espacio para 
las otras especies que se plantan, ya que en este tipo de sistema se deben plantar 
varias especies para evitar un sistema de monocultivo, generar biodiversidad y captar 
todas las plagas. Luego se procede a la obtención de semillas, para esto se busca 
que sean 100% naturales y que no hayan sufrido modificaciones. Posteriormente se 
define y ejecuta el proceso, comenzando por los análisis de suelos para ver que no 
estén dañados o contaminados. Se incorpora materia orgánica para nutrir los suelos, 
como abonos, estiércol o compostas naturales. Si el suelo está erosionado hay que 
tratarlo para ir recuperándolo. Se establece luego el marco de plantación. En este tipo 
de sistema hay que atender a las plantas desde el inicio, esto implica cuidar desde 
la adquisición la semilla. En el momento en que se plantan agregar nutrientes y agua 
con medida y dejar que crezca poco a poco, sin utilizar catalizadores para el proceso 
porque lo que se busca es que sea lo más natural posible. En este caso no se agre-
gan pesticidas o herbicidas, pues va en contra de los principios del sistema, en su 
lugar como se mencionó anteriormente, se agregan otras especies de plantas que 
nos ayudarán a captar las plagas.
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