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Resumen: El dafio ocasionado por los cultivos convencionales es mayor que los culti-
vos sustentables, y corregir ese dano, es mas costoso y complicado. En la actualidad
se buscan alternativas naturales para sustituir algunos alimentos diarios, como le-
ches de origen animal, por uno vegetal, como la leche de almendras. Se ha recomen-
dado el consumo de este producto, por sus altas cantidades en nutrientes y su bajo
contenido en calorias. Ademas de la preocupacion por usar métodos sustentables y
organicos, también se debe considerar si afecta a los lugarenos, la huella de carbo-
no que deja y cuanta agua requiere, por mencionar algunas consecuencias. Objeti-
vo. Analizar la viabilidad de un sistema sustentable de cultivo de almendras para la
produccion de la leche de almendras. Como hipétesis de trabajo se planted: que es
viable proponer la implementacion de cultivos sustentables de
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almendras. Materiales y métodos. Se usaron fuentes documentales impresas y elec-
tronicas, se seleccionaron las que fueran relevantes. Conclusiones. El sistema de
cultivo sustentable en la produccidén de almendras tiene una mejor viabilidad que un
sistema convencional, ya que se usan menos recursos ambientales, por lo que su
huella ambiental es menor, sin embargo, su produccién y rendimiento se ve disminui-
da debido a la reduccién de espacios y recursos.

Palabras Clave: Sistema sustentable, cultivo de almendras, leche de almendras.

El consumo de leche de almendras, se define como aquel consumo que sustituye la
leche de origen animal por una vegetal, especialmente la de almendra. La caracte-
ristica principal de la leche de almendras es que se obtiene moliendo las almendras
muy finamente y afadiendo agua, colando para separar el solido tras la maceracion.
Conocer el impacto ambiental que tiene el consumo de leche de almendras y propo-
ner alternativas de solucion permiten analizar la viabilidad de un sistema sustentable
para un cultivo de almendras.

El consumo desmedido de nuevos productos va aumentando afno tras afio; mas por
consumo excesivo que por necesidad basica, convirtiéndose en el llamado consumis-
mo, el que genera a su vez contaminacion ambiental. La leche de almendras, para
producir 1 litro, se necesitan aproximadamente 6 mil 98 litros de agua para su produc-
cion. Ademas de que, mas del 80% de la produccion de almendras en todo el mundo
se encuentra en California, E.U.A., quien en los ultimos afios ha padecido una sequia
severa, es hecesario buscar soluciones respecto al impacto que el consumo y sobre-
produccion de la leche de almendras esta causando al medio ambiente (Agrobit, s.f.).
Para que un almendro sea productivo durante un afo se requieren 5,195 L de agua.
Si en un cultivo sustentable hay 110 arboles, entonces se necesitan 571,450 L de
agua al ano. En el caso del cultivo convencional, se necesitaran 1,298,750 L anua-
les. Las medidas de los almendros son de 4-10 m de altura, 30 cm de diametro en el
tronco, y la anchura de las copas puede llegar a ser hasta de 14 m (Arquero, Manual
del almendro, 2013)

Los almendros comienzan a producir almendras hasta los 4 afios, y su produccion
aumenta conforme su edad, hasta los 7 afios que se estanca en produccion media
de 4 kilos. Considerando su edad inicial, para empezar con el cultivo sustentable, un
arbol tiene producciones medias de 1 a 2 kg de almendras por arbol (Agrobit, s.f.).
Si para un cultivo sustentable, consideramos un marco de 9 m?, para que cada arbol
tenga el espacio suficiente, en una hectarea (10,000 m?), nos cabrian =110 arboles.
En los cultivos convencionales se dejan separaciones de 2 m por arbol; considerando
marcos de 4 m? para cada arbol, en una Ha (hectarea) cabrian 250 arboles. Tomando
en cuenta los siguientes datos:
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Tabia 7. Produccion de cufltivos susteniables de Afrmendra en
COrmparacion con citives convencionalfes

Cultivo Sustentable Cultivo Convencional

1 Ha de cultivo, y 110 arboles x 2 kg 250 arboles = 2 kg de

considerando la media de produccion produccicon
de produccion por = 220 kg de = 500 kg de
arbol Almendras Almendras

Segun la FAQ, para - habria =180,717 -~ habria =406,614
2010 habia 1.626.454 arboles, y la arboles, y la

ha de almendros produccion seria de produccion seria de
plantados 361.434 tn. 813.227 tn.

(Arquero, Manual del almendro , 201 3).

Durante la temporada 2017-2018 se produjeron 1.3 millones de toneladas de almen-
dras, lo que, para un cultivo sustentable, serian =5,909,091 hectareas de produccion
(Calvo, 2020). El dafio ocasionado por los cultivos convencionales es mucho peor
gue en los cultivos sustentables, y corregir ese dafo, es mas costoso y complicado.

En la actualidad el enfoque es buscar alternativas naturales para sustituir algunos ali-
mentos diarios, si bien, la leche de vaca es un producto natural, las personas han co-
menzado a concientizar respecto sobre el dano al que muchas vacas son sometidas.
En consecuencia, se han propuesto sustituir este producto de origen animal, por uno
vegetal, como es la leche de almendras, sin darnos cuenta, o preguntarnos siquiera,
gue dafos o consecuencias ocasiona el consumo de este producto. Se ha recomen-
dado el consumo de este producto, debido a sus altas cantidades en nutrientes y su
bajo contenido en calorias. Ademas de la preocupacion por usar métodos sustenta-
bles y organicos, también se debe considerar si afecta a los lugarefios, la huella de
carbono que deja y cuanta agua requiere.

En comparacion con la leche de origen animal, los arboles de almendras ocupan
menos espacio en el territorio. A pesar de esto, Pete Hemingway de Sustainable Res-
taurant Association sefala que mas del 80% de las almendras del mundo son culti-
vadas en California, este fruto requiere de mucha agua, y California enfrenta sequias
recientes. Adicional a esto, las abejas sufren las consecuencias, pues los apicultores
ponen una gran presion sobre ellas para polinizar los arboles de almendras, el afio
pasado miles de abejas murieron debido a las altas exigencias que habia sobre ellas
(Naylos, 2018).

Se ha hablado de los ecosistemas biodiversos, como plantaciones de citricos que
han sido destruidos para mantener la demanda de almendras, de este modo se crean
monocultivos de esta planta con pozos cada vez mas profundos. Debido a las ganan-
cias que se han obtenido, los cultivos se vuelven rentables, su produccion incremen-
ta, y a su vez también generan contaminacion ambiental.
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En comparacién con un cultivo convencional, uno sustentable, a pesar de tener me-
nor produccion, tiene un impacto menor en nuestro ambiente. Los datos que se tienen
respecto a esto, deberian preocuparnos.

Tabla 2. Principales factores contaminantes de las practicas agricolas en cada tipo

Cultive Sustentable

Cultivo Convenclonal

Agua

Pestcidas o
plagulcidas

Busca evitar la salinizacion vy
contaminacion de las tierras;
disminuir gl uso de insumas; utilizar
menos agua de la que puede
reponerse naturalmente.

Mo ufilizado, en su lugar se
implementd la siembra de plantas
captadoras de plagas, que al mismo
tiempo evitan los moenoculives.,

Se explotan los mantos acuiferos de tal
modo que se vacian antes de poder
recuperarios.

Al usarse, aparte de acabar con la fauna
aledafia, tambien terminan absorbidos
por la tierra y estos llegan a las aguas
subterraneas. contaminando [as.

Fedtilizantes

Usa de tipo organico, como:
estidgrcol,  humus de  lambrz,
fertilizacion con recortes de hierba,
fertilizacion con grancs de café,
cascaras de huevos, composias,
etc.

Utilizan quimicos como: MNitrogenados
{urea, sulfatc amdnico, nitrato amadnico),
Fosfatos  (superfosfato simple o
superfosfato triple), Potasas: {cloruro de
potasio, sulfato de potasio), ek

Tiamra

Al utilizar fertiizantes naturales, la
tierra siempre 52 encuentra nuirida

¥ 52 mantiene en meior estado.

Al intensificar las practicas agricolas el
suelo se ve danado ocasionando la
ergsion de la tierra.

Despard|clo
Allmentario

Se busca aprovechar al maximo los
productos, desde las cascaras y las

hoias secas. hasta las almendras.

Suele ser desechado o que no se utiliza
desperdiciando los productos.

Blodiversidad

Al sembrar otro tipo de plantas a los
alrededores del cultivo, y no utilizar
plaguicidas la fauna se mantiene y
es un ecosistemna biodiverso.

Al mantener sistemas de monocultivo v
al umlizar pesticidas constantementa
también se ve afectada la fauma del
lugar, huyendo o muriendo a causa de
esha,

Ciclo de vida de las almendras

Las almendras tienen un ciclo de vida que consta de ocho etapas; la primera etapa
gue es de los meses de noviembre a enero, donde los almendros estan en un periodo
de inactividad, sus hojas se caen y se mantienen en climas frios y humedos. a media-
dos de febrero y marzo los almendros entran la segunda etapa, el florecimiento, en
esta etapa los brotes de los almendros se transforman en flores color blanco y rosa
palido. También son polinizados por abejas meliferas, a medida que los arboles flore-
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cen, las abejas buscan polen y néctar en el huerto. Cuando se mueven de arbol en ar-
bol, polinizan los almendros en el camino. Ya en la tercera etapa, el crecimiento, que
ocurre en los meses de marzo a junio, las almendras maduran y crecen hasta su ta-
mafno completo, con la cascara enriqueciéndose a su alrededor. En julio, donde ocu-
rre la cuarta etapa, la corteza exterior de las almendras se abre lo que permite que la
semilla se seque. Para los meses de agosto y octubre ocurre la quinta etapa, que es
la cosecha, donde un recolector mecanico cosecha el cultivo agitandolo hasta que las
almendras caen al suelo. También durante este periodo, los almendros comienzan a
formar las piezas que se convertiran en la cosecha del proximo ano. La sexta etapa,
que es la limpieza y separacién por tamafio, donde después de ser cosechadas, las
almendras son enviadas a una planta descascaradora/peladora donde pasan por un
rodillo que retira la corteza exterior, la cascara y cualquier otro residuo del huerto,
como palos y piedras. Después de la limpieza son enviadas a un manipulador en don-
de las almendras se separan en contenedores dependiendo de su tamano. Para casi
finalizar el ciclo, en la séptima etapa, las almendras se almacenan bajo condiciones
controladas para mantener la calidad hasta que sean despachadas o procesadas de
distintas formas y para diversos usos culinarios. Por ultimo, en la octava etapa, las
almendras son consumidas de distintas maneras (California Aimonds, 2020).

Hoy en dia, las almendras cultivadas en California dominan el mercado mundial. Du-
rante el periodo 2019-2020, fueron responsables de la produccion de 2,550,200 to-
neladas que representa el 78% de la produccion de esta a nivel mundial. Los princi-
pales paises productores de almendra son Estados Unidos con una producciéon de
2.002.742 toneladas de almendras por afno (tabla 3); Espafa ocupa el segundo lugar
con una produccion anual de 202.339 toneladas; e Iran con 147.863 toneladas anua-
les de almendras (Big, 2018).

Tabla 3. Lista de paises por producciéon de almendras

Pal Produccién | Produccién por | Superficie Rendimiento
als
(toneladas) persona (Kg) {Hectérea) (Kg/Hectérea)
Estados
E=' Unidos de 2.002.742 6,11 380.405 5.264,8
América
Espaiia 202.339 4,337 044 518 3716
- Irén 147 .863 1,809 104.716 1.412
B Maruecos 112.681 3,24 165.817 6795
|| . s
- Siria 88.841 4,859 139.255 638

(Big, 2018)
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Sistemas sustentables de Cultivo

En 1950, los productores de almendras decidieron unir sus recursos para fundar y
financiar lo que hoy es el Consejo de la Almendra en California, una Orden Federal
de Comercializacion no lucrativa que opera bajo supervision del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos. ElI Programa de Sostenibilidad de la Almendra de
California (CASP), dirigido por la Junta de Almendras de California, utiliza la informa-
cion de produccién enviada por los productores para demostrar la sostenibilidad de
la industria de las almendras a las partes interesadas, incluidos compradores, regu-
ladores y consumidores, y ayuda a los productores a encontrar formas de mejorar la
eficiencia (Agrosintesis, 2019).

El cultivo sostenible de almendras utiliza practicas de produccion que son economi-
camente viables y se basan en la investigacién cientifica, el sentido comun y el res-
peto por el medio ambiente, los vecinos y los empleados. El resultado es un producto
alimenticio abundante, nutritivo y seguro. Los elementos basicos de un sistema de
cultivo sustentable son la conservacion de los recursos renovables, la adaptacion del
cultivo al medio ambiente y el mantenimiento de niveles moderados, pero susten-
tables de productividad. Para poder mantener estos principios, se llevan a cabo los
siguientes puntos (Altieri & Nicholls, 2000).

e Reducir el uso de energia.

e Reducir las pérdidas de nutrientes mediante la contencién efectiva de la lixiviacion,
escurrimiento, erosion.

e Mecanismos de reciclado de nutrientes, mediante la utilizacion de leguminosas,
abonos organicos, composta y otros mecanismos efectivos de reciclado.

e Estimular la produccion de cultivos adaptados al medio

e Sustentar una produccion neta deseada mediante la preservacion de los recursos
naturales, mediante la minimizacion de la degradacion del suelo.

e Reducir los costos y aumentar la eficiencia y viabilidad econdmica de las fincas de
pequeio y mediano tamafno, promoviendo asi un sistema agricola diverso y flexible.

e Cubierta vegetal, para la conservacion del suelo.

e Regulacion de plagas asegurada mediante la actividad estimulada de los agentes
de control biologico, alcanzada mediante la manipulacién de la biodiversidad y por la
introducciodn y conservacion de los enemigos naturales.

En los sistemas de agricultura sustentable se aplican tecnologias naturales que impli-

can mayores esfuerzos para los agricultores, trabajo manual, observacion y reflexion
mayor que en los sistemas de tecnologia industrial.
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La responsabilidad de producir alimentos mas sustentables no es exclusiva de los
agricultores, los consumidores somos igualmente responsables por el tipo de tecno-
logias que se aplican en la agricultura y por sus efectos en el ambiente y en la socie-
dad. Para favorecer la reproduccién de sistemas de agricultura sustentable, conven-
dria que los consumidores urbanos de clase socioecondmica media diversifiquen su
abasto de alimentos con esfuerzos para ejercer un consumo participativo, empezan-
do por ubicar las iniciativas de intermediarios que aseguran un espacio fisico para el
intercambio de productos, donde sea posible llevar a cabo actividades que faciliten la
interaccion entre consumidores y agricultores (Salgadi, 2015).

A causa de la contaminacién causada por la industria de las almendras se plantea la
implementacion de cultivos sustentables y la concientizacion de un consumo respon-
sable.

Viabilidad de los cultivos sustentables

Para iniciar un cultivo sustentable el primer paso es Planificar, desde revisar mapas
satelitales para encontrar el espacio perfecto para el invernadero, considerar los ma-
teriales que se utilizaran para este. Una vez seleccionado el lugar se disefia la plan-
tacidon, dejando el espacio necesario para cada arbol y manteniendo el espacio para
las otras especies que se plantan, ya que en este tipo de sistema se deben plantar
varias especies para evitar un sistema de monocultivo, generar biodiversidad y captar
todas las plagas. Luego se procede a la obtencién de semillas, para esto se busca
que sean 100% naturales y que no hayan sufrido modificaciones. Posteriormente se
define y ejecuta el proceso, comenzando por los analisis de suelos para ver que no
estén dafiados o contaminados. Se incorpora materia organica para nutrir los suelos,
como abonos, estiércol o compostas naturales. Si el suelo esta erosionado hay que
tratarlo para ir recuperandolo. Se establece luego el marco de plantacién. En este tipo
de sistema hay que atender a las plantas desde el inicio, esto implica cuidar desde
la adquisicién la semilla. En el momento en que se plantan agregar nutrientes y agua
con medida y dejar que crezca poco a poco, sin utilizar catalizadores para el proceso
porque lo que se busca es que sea lo mas natural posible. En este caso no se agre-
gan pesticidas o herbicidas, pues va en contra de los principios del sistema, en su
lugar como se mencion6 anteriormente, se agregan otras especies de plantas que
nos ayudaran a captar las plagas.
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