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RESUMEN

La medicina tradicional es el sistema de conceptos, creencias, practicas y recursos materiales
y simbolicos destinados a la atencion de diversos padecimientos y procesos desequilibrantes
de la salud, cuyo origen se remonta a las culturas prehispanicas. Por lo cual, el objetivo
principal de esta investigacion es describir las creencias y practicas de la medicina
tradicional en habitantes de la comunidad de Tacoaleche. La investigacion serd de tipo
cualitativa, de caracter descriptivo, en donde se aplico la técnica de historia de vida con una
entrevista semiestructurada y basada en analisis de la teoria fundamentada. Los sujetos de la
muestra fueron 4 mujeres y 4 hombres que practicaran la medicina tradicional como criterio
de seleccion y ademas fueran residentes de la comunidad ya mencionada. Para la seleccion
de los participantes se utilizd el muestreo tipo bola de nieve, en donde se les entregd una
carta de consentimiento informado para la autorizacién en dicha investigacion. Los
resultados apuntaron que, las principales creencias por las que las personas siguen utilizando
la medicina tradicional estan orientadas hacia un don sobrenatural, a la fe y hacia la eficacia
y confianza de la misma; en cuanto a las précticas que efectian son tanto para enfermedades
fisicas como emocionales, siendo las mas comunes el “0jo” el “empacho”, el “susto” y las
anginas. Se ha llegado a las conclusiones que las personas refuerzan sus creencias y

fomentan las practicas cuando la gente sigue asistiendo a esta alternativa de salud.
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1.- INTRODUCCION

Los términos de salud/enfermedad enmarcado en los sistemas de salud indigena comprenden
un conjunto integrado de ideas, conceptos, creencias, mitos y procedimientos, el sistema de
salud es entendido como el funcionamiento armonico de los aspectos fisicos, mentales y
espirituales de una persona, el cual, ademés estd en unidon con el medio ambiente,

sociocultural y natural (Flores, 2004).

1.1 Medicina Tradicional

Huerta (1986 como se citd en Pesci, 2000) menciona que la medicina tradicional es un saber
y una practica de salud, un producto del conocimiento basado en la cultura, es la destilacién
de un vasto historial de experiencia acumulada y trasmitida de generacion en generacion,
basada en la observacion y en la experimentacion, y que le ha permitido al hombre
sobrevivir; por lo tanto, al hablar de medicina tradicional en el mundo es regresarnos a las

raices mas profundas histéricas y culturales.

Para comprender la medicina tradicional hay que retornar a los inicios y avances que ha
tenido la salud, consecuentemente hay que tomar en cuenta varias contribuciones a ello,
dentro de esto se encuentra el Dios Asclepio que curaba por medio de los suefos; un
antecedente esencial en la historia de la medicina es la Diaita (estilos de vida) de Hipocrates,
ya que deja la idea de curar por medio de los Dioses, y la cambia por la asistencia del médico
al enfermo; Galeno, estudia las patologias de los humores, y se considera el fundador de la
fisiologia experimental. Por ultimo cabe mencionar a Parcelso, puesto que este autor estudia
la boténica y la fabricacion de remedios, basados en los trabajos de campo con pobres,

parteras, barberos, verdugos y gente que practicaba la magia negra (Mellizo, 1999).

La medicina tradicional se ha estudiado en diferentes culturas, a nivel macro y micro, ya que
es un aspecto que cambia segun el contexto, puesto que las personas de cada region aportan

distintos conocimientos respecto a ésta.

Para esta investigacion se tomaron en cuenta los estudios antropologicos y socioldgicos que
han atribuido al analisis de las creencias, en relacion a la salud.
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Respecto a lo antropoldgico se encuentran las explicaciones magico religioso, que suplen a
las objetivas en aquellas areas del conocimiento o de la vida donde los acontecimientos son
imprevisibles e incontrolados, pues respecto a las creencias magico-religiosas éstas no han
desaparecido a pesar del desarrollo de las sociedades, ya que este tipo de creencias las
relacionan con las del modelo médico, y esto se debe al continuo labor de las diferentes
religiones y sus actividades asociadas a la asistencia en la curacion de enfermedades

(Alvarez, 2002).

Mientras que los estudios socioldgicos han contribuido al andlisis de las creencias y
principalmente relacionandolas con la salud. Las implicaciones sociales son muy variadas y
se van formando culturalmente, en base a esto Nocera (2009) fundado en estas ciencias,
explica que las creencias estan integrando el fendmeno social no s6lo como soporte para la
cohesion e integracion de la sociedad, sino como una realidad que se impone al individuo en

su existencia como miembro de una sociedad.

Las creencias no pueden ser consideradas como causas puesto que siempre habrd que
explicarlas, y a su vez, los determinantes de dichos procesos, las creencias se pueden
considerar como fenémenos psicologicos y humanos reales, cuya existencia no hay que
poner en duda, y es por ello que es fundamental que sean dignas de ser estudiadas por la

psicologia.

Aprender la salud y la enfermedad también conlleva a prestar atencion a las experiencias, al
comportamiento, pensamientos, actitudes y creencias variadas, es por ello que en base a esto
se han construido teorias y modelos para explicar como el ser humano enfrenta las

problematicas de salud, como el modelo de creencias en salud y la accion razonada.

En las ciencias sociales, en particular la sociologia y la psicologia, las creencias son
analizadas desde la funcién que cumplen las relaciones sociales, mediante planteos tedricos
orientados a comprenderlas y explicarlas (Gonzalez, 2004), uno de los principales objetivos
de esta investigacion es esto mismo, describir las creencias que tienen las personas para que
recurran a un tratamiento tradicional y en base a esto buscar una manera de darle una

explicacion y conocer el significado que los sujetos le dan a esta practica.
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En general esta investigacion tiene como justificacion explicar el comportamiento humano
relacionado con las creencias, y sus experiencias, en base a sus objetivos, y para impulsar la
investigacion en este campo, ver porque es importante que la psicologia estudie las creencias,
y comprender las acciones humanas sobre la medicina tradicional, basada en los modelos
explicativos sobre las creencias de salud y pueda servir para después partir a buscar nuevas
estrategias de salud que tengan que ver con las practicas de las personas y el sentido que
ellas le dan a estas. Otro de los objetivos es observar si existe una diferencia de género hacia
la medicina tradicional, ya que antes la mujer era vista como la principal responsable del
cuidado de la familia y dedicada sélo a la atencion doméstica, al hogar y al cuidado de los

hijos.

La investigacion parte de la idea de que existe una problematica hacia el funcionamiento de
los sistemas de salud que se han formulado por no tomar en cuenta las creencias y las
practicas a las que recurren las personas en relacion a su contexto, ademas, las creencias se
basan en las historias de vida y en las opiniones; sirven para sentir control de la propia vida,
pero este control muchas de las veces es ilusorio, ya que las cosas rara vez suceden como se
cree que deberian de pasar, pues la vida es fundamentalmente impredecible y cambiante, no
porque algo haya pasado una, dos o tres veces debe de suceder de nuevo, o porque a alguien
le haya funcionado significa que se obtendrd el mismo resultado con otra persona

(INGENES, 2014).

Todas las personas presentan problemas de salud que desean modificar de la mejor manera
posible y ademds de eso que la practica a la que se recurra proporcione confianza y
seguridad. Pesci (2000) comenta que el principal desafio que México presenta es crear
sistemas de salud que sean equitativos, ofrecer soluciones reales a los problemas de salud o
sea que sean eficaces y por Ultimo que estos sean eficientes: que cubran las necesidades de

la poblacidon, haciendo un uso 6ptimo de los recursos que dispone.

La medicina tradicional contribuye sin duda de forma significativa a preservar el estado de
salud, y su reconocimiento adecuado es un elemento caracteristico de las politicas sanitarias
nacionales; por lo cual, el proposito de este trabajo fue describir las creencias y las practicas

de la medicina tradicional en algunos habitantes de la comunidad de Tacoaleche.
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2.- METODO

2.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se realizdo de forma cualitativa, ya que estas proporcionan un

estudio basado en detalles y experiencias (Rodriguez, Flores, Garcia, 1999).
2.3 Participantes

Para que los sujetos formaran parte de la muestra tuvieron que cumplir los siguientes criterios
de seleccion: ser habitantes originarios de Tacoaleche y/o que radiquen en la comunidad;
que practiquen la medicina tradicional, y de ambos sexos (4 hombres y 4 mujeres), siendo
los criterios de exclusion solamente que no fueran menores de 30 afos y que fueran externos

a la comunidad de analisis.
2.4 Muestreo

La técnica de muestreo fue no probabilistica, llamada bola de nieve, que consiste en que los
individuos seleccionados para ser estudiados reclutan a nuevos participantes entre sus

conocidos (Ochoa, 2015).
2.5 Instrumentos o materiales

Para esta investigacion se trabajoé con el método biografico, historia de vida. Esta modalidad
se basa en el estudio de relatos, centrandose en las experiencias concretas de las personas,
es un método de investigacion descriptivo y potente para conocer como las personas

construyen el mundo social (Martinez, 2006).
2.6 Tipo de analisis

Para la interpretacion de resultados se utilizo el analisis del discurso, ya que es una revision

narrativa, que aborda el lenguaje dentro de un contexto social (Urra, Mufioz & Pefia, 2013).
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2.7 Procedimiento

Primero se identificaron a las personas que practicaran la medicina tradicional y que
cumplieran los criterios de seleccion para formar parte de la muestra; se les invitdé de manera
formal, en donde se les explico los fines y objetivos del trabajo, al igual que la importancia

que tendria su participacion en la exploracion.

Al tener a los participantes se puso de acuerdo con los mismos para tratar los convenios de
hora, lugar y fecha; en ese primer encuentro también se hizo el llenado de la cedula de

registro para los datos sociodemograficos

Se realiz6 una guia de preguntas estructuradas, en donde se les cuestiond aproximadamente
cinco reactivos que contestaran a los objetivos de investigacion, y de una forma en que las
respuestas fueran amplias y que complementaran de manera profunda la busqueda de

informacion.

3.- Resultados

La conformacioén de la muestra estuvo constituida por 4 hombres y 4 mujeres que residian
en una comunidad rural llamada Tacoaleche, del municipio de Guadalupe, Zacatecas; las
edades de los participantes no tuvieron un margen seleccionado, ya que sdlo como criterio
de seleccion se les pidid que practicaran la medicina tradicional en la localidad ya
mencionada, mas sin embargo se pudo realizar dos agrupaciones de las edades, en el caso de
las mujeres entre 32 y 6lafios y en el caso de los hombres entre 46 y 88 afos. 2 de los

participantes son viudos, mientras que 6 de ellos se encuentran casados.

Se tomd en cuenta diferentes perfiles sociodemograficos, entre ellos la religion, ya que se
considera una variable importante cuando se habla de creencias y practicas, pues muchas de
las veces estas dependen de la religion que se practique. Los participantes fueron en su
mayoria catolicos con un 87.5%, mientras que solo el 12.5% es creyente de la Santa Muerte

(ver tabla I).

La mayoria de las personas iniciaron con la practica de la medicina tradicional entre la

adultez joven y la adultez, solo dos desde la adolescencia y uno en la vejez.
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Tabla 1.- Perfil sociodemogrdfico de los participantes.

FACTORES

SOCIODEMOGRAFICOS  MUIJERES HOMBRES TOTAL
Edad

30 a 60 afios 3 (75%) 2 (50%) 5 (62.5%)
60 a 90 afios 1 (25%) 2 (50%) 3 (37.5%)
TOTAL 4 (100%) 4 (100%) 8 (100%)
Estado civil

Casado 4 (100%) 2 (50%) 6 (75%)
Viudo 0 (0) 2 (50%) 2 (25%)
TOTAL 4 (100%) 4 (100%) 8 (100%)
Religion

Catolica 3 (75%) 4 (100%) 7 (87%)
Santa Muerte 1 (25%) 0(0) 1(12.5)
TOTAL 4 (100%) 4 (100%) 8 (100%)
Etapa de Iniciacion
Adolescencia 2 (50%) 0(0) 2 (25%)
Adultez Joven 1 (25%) 2 (50%) 3 (37.5%)
Adultez 1 (25%) 1 (25%) 2 (25%)
Vejez 0 (0) 1 (25%) 1 (12.5%)
TOTAL 4 (100%) 4 (100%) 8 (100%)

4.- Descripcion y analisis de entrevistas

Después de la caracterizacion de la muestra y los datos sociodemograficos de la misma, se
prosigue con el analisis y la descripcion de las entrevistas de los ocho casos realizadas en la
exploracion, en donde se va a tomar en cuenta las categorias formadas en base a los objetivos

del estudio, en las clasificaciones se presentard el analisis interpretativo del investigador.

4.1 Motivos para practicarla

Las personas expresaron varias razones por las cuales comenzaron la practica de la medicina

tradicional, algunas coincidian en algunas, mas sin embargo la principal razon por las que la
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gente practica una alternativa de salud es meramente con el objetivo de buscar el bienestar

en todos los aspectos.

Los participantes expresaron y relataron diferentes experiencias por las que comenzaron y

siguen realizando esto, dentro de ello se ve muy marcado las creencias que han fortalecido

sus précticas (fabla 2).

Tabla 2.- Motivos para practicarla

Sexo Enfermedades Enfermedades Atraccion Ineficacia de la medicina Necesidad
familiares personales alopata
Hombres Enfermedades de  Experimentacion -Formacion de un -Costos elevados de la medicina -Falta de sistemas de
los hijos, de la propia de diferentes interés por la cientifica. salud.
pareja, hermanos, enfermedades. observacion de las -Los médicos no curan -Enfermedades de la
de la madre y el Embrujamiento en  practicas. enfermedades tradicionales familia.
padre. la persona. -Atraccion por la (“0jo”, “susto”, empacho y un -Enfermedades
eficacia de las embrujo). personales.
practicas. -Desconfianza en la capacidad del  -Reducir gastos en salud.
doctor. -Desarrollar  estrategias
-Ineficacia en los medicamentos de salud efectivas.
cientificos.
-Suspicacia de los tratamientos.
Mujeres Enfermedades de  Experimentacion -Formacion de un -Comparte las mismas opiniones -Enfermedades de la
los hijos, de la propia de diferentes interés por la que los hombres. familia.
pareja, hermanos, enfermedades. observacion de las -Enfermedades
de la madre y el Situaciones practicas. personales.

padre.

exclusivas de la
mujer (parto,
infecciones
vaginales,
problemas de
gestacion).

-curiosidad por
conocer la practica
en relacion a una
influencia social y
un suefio.

-Reducir gastos en salud.
-Desarrollar  estrategias
de salud efectivas.

4.2 Practicas de la curacion

Las respuestas hacia las practicas de la medicina tradicional fueron muy variadas pero a la

vez muy similares, esto se puede explicar de la forma en que, curaban las mismas

enfermedades pero de distinta forma y con procedimientos diferentes.
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Dentro de tantas practicas que los sujetos mencionaban se pudo categorizar en cuatro, que
fueron: la herbolaria, una de las practicas mas conocidas y realizadas por los entrevistados,
en este apartado expresaron una gran cantidad de plantas medicinales para distintas
enfermedades; los rezos y/o peticiones, la mayoria de las personas menciond que cuando
hacen sus précticas de curacién se encomiendan a un ser supremo y utilizan las oraciones
principalmente para las barridas y las purificaciones; como tercer subcategoria se puso los
remedios caseros, los cuales solo tres de los participantes utilizaban, algunos otros
mencionaban remedios caseros pero que sélo conocian por sus antepasados, mas no los
practicaban; y por Gltimo pero no menos importantes son las sobaduras y/o masajes, en las

que seis de los sujetos manifestaron conocer este tipo de préctica (tabla 3).

Tabla 3.- Practicas de la curacion.

Sexn Mujeres Ambos

Hombres -Las mujeres practican mas la medicina tradicional por consrvar los  -Tanto hombres como mujerss ssisena los
conocimizntos d2 los antepasados. traEmisntos d2 medicina tradicional
-Cominments la mujer practica k medicina tradicional porque 25 mas  (principalments cuando son problemas
recelosa y envidiosa (provoca un mal). musculares).

-Aparicion d2 prajuicios v 2ser20tipos.

4.3 Diferencia de Género

En este apartado la mayoria de los participantes coincidieron en que las mujeres son las que
practican y creen mas esta medicina, las razones variaron pero se vieron reflejados los roles
y los estereotipos de género y sobretodo las creencias que se tiene de que la mujer es la

encargada del hogar (tabla 4).

Soélo dos de los participantes mencionaron que eran tanto hombres como mujeres los que
practicaban esta alternativa de salud y s6lo uno se mostr6 ajeno al tema, pues mencion6 que

no tenia conocimientos ni argumentos de ellos.

Tabla 4.- Diferencia de Género
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(fomentos, -Lactura da cartas, verduras, sal, sjos ¥ -Dolorss muscularzsy
chiquaadoras, -Madicina szpiritual (inyeccionss, husvo). fracturas.
svaporacion). pastillas vy paticion=s). -Productos procezados

Sexo Herbolaria Rezos y/o peticiones Remedios caseros Sobaduras

Hombres -Recolaccion, vente -Utilizacion d2 oraciomes v r2zos -Fomentos -Maszzgjes,
investizacionds plantas  cuando 2 realizan lscuracionss.  -Evaporizacionss. -Tronaranginas,
medicinales. -Purfficacion. -Utilizacion d2 -Empachado (sobar 2l
-Uso d2 plantas para -Limpias. producos caernos 2sOmazD).
infusiones v bafios. (mizl, frutas, -Dolorss muscularzs v
-Tratamisntos verduras, sal, 3jos, fracturas.
espirituales (barridas czbollz v huevo).
comunments con pirul).

Mujeres -Uso dz plantspara -Utilizacion d2 oraciomes v r2zos -Ventosas -Nazajes.
infusionas. cuando 32 raalizan lscuracionss.  -Utilizacion d2 -Tronaranginas.
-Plants madicinales -Purficacion. produc s ca®nos -Empachado (sobar 2l
para remadios caseros -Limpias (mizl, frotas, 250mago).

(akohol, pomadas,
geles, veladoras, cal).

4.4 Creencias

La mayoria de los sujetos manifestaron en sus relatos tener una fuerte creencia hacia las
practicas de la medicina tradicional, a las que corresponden a su religion y al don
sobrenatural que obtuvieron por su fe y por licencia de Dios y de la Santa Muerte en el caso
de una de las participantes. Se muestran las subcategorias encontradas en los relatos de las
historias de vida, y hay que resaltar que esta técnica logrd el objetivo de identificar y

describir las creencias hacia la medicina tradicional (tabla 5).

Tabla 5.- Creencias

Sexo Religion Confianza Don Sobrenatural

-Funcionamiento de la medicina
tradicional debido a la fe.

-Influencia de la religion catdlica.
-Devocion a un ser supremo (Dios).
-Fe en las virgenes.

-Intercesion de Dios por medio de los

Hombres -Seguridad y afectividad con los
curanderos.

-Credibilidad en los tratamientos.
-Opiniones positivas respecto al
curandero como persona.

-Solidaridad con las personas que

-Conocimientos  adquiridos
debido a la licencia de Dios.
-Existencia de una potencia
sobrenatural en el curandero.

curanderos. atienden.
-Presencia de fe para poder sanar. -Recomendacion por parte de la
comunidad.
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Mujeres

-Funcionamiento de la medicina
tradicional y espiritual debido a la fe.

-Seguridad y afectividad con los
curanderos.
-Credibilidad en los tratamientos.

-Recibimiento de wun don
Sobrenatural por parte de
Dios.

-Influencia de la religion catodlica.

-Devocion a un ser supremo (Dios y la -Opiniones  positivas  respecto al -Don recibido

Santa Muerte). curandero como persona. infancia.

-Intercesion de Dios por medio de los -Amabilidad y buena atenciéon con los -Don de los antepasados

curanderos. pacientes. (madre y abuela).

-Presencia de fe para poder sanar. -Solidaridad con las personas que -Descubrimiento del don por
atienden. medio de las
-Recomendacion por parte de la interpersonales.
comunidad.

5.- DISCUSION

Respecto a los motivos de practica de la medicina tradicional, las personas mostraron haber
tenido experiencias de enfermedades en el hogar que las llevaron a desarrollar estrategias de
salud, que estuvieran basadas en su contexto y dentro de sus posibilidades, con esto se
concuerda con Sanchez (2017) que explicaba que la familia como primer grupo social genera
el primer conjunto de creencias e ideologias, combinando lo racional y lo irracional en la

busqueda de las respuestas de la salud y la enfermedad.

Durante la investigacion se resaltd la importancia que tienen las plantas para la medicina
tradicional, y como los antepasados han creado sus propios sistemas de salud basados en las
propiedades de la herbolaria; claro ejemplo de esto es el Cddice Badino que fue escrito por
un médico azteca, en donde describi6 el uso de 150 plantas medicinales, originarias de
Meéxico (Pérez, 2011), y ademas de la herbolaria, en este estudio se pudieron identificar las
diferentes practicas que realizaban algunos habitantes de la comunidad de Tacoaleche, y que

estas estaban ligadas completamente a sus creencias.

En lo que concierne a la diferencia de género se coincidi6 con el estudio de Zolla (1986) en
el que se encontro que el porcentaje de las mujeres era el mas alto por la diferencia de género,
los estereotipos y los prejuicios, considerando que es un estudio antiguo se puede observar
que la idea que se tiene de la mujer no ha cambiado mucho, pues a pesar de que en la
actualidad estas ya ha tenido una participacion activa para adquirir nuevos derechos por una

igualdad de género siguen existiendo diferencias importantes en este aspecto y una parte
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destacable de esa reproduccion machista tiene que ver con las mismas mujeres que adoptan

su rol femenino pero desde la perspectiva del hombre.

Para finalizar, se encontrd que las creencias religiosas estin muy fortalecidas en los
entrevistados, y es a lo que mas peso le dan, y se concuerda con Gémez (2010), ya que este
autor explica que los seres humanos se adoptan a la vida natural y cultural valiéndose de una
extensa vida mental que estd compuesta por la reflexion racional que integra su ideologia y
ademas por otro tipo de actitudes y de practicas, menos racionales y mas emocionales que

alimentan lo que se conoce como las creencias.

6.- CONCLUSIONES

En base a los resultados se puede indicar que los objetivos fueron logrados, tanto el general
como los especificos; ademads, se llegaron a las conclusiones de que los principales motivos
que lleva a las personas a desarrollar estrategias entorno a la salud son por la presencia de
enfermedades tanto fisicas como emocionales, ya sea en la familia o en la propia persona, y
que estas practicas de curacion se encuentran ligadas a los aprendizajes recibidos por sus

antepasados, y que siguen manteniendo de generacion en generacion.

Asimismo se concluy6 que las personas tienen la creencia de que la mujer es la que practica
mas la medicina tradicional, ya que ella tienen que seguir cumpliendo con los roles que le
ha impuesto la sociedad, ademas de que se vieron muy marcados los estereotipos y los
prejuicios de género. Los participantes expusieron que la mujer conoce de medicina
tradicional porque comunmente ella es la que estd en la casa al cuidado de la familia y
conserva los conocimientos de los antepasados. Mas sin embargo tanto hombres como
mujeres estan muy arraigados a sus creencias religiosas, a su contexto y a la ideologia de su

cultura.

Las practicas de la curacién son muy variadas, ya que los sujetos de la muestra conocen una
cantidad excesiva de tratamientos para distintas enfermedades, dentro de las mas comunes
fueron curar de “0jo”, de “susto” y de empachado, después de estos también las personas

resaltaron saber curar de anginas, de bilis, el levantamiento de mollera y dolores musculares.
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Para cada enfermedad, existe un proceso de curacion diferente, por lo tanto los instrumentos
que utilizan para sanar a los pacientes también son muy variados, la ventaja de esto es que

son recursos que estan a su alcance.

Las personas continllan con esta practica principalmente porque han comprobado que
funciona y es por ello que siguen siendo recomendados por la gente la de la comunidad e
incluso personas externas a ella, ademds expresan que la medicina tradicional es algo que
hay que conservar y hacerla crecer por ser efectiva, eficiente y econdmica; igualmente, se
concluye que la medicina tradicional no puede verse como una alternativa, sino como un
complemento para la prevencion y atencion de las enfermedades y para esto hay que tomar

en cuenta las creencias para los nuevos sistemas de salud.
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