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Resumen

La dindmica familiar segiin Olson es el nivel de interaccion y formacion de vinculos
afectivos (cohesion) y la capacidad (conocida como adaptabilidad o flexibilidad), para
resolver conflictos y modificar su estructura con el fin de mantener el buen
funcionamiento y garantizar el desarrollo 0ptimo de todos sus integrantes. La familia
es considerada la unidad basica de la estructura social, es en ella donde se satisfacen
desde su nacimiento casi todas las necesidades de las personas, desde las indispensables
para la supervivencia de todo ser vivo hasta las mas especificas del ser humano como
lo es la insercion a una cultura y la interaccion con otros. Entre las funciones familiares
encuentra sobre todo la formacion de vinculos afectivos entre los integrantes de la
familia. Se emple¢ la escala FACES IV para recabar datos sobre la dindmica familiar a
una muestra de 1692 habitantes del estado de Guanajuato, de los cuales el 84.9% fueron
mujeres. Con una media de edad de 39 afios y una desviacion estandar de 13 afios, 56%
amas de casa como ocupacion y el 45% con secundaria como maximo grado de
estudios. Debido a la disparidad entre los grupos sometidos a comparacion se optd por
un analisis ANOVA en el que obtuvo como resultados un valor p mayor a 0.05 en todas
las dimensiones, exceptuando la dimension de flexibilidad (adaptabilidad) que arrojo
una p= 0.04 e indica que las familias bigeneracionales, es decir de padres con hijos,
suelen adaptarse mas al entorno y a las situaciones que pudieran presentarse que
aquellas que se componen por mas de dos generaciones, se encontrd también que
ambos grupos se localizan en un estado de funcionalidad, muestran un nivel de
estabilidad entre aglutinamiento y desunion; de igual forma, las familias guanajuatenses
se encuentran en un estado intermedio entre lo cadtico y la rigidez. Estos hallazgos,
sumados a los resultados obtenidos en investigaciones anteriores podrian sugerir que la
convivencia o no de varias generaciones dentro de una familia no afecta su
funcionamiento en cuanto a cohesion familiar; sin embargo hay una ligera inclinacion
de adaptabilidad en las familias bigeneracionales sobre las trigeneracionales.
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1. INTRODUCCION

La familia es considerada como la unidad elemental de toda sociedad, es en ella donde se
satisfacen desde su nacimiento las necesidades mas primitivas en cualquier ser vivo, es decir
las de caracter bioldégico como la alimentacién, y posteriormente necesidades mas
especificas del ser humano como la colocacion dentro de una cultura a través de la ensefianza
de un lenguaje que permite la comunicacion y el intercambio subjetivo del individuo con
los demas miembros de la familia y con los miembros externos que pertenecen al mismo

grupo social.

Entre las funciones familiares también se encuentran la sustentabilidad economica, la
creacion de normas y valores, y sobre todo la formacion de vinculos afectivos entre los

integrantes de la familia (Ferrer, Miscan, Pino y Pérez, 2013).

1.1. Antecedentes

Se realizé una investigacion en el 2013 por parte de la Universidad del Bio-Bio Chile
aplicando el FACES-II a padres de familia, acerca de la dindmica entre familias
monoparentales y biparentales en la que se encontr6é que no existen diferencias significativas
entre estos dos tipos de familias en ninguna de las dimensiones tedricas del funcionamiento
familiar; aun asi, fueron las familias monoparentales las que se inclinaron mas hacia el
extremo de familias cadticas y aglutinadas (Ojeda, 2013). En el 2017 se llevo a cabo otra
investigacion también con padres de familia en la Universidad Pontificia Comillas Madrid
sobre la dindmica familiar y la inteligencia emocional en familias numerosas y no numerosas
en la que no se encontraron diferencias significativas de la dindmica entre familias segin su
numero de integrantes (Godoy, 2017); Sin embargo en estudios realizados décadas anteriores
sefialan que el tamafio familiar estd relacionado con conductas negativas dentro de la

dindmica (citado en Godoy, 2017).

Por otra parte en la universidad de Antioquia Colombia, Higuita y Cardona (2014), al

emplear el APGAR en adolescentes para evaluar la funcionalidad familiar encontraron
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diferencias relevantes de acuerdo a la composicion estructural de la familia siendo las

familias de padres con hijos las mas funcionales.

1.2. Marco tedrico

La dindmica familiar, segiin Olson, es la que describe el funcionamiento de la misma, y se
analiza en cuanto a cohesion y adaptabilidad. La cohesion se refiere al grado de vinculos
emocionales por los cuales se relacionan los miembros de la familia entre si. Por otra parte,
la adaptabilidad habla sobre la capacidad que desarrolla la familia para enfrentar las diversas
circunstancias que se presentan en la vida cotidiana y modificarse asi misma para

enfrentarlas.

A partir de estas dos dimensiones se desprende un sistema de clasificacion que sitiia la
dindmica familiar seglin su posicion en el continuum entre la rigidez y lo cadtico segun la
adaptabilidad y el continuum entre la desunion y el aglutinamiento siguiendo la dimension

de cohesion (Ferrer, Miscan, Pino y Pérez, 2013; Sigiienza, 2015).

Objetivo general:

Conocer coémo es la dindmica entre los miembros de familias con estructura
multigeneracional y como se diferencia con la dindmica de las familias con estructuras

bigeneracional y monogeneracional que pertenecen al estado de Guanajuato.
Objetivo especifico 1:

Como es la dindmica familiar dentro de las familias con estructura bigeneracional del estado

de Guanajuato.
Objetivo especifico 2:

Como es la dinamica familiar dentro de las familias con estructura trigeneracional del estado

de Guanajuato.

Objetivo especifico 3:
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Identificar si existen diferencias entre la dindmica familiar de las familias con estructura
multigeneracional y las familias con estructura monogeneracional y bigeneracional del

estado de Guanajuato.

2. Materiales y métodos

Se realiz6 la investigacion con el fin de encontrar el nivel de funcionalidad familiar, vista
desde la propuesta tedrica del funcionamiento familiar de Olson y empleando el instrumento
disefiado a partir de esta teoria: el FACES-IV, que evalua la cohesion situandola en un punto
entre desunion y aglutinamiento, y la flexibilidad que va desde rigido a caotico (Costa,

2013).

Se aplicé en hogares y espacios publicos bajo el consentimiento informado previo de los
participantes. La muestra corresponde a 1692 personas, de las que el 84.9% son mujeres, el
56% son amas de casa, el 45% con secundaria como maximo grado de escolaridad y el 12%

pertenecientes a una familia multigeneracional.
La media de edad ubicada fue en los 39 afios con una desviacion estandar de 13 afos.

Finalmente, se utilizé el SPSS 25 para el andlisis de datos, obteniendo media, desviacion

estandar y ANOVA.
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Tabla 1. Dimensiones del funcionamiento familiar

3. Resultados

Coordinacion de Investigacion y Posgrado
Universidad Autonoma de Zacatecas

Estadisticos descriptivos ANOVA
Estructura . Desviacion .
familiar Media estandar gl F Sig
Flexibilidad Trigeneracional ~ 1.4269 .37206 Entre grupos 1 4203  .041
Bigeneracional ~ 1.4865 38508 Dentro de 1690
grupos
Total 1.4795 38395 Total 1691
Cohesion Trigeneracional ~— 1.4765 .40446 Entre grupos 1 .538 463
Bigeneracional ~ 1.5011 42681 Dentro de 1562
grupos
Total 1.4983 42423 Total 1563
Basado en un continuum del 0 al 2 que va desde disfuncional hasta funcional.
Tabla 2: Sistemas de relacion familiar
Estadisticos descriptivos ANOVA
Estructura . Desviacion .
familiar Media estandar gl F Sig
Desunion Trigeneracional  2.6732 .76228 Entre grupos 1 183 .669
Bigeneracional ~ 2.6475  .76231 Dentro de 1562
grupos
Total 26504 76211 Total 1563
Aglutinamiento  Trigeneracional ~ 3.0609 .52827 Entre grupos 1 1.080  .299
Bigeneracional ~ 3.1073  .59654 Dentro de 1690
grupos
Total 3.1019 58905 Total 1691
Rigidez Trigeneracional ~ 3.5598  .58446 Entre grupos 1 336 562
Bigeneracional ~ 3.5334 .60325 Dentro de 1690
grupos
Total 3.5365 60098 Total 1691
Cadtico Trigeneracional  2.3663 .84727 Entre grupos 1 .031 .861
Bigeneracional ~ 2.3777  .86081 Dentro de 1690
grupos
Total 23764 85901 Total 1691
Basado en un continuum del 1 al 5 que va desde disfuncional a funcional.
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4. Consideraciones finales

Tal como se muestra en los resultados del ANOVA, el valor P en la mayoria de los
componentes evaluados es mayor a 0.05 lo que indica la inexistencia de diferencias
significativas en el funcionamiento familiar segun su estructura generacional, exceptuando
la dimension de flexibilidad (adaptabilidad) que arrojé una P=0.04 e indica que las familias
bigeneracionales, es decir de padres con hijos, suelen adaptarse mas al entorno y a las
situaciones que pudieran presentarse que aquellas que se componen por mas de dos
generaciones. Por otro lado, ninguno de los dos grupos muestra un nivel de funcionamiento
bajo o de disfuncion familiar, segun la teoria ambos se encuentran en un nivel moderado de

funcionalidad.

Estos hallazgos al lado de los resultados obtenidos en investigaciones anteriores podrian
sugerir que la convivencia o no de varias generaciones dentro de una familia no afecta su
funcionamiento, al igual que el nimero de integrantes que la componen o la falta de uno de
los dos progenitores. Una posible explicacion a las diferencias con los resultados de Higuita
y Cardona (2014) seria el instrumento que evaluaba también dimensiones ajenas a la presente
investigacion como la afectividad y a que fue dirigido a una poblacion de adolescentes y no

a padres de familia o personas adultas como el resto.

Sin embargo, los datos con los que se cuentan no son suficientes para afirmar tal sugerencia.
Para el estudio de la dindmica familiar y su comprension de lo que diferencia a una familia
de otra podria ser necesario considerar otras variables en futuras investigaciones como la

percepcion del funcionamiento de cada uno de los integrantes de la familia.
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