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El triángulo de la tristeza
“Una crítica ácida y audaz al capitalismo” 

El triángulo de la tristeza es una súper película del 2022 que se es-
treno este 2023 en México y que siento que pasó muy desapercibi-
da a pesar de ser un súper “peliculón loco” , galardonada en el fes-
tival de Cannes y con 3 nominaciones importantes en los premios 
Óscar que fueron mejor película , director y guion original. Ahora 
no me lo tomen a mal, a mi me encantó “Todo en todas partes 
al mismo tiempo” y siento que fueron merecidos los premios que 
recibió y muchas veces no me gusta comparar películas, pero creo 
que “El triángulo de la tristeza” también merecía ganar y no me 
pregunten si lo merecía más que “Todo en todas partes al mismo 
tiempo” , pero si no sabías de esta película creo que es una película 
necesaria de ver.

 La película es una dura e inteligente crítica al sistema capitalista en 
el que vívimos, pero lejos de ser una película aburrda de temáticas 

políticas es un drama disfrazado de comedia muy inteligente qué se 
podría comparar con “Parasité” por utilizar el entretenimiento como 
un vehículo de crítica perspicaz. La cinta comienza con un aspirante 
al modelaje quién es un exitoso influencer junto a su novia, pero esta 
tiene mayor éxito en redes sociales con él, lo que inicia en una muy in-
teresante escena donde se cuestionan quién debe de pagar la cena en 
un elegante restaurante y cuestionan los estigmas y tabúes sobre el 
dinero que existen en la relación de pareja, sobre quién debe pagar las 
cuentas o por qué puede ser vergonzoso que la mujer gané más que 
el hombre, esto en un muy interesante diálogo que se va poniendo 
tenso y toca tantas temáticas en tan poco tiempo y es que también las 
cuestiona, y me encanta que esto transcurre durante toda la película.

 Posteriormente son invitados gratuitamente a un sofisticado 
viaje en crucero por ser influencers, en este paseo hay personajes 

muy interesantes para la trama que irán tomando relevancia poco 
a poco, como un empresario ruso con gran gusto por el capitalis-
mo, un capitán ebrio, desenfadado y con gusto por la ideología co-
munista a pesar de trabajar para un crucero de millones de dólares 
para una elite de la sociedad y otros personajes igual de interesan-
tes, miren no quiero revelarles ningún spoiler importante por qué 
hay al menos cuatro actos muy importantes con grandes giros en 
la trama y que es una experiencia irlos descubriendo en la trama. 
Incluso con una escena muy loca y escatologica magistralmente 
musicalizada con el tema New Noise de la super banda Refused. 
Si les gustan los giros inesperados y dramáticos como en Parasité 
sin duda alguna tienen que ver esta película que si se le puede con-
siderar del 2023 es lo mejor que he visto este año y dudo que haya 
una película que la superé, aunque aún falta que Ari Aster estrené 
su nueva película.


