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1 Dr. en Investigacién Educativa, Universidad Auténoma de Zacatecas

;Quiénes son los estudiantes que tenemos en las aulas de las instituciones del nivel
medio superior? Dia a dia los docentes acudimos a impartir nuestras clases con animo,
entusiasmo, emocionados por los nuevos retos que se van presentando durante cada se-
sion, sin embargo, a poco nos vamos percatando que la planeaciodn, las explicaciones, las
actividades que pretendemos desarrollar en pocas ocasiones logran el impacto y la adhe-
sion en los recuerdos, ya no se diga en el aprendizaje, de los estudiantes.

Estas situaciones, cuando menos frustrantes, van mermando la inteligencia emocio-
nal de los docentes, quitandole intencién de empenarse en conseguir reaccion positiva de
los estudiantes, notando cada vez mas una brecha infranqueable no sélo de edad sino de
intereses y motivaciones, aqui abro dos vertientes: una relacionada con el periodo laboral
que un docente debe desempenarse profesionalmente frente a grupo; y, segundo me re-
gresa a la pregunta inicial ;quiénes son los estudiantes?

Comenzaré con la segunda vertiente. El contexto actual tan abrumante en informa-
cién y medios tecnoldgicos, aplicaciones y todo tipo de elementos distractores estan lle-
vando a los jovenes y cada vez mas nifios a un estado catatdnico, se convierten en orga-
nismos vivos que no reaccionan ni fisica, ni intelectual y mucho menos emocionalmente a
lo que como docentes intentamos mostrar como estimulos de ensefianza para buscar,
eventualmente, un aprendizaje de su parte.

Viven una vida paralela artificial, virtual, pero eso es porque su vida cotidiana es
poco estimulante, problematica, es necesario poner en juego muchas herramientas psico-
légicas para enfrentarla: es necesario usar su inteligencia emocional para hablar con las
personas, con sus padres, hermanos, amigos, docentes. Esa carencia de herramientas psi-
coldgicas los lleva a tomar todo como una gran catastrofe, maximizar cualquier situacion
y creer que es el mayor problema del mundo.

Esta fragilidad emocional se va a manifestar en la carencia de empatia, de deseo de
socializar, de evasion de responsabilidades, en permanecer en el anonimato social, incluso
solo ser voyeristas en las redes sociales y mantener un circulo sumamente reducido de
confianza y pocas veces algin familiar esta incluido en el mismo.

Ante estas condiciones de los jévenes, a los docentes nos queda poco por hacer para
entrar en sus mundos, sin embargo, nuestra funcién como los adultos en esa dualidad y
los sujetos “supuesto saber” en que nos erigimos debemos establecer los mejores canales
para comunicarnos, hacernos visibles ante ellos y luego mostrarles el mundo de conoci-
mientos al que estan rehuyendo.

Es necesario reconocer que ese impetu docente no es permanente ni perdurable, por
ello considero necesario expresar que la profesion del ensefiante deberia ser considerada
como de alto riesgo tanto en la salud fisica como en la emocional y por ende debe ser
mejor recompensada econémicamente y se debe replantear el tiempo laboral, no solo en
horas de trabajo diario sino en los afios necesarios para la jubilacion.
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Huberman (1995), citado por Sanchez-Olavarria (2020)%, menciona 5 fases en el ciclo
de vida de los docentes, a saber: a) exploracion, supervivencia del afo 1 al 3; b) estabiliza-
cion del afio 4 al 6; c) experimentacion y diversificacion del afio 7 al 25; d) serenidad y
distanciamiento entre los 26 y 35 afios; para finalizar en la fase de e) distanciamiento, rup-
tura o preparacion a la jubilacion de los 36 a los 40 afios. Cada una tiene sus propias ca-
racteristicas, pero es necesario comentar que la mayor productividad se da entre los 3 y
20 anos de servicio por lo cual quede como propuesta que, al menos en la docencia se
busquen alternativas de salida digna para los profesores, quiza como formadores de los
mas jovenes, mentores en su area de experiencia, o en puestos administrativos, pero ya no
frente a grupo.

En este numero presentamos temas diversos y de gran relevancia que van desde la
percepcion y actitudes de los estudiantes hacia la investigacion en una universidad de
Lima Norte, presentado por Romani y Macedo; con relacion a la tecnologia y la inteligen-
cia artificial tenemos varios articulos como el de Santana quien nos llevara a la compren-
sion de como los docentes utilizan sus competencias digitales para integrarlas en su pro-
ceso educativo; asi mismo Moctezuma investiga los dominios digitales de los estudiantes
en un Colegio de Bachilleres de Guerrero; por su lado, Valenciana nos brinda alternativas
para usar la inteligencia artificial en la ensefianza del Inglés como segunda lengua (L2); y
cerramos este niimero con una interesante propuesta del uso del mindfulness en la for-
macion de los docentes para mejorar su practica.

Deseamos sea de tu agrado el contenido que encontraras en este niimero, asi mismo
te invitamos a enviarnos tus articulos, avances y finales de investigacién en cualquier area
relacionada con el Nivel Medio Superior.

1 Sanchez-Olavarria, César (2020), Trayectorias profesionales docentes: ;una cuestién de experiencia?, Revista de la
educacion superior 196, Vol. 49.
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El mindfulness: contribuciones a la formacion y practica do-
cente para el desarrollo de habilidades socioemocionales y de
los aprendizajes en estudiantes de educacion basica en México.
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3 Dr. en Pedagogia, UNAM

Resumen

El presente estudio documenta y sustenta la relacién entre el desarrollo de habilidades
socioemocionales y su impacto positivo en el desempeno académico, enfatizando la for-
macion docente como requisito esencial. Ante las exigencias de una educacion integral y
de calidad, el mindfulness emerge como un ambito de exploracién necesario, dada su ver-
satilidad para fortalecer el aprendizaje y el bienestar emocional. La investigacion, desde
un paradigma interpretativo hermenéutico y un enfoque cualitativo-documental, analiza
codmo el mindfulness en docentes mejora el clima escolar y las competencias socioemocio-
nales. Se destaca que, si bien existen avances en la formaciéon docente en México, persiste
una brecha en programas estructurados que limitan su aplicacion sistematica. El articulo
propone que la incorporacion del mindfulness en la practica docente, con base cientifica
y pedagdgica, fortalece la autorregulacién emocional, la concentracion y la resiliencia,
contribuyendo a una educaciéon humanista e integral que atiende el vacio en la prepara-
cion del magisterio.

Palabras clave: Mindfulness; Formacion docente; Habilidades socioemocionales;
Educacién bésica; Bienestar emocional.

Summary

This study documents and supports the relationship between socioemotional skill devel-
opment and its positive impact on academic performance, emphasizing teacher training
as an essential requirement. Given the demands for comprehensive, quality education,
mindfulness emerges as a necessary area of exploration, due to its versatility in strength-
ening learning and emotional well-being. The research, framed within an interpretative
hermeneutic paradigm and a qualitative-documentary approach, analyzes how mindful-
ness in teachers improves school climate and socioemotional competencies. It highlights
that, although there are advances in teacher training in Mexico, a gap persists in struc-
tured programs that limit its systematic application. The article proposes that the incor-
poration of mindfulness into teaching practice, with scientific and pedagogical basis,
strengthens emotional self-regulation, concentration, and resilience, contributing to a hu-
manistic and integral education that addresses the existing gap in teacher preparation.

Key words: Mindfulness, Teacher training, Socioemotional skills, Basic education, Emo-
tional well-being.
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1. Introduccion

El presente estudio tiene como propoésito documentar y sustentar la relacion que
existe entre el desarrollo de habilidades socioemocionales y su impacto positivo en el
desempefio académico de los estudiantes, en especial en lo concerniente con sus aprendi-
zajes, tomando como punto de partida un requisito esencial: la formacién del personal
docente. Cabe mencionar que ante las crecientes exigencias de una educacién integral que
garantice la calidad educativa en el nivel basico: preescolar, primaria y secundaria, el
abordaje del mindfulness resulta un ambito de exploracion necesario. A partir de estas
nociones, es posible un primer acercamiento a la importancia de capacitar a los docentes
y profesores en el uso de herramientas de este tipo, ya que por su versatilidad pueden ser
aplicadas en el aula, para fortalecer tanto el aprendizaje como el bienestar emocional del
alumnado.

A manera de antecedente, cabe sefialar que la incorporacién del concepto mindful-
ness, se realiza inicialmente en el ambito psicoldgico, siendo su precursor Kabat-Zinn
(2011), el cual desde su origen lo adoptd a las necesidades del occidente, estableciendo
una primera explicacién que alude a un “estado particular de conciencia que emerge al
centrar la atencion, voluntariamente y sin prejuicios, ubicandose en el presente, permi-
tiendo experimentar cada instante” (p. 45). Dichos elementos que desde la mirada cienti-
fica se describen como una funcién cerebral que permite al individuo focalizar su atencion
en un evento presente, apelando a la concentraciéon y discriminacion de estimulos (Gon-
zalez, 2014), a partir de estas definiciones se establece un lenguaje mas coloquial para alu-
dir a esta practica, redefiniendo sus estrategias como la atencion o conciencia plena y la
capacidad de reflexion enfocada en el presente.

Por ello, es importante destacar que el mindfulness, mas alla de una técnica psicolo-
gica, ha evolucionado hasta convertirse en una propuesta integral que impacta positiva-
mente distintos ambitos del desarrollo humano, entre ellos el educativo. Su principal valor
radica en permitir que las personas observen su experiencia inmediata sin reaccionar im-
pulsivamente ante ella, desarrollando una actitud de aceptacién y curiosidad hacia lo que
ocurre tanto interna como externamente.

De esta manera, para llevar a cabo una mejor identificacion se requiere diferenciar lo
que es de lo que no es el mindfulness, para evitar compararlo con una especie de religién,
via de escape de la realidad, un estado de relajacion o un desahogo ocasional de las emo-
ciones (Rechtschaffen, 2016).

Atender de manera mas profunda esta linea de investigacion implica explorar, dise-
fiar y evaluar los beneficios de la aplicacion de técnicas de mindfulness, con el objetivo de
fundamentar el desarrollo de programas de formacién dirigidos a docentes de educacion
basica. Se busca que estos ultimos adquieran herramientas practicas y tedricas que puedan
integrar en sus aulas mediante estrategias de atencion plena. Considerando el valor y
aporte de esta capacitacion, ya que no sélo robustece el rol del docente al dotarlo de capa-
cidades para reconocer y gestionar sus propias emociones, sino que también promueve el
desarrollo socioemocional de sus alumnos, generando un impacto directo en el clima es-
colar y en el rendimiento académico.

En este marco el mindfulness pretende complementar, la intervencion didactica que
actualmente sustenta la oferta educativa, planteando considerar el perfil y las caracteris-
ticas especificas de los estudiantes, garantizando que su proceso formativo sea enrique-
cido por medio de estrategias de atencion plena, alineadas con los objetivos de aprendizaje
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definidos para cada programa. Para asegurar una implementacion pedagogica pertinente,
sensible al contexto y enfocada en promover un aprendizaje integral. En consecuencia,
adentrarnos al tema requiere retomar los conceptos basicos del mindfulness y su aplica-
cién en el ambito educativo.

2. Justificacion

Conviene precisar que este trabajo ademas de considerar en el centro a los estudian-
tes, considera al mismo tiempo la necesidad de implementar propuestas formativas diri-
gidas a docentes de educacién basica, desde las cuales se integre el mindfulness como
estrategia didactica transversal con base cientifica y pedagogica. La incorporacion de estas
propuestas a la practica no solo contribuye al desarrollo de habilidades socioemocionales
en los estudiantes, sino que también proporciona al docente herramientas efectivas para
gestionar sus emociones, fortalecer su bienestar personal y mejorar el clima del aula.

En el campo educativo, los maestros, como figuras clave en el proceso formativo de
los estudiantes, se enfrentan a multiples exigencias emocionales, cognitivas y laborales
que, de no ser gestionadas adecuadamente, pueden traducirse en altos niveles de estrés,
ansiedad, agotamiento fisico y emocional, o incluso en el fendmeno del burnout docente.
En este sentido, la incorporacion del mindfulness no solo beneficiaria a los alumnos, sino
que representaria un recurso valioso para el bienestar integral del personal educativo. Por
ello, practicar mindfulness permitiria a los docentes desarrollar una mayor conciencia so-
bre sus emociones, pensamientos y comportamientos, lo que repercute directamente en
su capacidad para responder de forma mas asertiva y equilibrada a las situaciones coti-
dianas del aula.

En un escenario educativo marcado por el estrés docente, la sobrecarga emocional y
las demandas académicas crecientes, el mindfulness se ha distinguido por ser una estra-
tegia eficaz para promover la autorregulacion emocional, la concentracién y la resiliencia
(Franco et al., 2021). Su aplicacién en el aula permite fomentar entornos mds empaticos,
colaborativos y propicios para el aprendizaje significativo, generando un impacto tanto
en el bienestar de los alumnos como en su rendimiento académico (Renshaw & Cook,
2017).

Tal como se menciond anteriormente, existe evidencia suficiente de que la formacién
docente en mindfulness mejorara su practica pedagdgica, logra disminuir el agotamiento
emocional y favorece una ensefianza mas reflexiva y consciente (Jennings et al., 2017). En
este sentido, el disefio de programas de formacién continua con un enfoque en atencion
plena se vuelve indispensable para responder a las necesidades actuales de la educacion
basica mexicana, donde los aspectos socioemocionales han sido, historicamente, relegados
a un segundo plano.

Por tanto, los argumentos expuestos pretenden ser una propuesta que busca dar vi-
sibilidad y atencién a un vacio existente en la preparacion docente, alineando los objetivos
de la practica docente con los marcos internacionales de educacion integral, como los es-
tablecidos por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura y la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, particularmente en lo relativo a la
educacion de calidad, el bienestar emocional y la formacién profesional del magisterio
(UNESCO, 2022).
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El disefio de una intervencion didactica de este tipo con enfoque en atencion plena
habra de relacionar los ejes que fundamentan su desarrollo con una propuesta contextua-
lizada, accesible y alineada con los objetivos curriculares que predominan en la actuali-
dad. Por consiguiente, la incorporacion de esta practica no solo impactara en el bienestar
individual del docente y sus estudiantes, sino que representa una via para fortalecer la
calidad educativa desde una perspectiva humanista e integral.

Es importante destacar que existen algunos estudios previos sobre el valor del
mindfulness aplicado en el ambito educativo que muestran sus beneficios en la poblacion
estudiantil. De igual manera, sefialan la importancia de estas herramientas dentro de los
programas de formacion docente, reconociendo su figura como facilitador emocional y
modelo de autorregulacion, procurando contar con docentes capacitados en mindfulness,
para garantizar que esta practica se implemente de forma auténtica y continua, generando
un mayor impacto a largo plazo.

3. Objetivos

En este trabajo se expone la necesidad de formalizar la incorporacion del mindfulness
en la formacién del personal docente. Al realizar una labor de compilaciéon de algunas de
las investigaciones que ponen en evidencia los beneficios de esta practica en el contexto
educativo, es posible constatar el papel del docente como agente de cambio en el aula.

Ademas, se espera en un segundo momento llevar a la practica esta investigacion,
implementando acciones especificas en contextos escolares reales que permitan observar,
medir y analizar con mayor profundidad el impacto directo del mindfulness en la vida
profesional de los docentes. Esto permitird construir propuestas solidas, adaptadas al
entorno educativo y cultural, que no solo partan de la teoria, sino también de la
experiencia vivida en las aulas. De esta forma, se consolidaria una linea de accion
comprometida con el bienestar del profesorado y con la transformacién positiva del
sistema educativo en su conjunto.

Objetivo General
e Revisar la evidencia existente sobre la relacién entre la formacion docente en
mindfulness y los aportes al desarrollo socioemocional y académico de los
estudiantes.

Objetivos Especificos
e Explorar el enfoque, contenido y alcances de los programas de formaciéon
docente en mindfulness actuales, con relacion a su desarrollo profesional y
aplicacion en aula.
e Reflexionar en torno a la conveniencia de una cultura escolar que priorice el
bienestar emocional y atencién plena como pilares de una educaciéon
integral.
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4. Metodologia

El presente estudio parte de un paradigma interpretativo hermenéutico, el cual se
centra en la comprension profunda de los significados y las interpretaciones como
elemento prioritario del proceso de investigacion, mismo que ha sido abordado y aplicado
en investigacion educativa en Latinoamérica por autores relevantes como Lépez (2013),
quien explora las implicaciones de la hermenéutica en el proceso educativo, y Barrera, et
al (2011), ademas de analizar su papel en el desarrollo de la investigacion educativa en el
siglo XXL

Asimismo, este trabajo se basa en un enfoque metodoldgico cualitativo, llevando a
cabo una revision documental de alcance exploratorio y transversal. Dicha revision
permitira un acercamiento a la tematica a través del andlisis de fuentes primarias, como
los documentos de la Secretaria de Educacion Publica, y fuentes secundarias, incluyendo
articulos académicos, informes de investigacion y publicaciones de organismos
especializados.

Un aspecto clave de este enfoque es que nuestra poblacién de estudio son los
estudiantes y los docentes de educaciéon basica, ya que se ha observado que el mindfulness
ha tenido mejores resultados en los nifios de edades tempranas.

5. Antecedentes

Es de destacar los trabajos de Lopez-Herndez, (2016; citado en Gonzélez, 2024) quien
a partir de los resultados de sus investigaciones, obtuvo datos favorables con respecto a
estudiantes en cuanto al autocontrol, aceptacion de experiencias nuevas, manejo
emocional y fortalecimientos de habilidades sociales, siendo la base para trasladar estas
practicas a los docentes, con lo cual se demostré una disminucién de agotamiento,
cultivando la compasion, representando mejoras en su organizacion del aula y una amena
convivencia entre los estudiantes.

Los anteriores resultados mostraron que uno de los ejes de mayor interés es la mejora
de la atencidén y la reduccion del estrés. En este sentido, Baena-Extremera et al. (2021)
realizaron un aporte significativo, al confirmar que el uso de recursos auditivos resulta
imprescindible para implementar técnicas de mindfulness en los entornos educativos.

Por otra parte, la labor de Quinones y Rondan (2023) respalda la estrecha relaciéon
entre el mindfulness y el desarrollo de habilidades socioemocionales, aportando evidencia
solida sobre como esta practica favorece el bienestar mental del individuo. En su andlisis
refuerza la importancia de incorporar el mindfulness como una herramienta educativa
eficaz, para potenciar la autorregulacion emocional, la atencion plena y la empatia.

En una investigacion realizada en Colombia, se implementaron estrategias de
mindfulness en los docentes, dirigida a estimular la sensibilidad, entendida como la
capacidad de identificar, interpretar y responder de manera oportuna a las necesidades
académicas, sociales y emocionales del alumnado dentro del aula (Olaya, et al, 2022).
Dicha investigacion enfatiza la importancia de estas técnicas en contextos vulnerables,
donde la calidad de las interacciones entre docentes y estudiantes puede ser un factor
protector crucial para el desarrollo infantil, ya que permite la intervencién pertinente,
desarrollando entornos estimulantes y favoreciendo el desarrollo integral de los
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estudiantes; buscando respaldar la implementacién de programas de mindfulness como
una herramienta efectiva para potenciar la calidad de las interacciones en el aula y el
bienestar docente.

En este orden de ideas, Mondrego et al., (2016) concluye que el impacto del
mindfulness permite a los docentes incrementar la percepcidn sobre su propio bienestar
y reducir significativamente el estrés, al desarrollar habilidades para el manejo de grupo
y orientacion a comportamientos adaptativos, reafirmando su rol como mediador al
dirigir a sus estudiantes.

Por su parte, Aguila, (2020) presenta un interesante debate sobre los beneficios del
mindfulness para los docentes, subrayando que no solo impactan positivamente su
bienestar personal y capacidad de recuperacion, pues ayuda a regular la presencia de
sintomas de ansiedad, estrés, depresion y agotamiento, aminorando el ausentismo laboral
por enfermedad. Por ende, la internalizacion de la practica por parte del docente es
elemental, dado que su ejercicio consciente y pleno le representa como un recurso esencial
para guiar y apoyar el desarrollo de la atencion plena en sus estudiantes.

6. Desarrollo

En afios recientes, el interés por integrar la educacion socioemocional en los entornos
escolares ha crecido de manera significativa, en respuesta a los desafios que enfrentan
tanto estudiantes como docentes en contextos de alta demanda emocional y académica.
Entre los factores que propiciaron una diversidad de tareas y responsabilidades para la
practica docente se encuentran el ajuste a la “Nueva normalidad”, que derivé en una pro-
puesta realizada por el Gobierno de México para la reapertura de actividades educativas
ante el cese de la emergencia por el COVID-19. Este hecho, transformo el entorno educa-
tivo y todas las practicas que se derivan del mismo, ponderando el desarrollo de habili-
dades de afrontamiento.

Posterior a este periodo de aislamiento social, detoné con mayor presencia la necesi-
dad de intervencién ante respuestas y problematicas de orden psicologico que ayudara a
acompanar a los estudiantes y docentes a las escuelas y que han requerido de un abordaje
desde el proceso de ensefianza (Shah y Rodriguez, 2020).

Aunado con lo anterior, cada docente se enfrenté a una nueva realidad en el aula,
que significo un reto a sus capacidades y conocimientos, posicionando su quehacer como
una de las profesiones con mayor incidencia de cuadros clinicos de estrés (OMS, 2024),
con los efectos concomitantes en la salud fisica y mental del individuo.

Esta situacion genero reacciones que se manifestaron en estados de animo cambian-
tes que permearon de forma directa o indirecta el desempeno académico (Gutiérrez, 2021),
dejando entrever que las necesidades educativas estarian dirigidas a desarrollar mecanis-
mos de prevencion ante los sintomas derivados de estos importantes cambios.

En este tenor, diversas investigaciones en el ambito educativo y psicoldgico han mos-
trado que el desarrollo de habilidades como la autorregulacion, la empatia y la atencion
plena no solo mejoran el bienestar general del alumnado, sino que también inciden posi-
tivamente en su rendimiento académico, la convivencia escolar y la motivacién intrinseca
para el aprendizaje (CASEL, 2020).
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Debido a lo anterior, el enfoque del mindfulness ha cobrado mas protagonismo, tras
confirmarse como una herramienta efectiva para fomentar la conciencia emocional, la con-
centracion y la reduccion del estrés tanto en estudiantes como en docentes. No obstante,
para poder dimensionar mejor su impacto, sera necesario tomar como base documental
una seleccidn de estudios sobre la aplicacion de programas de mindfulness en institucio-
nes educativas.

Esto conlleva considerar como se ha incorporado este concepto a la educacién que se
imparte en el actual sistema escolar de nuestro pais, hablamos de la Nueva Escuela Mexi-
cana (NEM) la cual reconoce que el aprendizaje va mas alla del desarrollo académico o
cognitivo; ponderando una formacién integral, cuyos ejes sean el bienestar emocional, la
construccion de una identidad sélida, la empatia y la responsabilidad ética; dando paso
al establecimiento de la educacién socioemocional como fundamento en el curriculo, la
cual implica un proceso continuo en que nifias, nifios y adolescentes desarrollaran habili-
dades de regulacion emocional, crear relaciones positivas y tomar decisiones responsables
(SEP, 2024).

Por tanto, el objetivo del mindfulness consiste en formar a individuos exitosos, que
no solo se desarrollen académicamente, sino dotarlos de herramientas y capacidades para
desenvolverse socialmente de manera respetuosa y asertiva. Para dicho propdsito, sera
indispensable que las escuelas se conviertan en espacios seguros y donde el despertar
emocional sea orientado hacia el bienestar y convivencia sana entre pares, brindando una
experiencia educativa completa.

Un ejemplo claro de cdmo se ha introducido el mindfulness en el dmbito escolar, es
que a nivel secundaria existe un plan estructurado bajo objetivos orientado a la autorre-
gulaciéon emocional, habilidades sociales con el cual se pretende preparar a los estudiantes
para enfrentar los desafios de la vida cotidiana, mejorar su bienestar personal y social, y
prevenir conductas disruptivas (Cardenas, Veytia y Ramirez, 2022). Esto marca una
pauta para desarrollar una base sélida en el disefio de herramientas de evaluacion.

Sin embargo, resulta evidente que para que estas condiciones se materialicen, los do-
centes deben estar adecuadamente capacitados en estrategias pedagogicas que les permi-
tan cultivar estas habilidades en si mismos y en sus estudiantes.

Es en esta linea, donde el mindfulness se sitiia como una herramienta esencial para
el desarrollo integral del docente, por lo que se hara referencia al trabajo de Delgado y
Arroyo (2017) en donde se sefialan que es indispensable construir los mecanismos nece-
sarios para salvaguardar los principios humanos desde el “aprender ser”, como primer
plano para explorar la pertinencia de una practica enfocada en la conciencia emocional y
su impacto en la labor educativa que se realiza, ayudando a reducir significativamente el
estrés mediante la autorregulacion, en busca de crear espacios de aprendizaje desde la
empatia, la atenciéon y seguridad.

Lo anterior, implica que la figura docente se transforme por medio de la capacitacion
en mindfulness, permitiéndoles manejar los desafios actuales a los que se enfrentan en el
aula manteniéndose alineados a los propositos que plantea la Nueva Escuela Mexicana.
Partiendo de que el docente es un referente frente a grupo, cuyas propias habilidades
emocionales permiten guiar al estudiante por el camino del autoconocimiento y que, par-
tiendo de acciones concretas para la formacién y actualizacién docente, el mindfulness
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proporciona evidencia cientifica y pedagdgica solida para dirigir espacios de aprendizaje
humanos, inclusivos y orientados al bienestar de la sociedad en general.

Cabe mencionar que, pese a los avances documentados en otros paises sobre los be-
neficios del mindfulness en el dmbito educativo, en el contexto de la educacién basica
mexicana aun persiste una brecha importante en cuanto a la formacién docente especiali-
zada en este enfoque. Esta carencia limita su aplicacién de manera sistematica y sostenida
en el aula, impidiendo que se aproveche su potencial como herramienta para fortalecer
tanto el desarrollo socioemocional como el rendimiento académico del alumnado, par-
tiendo de que todo docente ha de poseer una serie de competencias y habilidades que
respalden la practica del mindfulness en el aula (Borao et al., 2016).

Se tiene entonces que, las tareas en materia de educativa y particularmente en lo to-
cante a la implementacion del mindfulness en el aula en el mediano plazo se vuelven en
una cuestion que vale la pena no dejar de lado como se ha venido haciendo a lo largo de
algunas décadas. Es un hecho cada vez mas sabido que las manifestaciones de estrés y
agobio académico tanto en el comportamiento de los estudiantes como de los docentes
son temas mas frecuentes que requieren atencion profesional por parte de psicologos edu-
cativos y especialistas en el manejo de las emociones. Con base en estas ideas, pasaremos
a abordar algunos cuantos aspectos que aluden a la necesidad de involucrar a los docentes
en temas de mindfulness para la mejora de su practica educativa.

Formacion docente en mindfulness
El mindfulness sigue siendo un enfoque en permanente difusion, el cual ha tomado
fuerza en el ambito educativo gracias a la evidencia cientifica que respalda sus beneficios
relacionados al desarrollo socioemocional y desempefio académico. Pero para obtener di-
chos alcances es fundamental que el docente se encuentre capacitado para realizar esta
practica, cumpliendo algunos elementos clave, como son: experiencia en la aplicacion de
estrategias, contar con un conocimiento formal que le permita instruir a otros y mante-
nerse firme en su rol, mediante capacidades particulares de escucha, compasioén, empatia,
comprension, sensibilidad, observacién y comunicacion efectiva (Modrego et al., 2016).

Sibien, en el mercado existen una gran diversidad de cursos y alternativas educativas
que permiten acceder a una formacién sobre mindfulness a manos de especialistas en el
tema, estan han sido desarrolladas en su gran mayoria por el ambito privado. Ejemplos
de estos programas son el programa Stress Management and Resilience Training
(SMART) impartido por Massachusetts General Hospital e impulsado por Harvard Me-
dical School (HMS, 2025), otro es el Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) que
ofrece una intervencion, psico-educativa protocolizada en grupo por parte del Institut es
Mindfulness cuyas alternativas a cursar son en modalidad presencial u online (ISM, 2025);
y finalmente, el programa Cultivating Awareness and Resilience in Education (CARE)
dirigido a docentes y administradores para el desarrollo de estrategias de manejo y con-
tencion frente a grupo, impartido por CREATE y financiado por Departamento de Edu-
cacion de los EE. UU para la emision de investigacion (Jennigs et al, 2017).

En el contexto educativo mexicano, ya se observa un margen de avance en la forma-
cién docente vinculada al desarrollo socioemocional y la atencién plena. La Unidad del
Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros (SICAMM), a través del catalogo
de cursos extracurriculares para el proceso de admisién de educacion basica, ciclo escolar
2025-2026, expedido por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), en que el que ha incor-
porado siete propuestas formativas, que incluyen cursos de 20 a 40 horas y diplomados
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de hasta 120 horas, orientados al desarrollo de competencias docentes en educacion socio-
emocional y mindfulness.

Este avance representa una mejora sustancial en comparacién con ciclos anteriores,
cuyo repertorio incluia tinicamente dos cursos que apenas abordaban de forma general el
tema. No obstante, persiste una falta de capacitacién especifica y de programas estructu-
rados dentro del sistema educativo nacional, lo que demuestra que esta linea de interven-
cién ha recibido escasa atencion o reconocimiento institucional, a pesar de su creciente
relevancia frente a los desafios emocionales, académicos y sociales que enfrenta la escuela
contemporanea.

7. Conclusiones

Aunque los autores que se han mencionado reconocen que existen atin pocos estu-
dios que abordan de manera directa la relacion entre el mindfulness y las habilidades so-
cioemocionales, sus hallazgos coinciden en que esta practica esta generando un impacto
positivo en el aprendizaje de los estudiantes (Asmal et. al, s/f).

La revision efectuada permitio la identificacion de los siguientes aspectos relaciona-
dos sobre el manejo del tema:

e Elmindfulness potencia el desarrollo de habilidades socioemocionales clave,
lo que a su vez contribuye a una formacion integral del alumnado (Huanay
y Ramirez, 2023). Estos resultados respaldan la pertinencia de su aplicacion
en el contexto escolar como una estrategia eficaz para fortalecer el bienestar,
la concentracién y la calidad educativa.

e Numerosas investigaciones se realizan en torno a la aplicacion y beneficios
del mindfulness, sin embargo, atin no se cuenta con suficiente sustento cua-
litativo que acenttie la importancia de una formacién docente que integre el
mindfulness como parte de su labor diaria en aula (Campayo y Alarcon,
2017). Esto permite senalar la relevancia de que el personal docente se en-
cuentre capacitado para instruir, aplicar y evaluar los resultados al integrar
las estrategias de mindfulness en el aula.

e Lalabor y responsabilidad del docente requiere fortalecerse mediante herra-
mientas efectivas que le permitan hacer del encuentro educativo una expe-
riencia plena y centrada en las necesidades actuales de los estudiantes que
no solo requieren procesos de ensenanza-aprendizaje cada vez mas efectivos,
sino la atencién a situaciones de corte conductual, afectivo y emocional que
inhiben el aprendizaje.

e Sobresale la necesidad de proveer a los docentes y a los estudiantes de cono-
cimientos y desarrollo de capacidades que les permitan crear condiciones
propicias para el aprendizaje, en donde pueda practicarse de manera formal
y precisa del mindfulness, por lo que el docente se encuentra en el centro de
esta practica (Santamaria et. al, 2024).

En suma, se concluye la importancia de mejorar y robustecer aquellos programas de
formacion y actualizacion docente dentro del sistema magisterial con el fin de contar con
profesionales cada vez mas capacitados que estén condiciones de orientar y hacer cumplir
los objetivos trazados por la NEM en lo concerniente con aspectos de corte socioemocio-
nal, siendo el mindfulness un enfoque psico-cognitivo versatil, instrumental y eficaz que
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puede integrarse de manera convincente a la practica docente y como recurso adicional
en la formacién de los estudiantes de nivel basica.
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Resumen

Este documento presenta una investigacion sobre la integracion de la inteligencia artificial
(IA) en la ensenanza del Inglés como segunda lengua (L2) en el nivel de educacién media
superior en México y su impacto en aspectos clave del desarrollo social como la inclusion
educativa y laboral. En un contexto social donde la baja competencia lingiiistica de los
estudiantes y el creciente uso de herramientas de IA como los traductores automaticos, el
estudio propone que la reflexion metalingiiistica es una estrategia esencial para maximi-
zar su potencial. Por lo expuesto, el presente estudio empled un disefio cuasi-experimental
de un solo grupo (pretest-postest) con 15 estudiantes. La intervencion consistio en activi-
dades que los guiaban a identificar y corregir errores en textos traducidos por IA. Los
resultados mostraron una mejora significativa y un efecto positivo en la capacidad de los
estudiantes para comprender textos e identificar errores, lo que confirma la hipdtesis de
la investigacion. Las conclusiones sugieren que la reflexion metalingiiistica empodera a
los estudiantes para que sean agentes activos en su aprendizaje, superando las limitacio-
nes de la IA. El trabajo también reconoce las limitaciones de la muestra y el diseno, y su-
giere futuras lineas de investigacion.

Palabras clave: Reflexion metalingiiistica; andlisis de errores; inteligencia artificial (IA);
traductores automaticos; adquisicion de segunda lengua (L2); educaciéon media superior;
competencia lingiiistica.

Abstract

This document presents a research study on the integration of artificial intelligence (AI)
into the teaching of English as a second language (L2) at the high school level in Mexico
and its impact on key issues of social development, such as educational and labor inclu-
sion. In light of students' low linguistic proficiency and the growing use of Al tools, such
as automatic translators, the study proposes that metalinguistic reflection is an essential
strategy to maximize their potential. The research employed a single-group quasi-exper-
imental pretest-posttest design with 15 students. The intervention involved activities that
guided them in identifying and correcting errors in Al-translated texts. The results
showed a significant improvement and a large, positive effect on the students' ability to
comprehend texts and identify errors, which confirms the study's hypothesis. The conclu-
sions suggest that metalinguistic reflection empowers students to become active agents in
their learning, overcoming the limitations of Al The paper also acknowledges the study's
limitations, such as the small sample size, and proposes avenues for future research.

Keywords: Metalinguistic reflection; error analysis; artificial intelligence (Al); automatic
translators; second language acquisition (L2); high school education; linguistic compe-
tence.
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1. Introduccion

El manejo y, en el mejor de los casos, dominio del idioma inglés se ha convertido en
una competencia crucial en el mundo globalizado actual, especialmente para México, cuya
integracion econémica y comercial con paises del norte y otras regiones ha hecho del do-
minio de esta segunda lengua (L2) una herramienta esencial en multiples ambitos (Se-
rrano, 2016). En el ambito educativo, el dominio del inglés se ha vuelto fundamental, ya
que permite a docentes y estudiantes acceder a informacién actualizada y facilita el inter-
cambio de ideas, fomentando la colaboracién e innovacion en diversas disciplinas (Con-
sejo de Europa, 2002); de igual forma les posibilita a los jovenes acceder a mayores niveles
educativos, especialmente a nivel licenciatura y posgrado porque se convierte en una com-
petencia clave para su ingreso y egreso a dichos programas educativos. En respuesta a
esta necesidad, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) ha priorizado la ensefianza de
este idioma en las escuelas del pais, buscando transformar el sistema educativo a través
del proyecto de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) en un contexto globalizado y digitali-
zado, donde el inglés (L2) representa un beneficio tanto personal como profesional pro-
moviendo que los egresados alcancen un nivel de proficiencia B2 (intermedio-avanzado)
en inglés (SEP, 2022).

No obstante, en 2023, México se ubico en el puesto 89 de 113 paises en el Indice de
Dominio del Inglés (EPI) de Education First (EF, 2023), 1o que refleja las deficiencias en su
aprendizaje. Esto se manifiesta en los textos académicos escritos por los estudiantes, que
a menudo presentan errores sintacticos y de desarrollo insuficientes; se observan fallas
que van desde problemas ortograficos y gramaticales hasta incoherencias en el género y
la cohesidn textual (Ellis, 2008; Selinker y Gass, 2013). Ademas, debido a que el desarrollo
sintdctico no se alcanza plenamente durante el bachillerato, la ensefianza de estructuras
complejas sigue siendo un desafio considerable (Nippold, 2014).

Lo anterior se debe a que el aprendizaje de una L2 es un proceso complejo que re-
quiere dominar la expresion oral y escrita, ademas del uso correcto de la gramatica y el
vocabulario para una comunicacion efectiva (Ellis, 2008; Selinker y Gass, 2013; Celce-Mur-
cia y Larsen-Freeman, 2015). Este proceso se ve considerablemente dificultado por diver-
sos factores, como la transferencia de la lengua materna (L1), la falta de motivacién por la
escasez de oportunidades para practicar el idioma y la ausencia de estrategias pedagogi-
cas que fomenten el desarrollo de las competencias comunicativas (Dornyei, 2005; Ellis,
2008; Selinker y Gass, 2013).

Ahora bien, debido a los avances tecnoldgicos, las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) se han vuelto esenciales para acceder a la informacion, interactuar y
generar conocimiento. En el ambito educativo, actiian como mediadoras en el proceso di-
dactico, transformando la ensefianza y el aprendizaje (Hernandez et al., 2019). Aunque su
potencial para mejorar la calidad educativa es claro, su integracion en las aulas presenta
un desafio constante. En este contexto, la Inteligencia Artificial (IA), que evoluciona rapi-
damente gracias a los avances tecnologicos, emerge como una herramienta con gran im-
pacto para optimizar las tareas en los procesos de ensefianza-aprendizaje (Ledn y Vifia,
2017; Ayuso y Gutiérrez, 2022). De tal suerte, la ensefianza del inglés (L2) en la Educacion
Media Superior (EMS) exige una transformacién para insertar la IA en los procesos aca-
démicos para conseguir mejoras competenciales a partir del uso de traductores automati-
cos de IA que hoy en dia son muy utilizados.
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Sin embargo, si bien los traductores automaticos de IA son herramientas muy dtiles,
sus traducciones a menudo ignoran cuestiones clave como la capitalizacion, la puntuacion
y la fragmentacion. Ademads, no consideran algunos factores morfosintacticos, semanticos
ni pragmaticos, asi como los errores de origen intralingiiistico (causados por las caracte-
risticas de la L2 misma) e interlingiiistico (originados por la influencia directa de la lengua
materna (L1)). En suma, al no estar tan perfeccionadas ignoran el contexto social donde se
genera y usa el lenguaje; por lo tanto, para utilizar este tipo de herramientas de manera
efectiva en las aulas de la EMS, es crucial promover la reflexién metalingiiistica, que es
una estrategia clave para el aprendizaje del inglés (L2), ademas de una supervision directa
de las y los docentes para identificar este tipo de errores de traduccidn literal.

De ahi que, al utilizar traductores automaticos de IA en conjunto con actividades de
reflexion metalingiiistica, se debe promover que los estudiantes identifiquen, analicen y
corrijan los errores en las traducciones literales, lo que fomenta el desarrollo de su com-
petencia lingiiistica y sus procesos cognitivos. En este sentido, la propuesta se alinea con
el Analisis de Errores, el cual es fundamental en la investigacion sobre la adquisicion de
una segunda lengua; este enfoque sostiene que los errores de un estudiante no son meras
fallas, sino que reflejan una brecha en su competencia, su orden de adquisicién y su pre-
cision en el aprendizaje (Corder, 1967).

Este estudio, con un disefio cuasi-experimental de tipo pretest-postest con un solo
grupo, tuvo como objetivo analizar el efecto de una estrategia de reflexion metalingiiistica
sobre la comprension de textos y la identificacion de errores en inglés (L2), en textos de
traductores automaticos de IA, por parte de 15 estudiantes de un bachillerato de la ciudad
de Querétaro con niveles de proficiencia de inglés basico e intermedio (A2-B1). El estudio
partié de la premisa de que para que la IA sea una herramienta efectiva, su uso debe pro-
mover procesos metalingiiisticos.

La metodologia se desarrolld en dos fases para evaluar el impacto de las actividades
de reflexion metalingiiistica; en la primera, el pretest, los estudiantes revisaron fragmen-
tos de textos informativos traducidos por IA sin mediacion didactica, con el fin de com-
prenderlos e identificar errores morfoldgicos, 1éxicos, sintacticos, de omision, interlingua-
les e intralingiiisticos, y dar una propuesta de correccion ademas de una justificacion de-
tallada y coherente, utilizando la regla gramatical o el principio lingiiistico correcto. Pos-
teriormente, en la segunda fase, o postest, los participantes volvieron a realizar el mismo
ejercicio después de haber completado actividades de reflexién metalingiiistica. La com-
paracion entre ambos momentos permitié observar los cambios en la cantidad y calidad
de los errores identificados, asi como en la profundidad del analisis, al contrastar las ca-
racteristicas del inglés (L2) con la influencia directa de las estructuras del espariol (L1).

2. Desarrollo

El aprendizaje del inglés (L2) en el bachillerato y la era digital

El aprendizaje del inglés como segunda lengua (L2) es un proceso sumamente com-
plejo, especialmente en contextos hispanohablantes con limitadas oportunidades de prac-
tica o contacto con productos culturales difundidos en su idioma original. Por ello, el uso
de todos los recursos disponibles se vuelve una necesidad fundamental en el dambito es-
colar. En la educacion media superior (EMS), es crucial que los estudiantes dominen es-
tructuras sintdcticas complejas para la produccion y correccién de textos, tanto orales
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como escritos (Nippold, 2014). Para que este proceso sea efectivo, es imprescindible una
instruccion que promueva el uso consciente del conocimiento lingiiistico, permitiendo a
los aprendices desarrollar una comprension explicita de las reglas gramaticales (Ellis,
2008; Selinker y Gass, 2013; Celce-Murcia y Larsen-Freeman, 2015).

En este contexto, las herramientas tecnoldgicas que fomentan el compromiso con el
aprendizaje son particularmente importantes, especialmente en el sistema de bachillerato
mexicano, donde el monitoreo por parte de docentes y comparieros es complejo. Estas
herramientas aseguran la atencion, el esfuerzo y la dedicacion del estudiante, factores que
determinan su éxito académico (Yu et al., 2022). Estudios sugieren que el uso de disposi-
tivos moviles y la inteligencia artificial (IA) incrementan la motivacion y autorregulacion
(Baldock et al., 2021), lo que eleva el compromiso con el aprendizaje (Chang, 2005). La
satisfaccion y el anonimato en un entorno tecnolégico también contribuyen a la participa-
cion (Ge, 2024; Tan et al., 2024). Sin embargo, un disefio de aprendizaje inadecuado puede
aumentar la carga cognitiva, reduciendo el compromiso y el rendimiento (Chu, 2014). El
compromiso con el aprendizaje juega un papel fundamental en el desarrollo del estu-
diante y en un contexto social donde las herramientas de IA juegan un papel importante
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, el rol de las y los docentes es primordial en
la adquisicién de conocimientos efectivos.

La reflexion metalingiiistica como estrategia pedagogica

La reflexién metalingiiistica es una capacidad consciente que permite a un individuo
conocer, analizar y manipular el lenguaje como un sistema, y no solo como un medio de
comunicaciéon (Gombert, 1992). A partir de esta habilidad, se desarrolla una conciencia
metalingiiistica que implica la reflexion sobre las reglas, patrones y estructuras del len-
guaje. Este proceso es una forma de actividad metacognitiva, pues requiere de una refle-
xi6n deliberada y un autocontrol consciente sobre el propio conocimiento lingiiistico. Es
por ello que desarrollar una conciencia metalingiiistica es fundamental en el aprendizaje
de una L2, en este caso el Inglés, porque integra el conocimiento, la competencia y la ha-
bilidad en el uso del lenguaje con la educacién formal y el tipo de input lingiiistico (Gom-
bert,1992; Kurvers et al., 2006; Roehr-Brackin, 2018).

Esta capacidad, la reflexion metalingiiistica, se consolida como una estrategia de au-
toaprendizaje que promueve la autonomia de los estudiantes al permitirles monitorear y
autocorregir su propia produccion, ademas de realizar una transferencia positiva de su
lengua materna (L1) a la L2, e inferir el significado de nuevos elementos a partir del con-
texto. En el ambito escolar, la produccion escrita se considera una actividad metalingiiis-
tica que implica procesos de seleccion, modelado, reflexion y revision (Myhill, 2011); de
manera complementaria, se ha demostrado que la escritura supone de forma inevitable
un ejercicio de reflexion metalingiiistica (Myhill, Jones y Wilson, 2016).

3. Metodologia

Esta investigacion emplea un disefio cuasi-experimental de tipo pretest-postest para
analizar el efecto de una estrategia de reflexion metalingiiistica sobre la comprension de
textos y la identificacion de errores en inglés (L2), en textos producidos por traductores
automaticos de IA. Al comparar las pruebas pre y post de comprensién y de analisis de
errores de los textos por parte de los estudiantes de bachillerato, con y sin actividades de
reflexion metalingiiistica, se busca establecer una relacion causal controlando variables
externas (Campbell y Stanley, 1963).
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La necesidad de este enfoque surge a partir de la baja competencia gramatical que
demuestran muchos estudiantes de inglés como lengua extranjera, a pesar de afios de
instruccién formal, lo que subraya la necesidad de un enfoque pedagdgico mas efectivo
(Swain, 2005; Suzuki e Itagaki, 2007; Chen y Myhill, 2016). En este sentido, la investigacion
ha demostrado que las estrategias explicitas y contextualizadas, cuando se combinan con
la reflexidon metalingiiistica, favorecen un aprendizaje mas consciente y duradero (Ellis,
2002). Esta postura se alinea con la teoria de Gombert (1992), quien sostiene que la
conciencia metalingiiistica, entendida como la capacidad de analizar el lenguaje, es un
factor clave para desarrollar competencias lingiiisticas mas complejas.

Por lo tanto, la metodologia cuasi-experimental de este estudio no solo permite una
evaluacion rigurosa de la estrategia propuesta —el uso de traductores automaticos de IA
en el aula—, sino que también se fundamenta en evidencia sobre el impacto de incorporar
actividades de reflexion para el aprendizaje del inglés (L2) en el marco de esta era digital.
Con esto se confirmaria que la integracion de la reflexion metalingiiistica es una via valida
para lograr una mejora significativa y replicable en la ensefianza de la gramatica dentro
del idioma inglés y genera un posicionamiento critico frente a las herramientas de
traduccién que utilizan IA.

Participantes

En este estudio participaron 15 estudiantes (8 mujeres y 7 hombres) de entre 15y 17
afos, inscritos en un bachillerato publico de la ciudad de Querétaro. Los participantes
tenian un nivel de proficiencia en inglés (L2) basico-intermedio (A2 y B1). Para garantizar
la participacion ética, se solicitd el consentimiento informado de los participantes y de sus
padres o tutores a través de una carta de consentimiento. En el documento, se les informé
que su participacion era completamente voluntaria y se les comunicaron sus derechos.
Adicionalmente, se les notifico que, de considerarlo necesario, se les proporcionaria
retroalimentacion sobre su desempefio en las pruebas.

Procedimiento
Para recopilar datos sobre su dominio de comprension e identificacion de errores, a
los participantes en el estudio se les proporcionaron cinco fragmentos de textos en espariol
(L1) traducidos al inglés (L2) con un traductor automatico de IA sobre el uso de las redes
sociales. Inicialmente, los participantes identificaron errores morfoldgicos, léxicos,
sintacticos, de omisién, de transferencia e intralingiiisticos en las traducciones;
posteriormente, justificaron cada error y propusieron una correccién. En la fase final, los
estudiantes revisaron los mismos fragmentos con la ayuda de actividades de reflexion
metalingiiistica para refinar su analisis y las justificaciones de sus correcciones. Dada la
falta de familiaridad de los estudiantes con la terminologia gramatical en inglés y su nivel
de proficiencia (A2-B1), esta etapa se llevo a cabo en espafiol, con el objetivo de evitar que
el idioma interfiriera negativamente en el proceso de reflexién (Ver Tabla 1).

Tabla1
Diseiio metodoldgico (pretest—postest con un solo grupo)

Fase Actividad a realizar Instrumento/Procedimiento Variable medida
Pretest (Fase 1)  Analisis de traducciones au- Se entregan textos traducidos au- - Errores identifica-
tomaticas de IA tomaticamente. Los estudiantes dos.

deben identificar errores y - Propuesta de co-

rreccion  de  los
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comentar la calidad de la traduc-

errores con una justi-

cion. ficacion
(nivel  descriptivo,
interpretativo,  cri-
tico).
Intervencion Actividades de reflexiéon me- Guia docente con preguntas sobre Fase de mediacién
talingiiistica. estructuras, tiempos verbales, 1é- didactica.
xico y equivalencias culturales.
Postest (fase 2)  Reanalisis de los mismos tex- Los estudiantes vuelven a sefialar - Variacion en nu-
tos traducidos, ahora con la errores y justificar sus correccio- mero de errores de-
reflexion metalingiiistica nes. tectados.
aplicada. - Mejora en la calidad
del analisis en la pro-
puesta de la correc-
cién del error.
- Evidencias de con-
ciencia metalingiiis-
tica.
Fuente: Elaboracion propia
Analisis de los resultados
El analisis de los datos, tanto del pretest (Fase 1) como del postest (Fase 2), se realiz6
para cuantificar las respuestas de los participantes. Especificamente, se evalu6 la
deteccion de errores en las traducciones y las justificaciones que ofrecieron para sus
correcciones. Para ello, la identificacién y justificacion de las correcciones de los errores se
midieron con una rubrica detallada (Ver Tabla 2).
Tabla 2
Ruibrica de andlisis de traducciones hechas por un traductor automdtico de IA
Criterio Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Identificaciéon  Identifica el/los tipo(s) Identifica el/los tipo(s) de Identifica el/los tipo(s) de
de error de error(es) sin ofrecer error(es) y ofrece una justifica- error(es), lo clasifica ade-
una justificacion. cion basica pero sin una explica- cuadamente y justifica con
cion detallada de la regla grama- una explicacion detallada
tical o el motivo del fallo. basada en las reglas gra-
maticales o el uso contex-
tual del idioma.
Propuesta de Ofrece una correccion Presenta una correccion ade- Proporciona una correc-
correccion incorrecta o sin una cuada y correcta, pero su justifi- cidén precisa y la justifica

justificacion clara.

cacion es incompleta o superfi-

cial.

de manera detallada y

coherente, utilizando la
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regla gramatical o el prin-

cipio lingiiistico correcto.

Fuente: Adaptacion de los tipos de errores de Elejalde y Ferreira (2016)

Para obtener los resultados se calcularon las diferencias y los promedios de los
puntajes obtenidos por cada participante de los cinco fragmentos evaluados antes y
después de la intervencion de reflexion metalingiiistica. Para comparar los puntajes
previos y posteriores se aplico un t-test de muestras pareadas, considerando que se trata
de mediciones dependientes. Esta prueba permitié determinar si la intervencién produjo
cambios estadisticamente significativos en la calidad de los analisis.

4. Resultados

Primero, para analizar el efecto de la intervencién, se evalu6 la distribucion de la
diferencia entre las puntuaciones del pretest y el postest. Los resultados de la prueba de
Shapiro-Wilk indicaron que los datos cumplen con el supuesto de normalidad (p = 0.064).
Dado este resultado, se procedi6 a realizar una prueba t de Student para muestras parea-
das para comparar las medias de los grupos. Los resultados de la prueba t, detallados en
la Tabla 3, revelaron una diferencia significativa entre las puntuaciones del pretest (M =
3.40, DE=0.91) y el postest (M = 5.8, DE = 0.86), t(14) =-7.483, p < 0.001.

Tabla 3
Resultados de estadisticas descriptivas de las puntuaciones del Pretest y Postest

M DE T df p ddeCohen

Pretest 34 091
Postest 58 0.86
Diferencia (Postest — Pretest) 2.40 -7483 14 <001 -1.932

Fuente: Elaboracion propia

El tamanio del efecto (d =-1.932) indica que la estrategia tuvo un efecto positivo en el
desempefio de los estudiantes. En conclusidn, los hallazgos sugieren que la estrategia de
reflexion metalingiiistica mejoré de manera significativa la comprension de textos y la
capacidad de los estudiantes para identificar errores, lo cual confirma la hipotesis de la
investigacion.

Para una visualizacion clara del efecto de la intervencion, la Figura 1 presenta una

comparacion de las puntuaciones medias de los estudiantes en el pretest y el postest. Las
barras de error representan el error estandar, lo cual indica la precision de las medias.
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Figura 1
Puntuaciones medias en el pretest y postest

7*

| |
Promedio Antes Promedio Después

Fuente: Elaboracion propia

Estos resultados dan evidencia de que el uso de actividades metalingiiisticas en este
estudio favorecio el desarrollo de la conciencia gramatical en los estudiantes. Esto les per-
mitié no solo identificar estructuras lingiiisticas, sino también emplearlas con mayor pre-
cisién y autonomia, lo cual se alinea con la teoria de Gombert (1992).

De ahi que el mero contacto pasivo o el estudio tedrico de estructuras lingiiisticas
complejas no sean suficientes para asegurar el aprendizaje de una segunda lengua. Para
que la adquisicidn sea efectiva, es imperativo que los docentes disefien escenarios donde
los estudiantes estén obligados a activar y aplicar el lenguaje en contextos significativos.
Este enfoque se materializa a través de tareas académicas desafiantes que exigen a los
alumnos la practica formal de la lectura, el habla y la escritura, forzandolos a movilizar el
léxico sofisticado y las estructuras sintdcticas recién adquiridas para lograr objetivos co-
municativos reales. Es precisamente en este punto donde el rol del docente se vuelve in-
dispensable en la era de la inteligencia artificial, pues al adoptar una postura de utilizacion
critica, el educador transforma las herramientas de IA en poderosos catalizadores de la
practica contextualizada. Gracias a la escuela, el lenguaje es utilizado como una herra-
mienta que promueve el pensamiento, incluyendo la reflexion sobre el lenguaje mismo
(Berman, 2004; Crystal, 1996; Hess, 2010; Nippold, 2014). El docente puede disefiar activi-
dades donde la IA genere producciones lingiiisticas para que el estudiante las analice,
corrija y compare con su propio trabajo, promoviendo asi la reflexiéon metalingiiistica
(Cazden, 1976; Karmiloff-Smith, 1986¢; Nippold, 2007) y asegurando que la tecnologia no
sustituya la cognicion, sino que la potencie para un aprendizaje mas profundo y critico de
la segunda lengua.

5. Discusiones

Como ya se ha visto, el propdsito central de esta investigacion fue analizar el efecto
de una estrategia de reflexion metalingiiistica sobre la comprension de textos y la identi-
ficacion de errores en inglés (L2), en textos de traductores automaticos de IA, por parte de
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estudiantes de nivel medio superior, con edades de entre 15y 17 afos, cuya lengua ma-
terna es el espafol y poseen un nivel basico-intermedio de inglés (A2-B1).

Los resultados de este estudio han mostrado que las actividades de reflexion meta-
lingtiistica tuvieron un efecto significativo y positivo en la capacidad de los estudiantes
de bachillerato para comprender textos y la identificacion de errores en inglés. La mejora
observada no fue un evento aleatorio, ya que el analisis estadistico confirmé que la dife-
rencia entre las puntuaciones del pretest y el postest es significativa. Esto sugiere que la
intervencion pedagodgica basada en la reflexion metalingiiistica fue el factor causal de la
mejora en el desempefio de los estudiantes. Estos hallazgos refuerzan la nocién de que
este tipo de estrategias son cruciales para fomentar un aprendizaje mas profundo y cons-
ciente de una segunda lengua.

El avance observado en la comprension e identificacion de errores de los textos tra-
ducidos automaticamente por IA, sugiere que el uso de actividades metalingiiisticas den-
tro de este estudio, favoreci6 el desarrollo de la conciencia gramatical en los estudiantes.
A partir de los planteamientos de Gombert (1992), Kurvers et al. (2006) y Roehr-Brackin
(2018), la conciencia metalingiiistica es fundamental en el aprendizaje de una segunda
lengua (L2) como el inglés, ya que integra la habilidad y el conocimiento lingiiistico con
la educacién formal y el tipo de exposicion al idioma. Esta capacidad se convierte en una
estrategia de autoaprendizaje que fomenta la autonomia de los estudiantes al permitirles
monitorear su propia produccién, autocorregirse y realizar inferencias sobre el significado
de nuevos elementos a partir del contexto.

Esta capacidad es crucial porque, aunque los traductores automaticos de IA son he-
rramientas ttiles, a menudo ignoran factores lingiiisticos clave, principalmente los prag-
maticos y discursivos. De no tener conciencia de ello, esta herramienta no seria efectiva,
ya que es el estudiante quien debe poder revisar que lo traducido sea correcto y, de no ser
asi, identificar los errores para corregirlos. En este proceso, el estudiante es el verdadero
agente de su aprendizaje, y no la herramienta tecnoldgica, ademas del papel activo de las
y los docentes que indican al estudiante los errores cometidos por esta herramienta de IA.

Los hallazgos de este estudio coinciden con la literatura previa, la cual sugiere que
las herramientas tecnologicas son particularmente importantes, ya que incrementan la
motivacién, la autorregulacion y la participacion de los estudiantes en el aprendizaje
(Chang, 2005; Baldock et al., 2021; Yu et al., 2022; Ge, 2024; Tan et al., 2024). Sin embargo,
podemos agregar a los estudios citados que, las actividades de reflexiéon metalingiiistica
mostraron un mayor compromiso con el aprendizaje, lo cual refuerza la idea de que la
implementacién de tecnologia en el aprendizaje de cualquier L2, no sélo del Inglés, debe
ir acompafnada de un disefio pedagdgico que optimice la dedicacion, el esfuerzo y la aten-
cién del estudiante.

Para los estudiantes de bachillerato, la satisfaccién y el anonimato en un entorno tec-
nolodgico contribuyen a su participacion y compromiso con el aprendizaje (Ge 2024; Tan
et al. 2024). No obstante, este estudio demostrd que el éxito de la herramienta tecnoldgica
dependié de un disefio pedagdgico adecuado. Inicialmente, la incapacidad de los estu-
diantes para identificar y justificar los errores por si mismos resulté en una alta carga cog-
nitiva, lo cual coincide con los hallazgos de Chu (2014) sobre como un disefio inadecuado
reduce el rendimiento. Sin embargo, fue gracias a las actividades de reflexién metalingiiis-
tica en espafiol (L1) que los estudiantes pudieron superar esta dificultad, logrando identi-
ficar, justificar y corregir los errores. Este éxito promovid una sensacion de logro y
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competencia que, en ultima instancia, result6 en su satisfaccion y en un mayor compro-
miso con el proceso de aprendizaje.

6. Conclusiones

Los hallazgos de esta investigacion reafirman la eficacia insustituible del disefio pe-
dagogico en la integracion de tecnologias emergentes. La mejora significativa observada
en la comprension de textos y la identificacion de errores, lograda a través de la reflexion
metalingiiistica mediada por traductores automaticos de IA, subraya que la conciencia
metalingiiistica es un factor crucial y un predictor robusto para la proficiencia en L2 (La-
sagabaster, 1998; Thomas, 1988; Perales y Cenoz, 2002). Estos resultados dictan que el ver-
dadero potencial de las herramientas de IA no reside en su capacidad para ofrecer un
output perfecto, sino en cémo el docente las transforma en un objeto de analisis critico. La
funcion docente evoluciona de transmisor de conocimiento a guia estratégico que facilita
la transicidn del estudiante de usuario pasivo a agente auténomo capaz de autocorreccion,
contraste entre L1 y L2, e inferencia. En tiltima instancia, el futuro del aprendizaje de se-
gundas lenguas no sera definido por la tecnologia, sino por la habilidad del educador para
establecer un disefio pedagogico intencional que aproveche la IA para fomentar las habi-
lidades cognitivas y la autonomia del aprendiz.

Limitaciones y Futuras investigaciones

A pesar de la significancia de los resultados, el estudio presenta ciertas limitaciones.
El tamano reducido de la muestra y el disefio de un solo grupo no permiten generalizar
los hallazgos a una poblaciéon mas amplia ni establecer una relacién de causalidad defini-
tiva.

Por lo tanto, se sugiere que futuras investigaciones incluyan un grupo de control y
una muestra mas grande para confirmar estos resultados. Asimismo, seria valioso realizar
un seguimiento a largo plazo para determinar si los efectos de la estrategia de reflexién
metalingiiistica persisten con el tiempo.
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Resumen

El propdsito de esta investigacion fue presentar lo que saben y dominan en el ambito di-
gital los estudiantes que asisten al Colegio de Bachilleres del Estado de Guerrero, Plantel
11, en Tixtla de Guerrero. Para obtener la informacion, Moctezuma (2023) aplic6é una en-
cuesta entre estudiantes. Tomo6 una muestra de 147 personas, desglosadas de la siguiente
manera: 60 de primer grado, 43 de segundo grado y 44 de tercero. Lo que se analiz6 fue el
fenémeno que presentan muchos estudiantes para usar las tecnologias educativas que se
implementan en las universidades, lo cual genera una angustia constante. El presente es-
tudio adoptd, a nivel metodolégico, un enfoque mixto, empleando un disefio no experi-
mental de investigacién con un objetivo descriptivo. El tratamiento cuantitativo de la en-
cuesta aplicada revela que los estudiantes disponen, en términos generales, de competen-
cias intermedias relacionadas con la gestion de plataformas de correo electrénico y redes
sociales, sin embargo, la aptitud en el uso de Microsoft Excel presenta un indice de domi-
nio considerablemente mas bajo, lo que sugiere la necesidad de reforzar la formacion en
esta herramienta. Los datos por tanto inducen a concluir que la muestra atendida exhibe
una competencia digital suficiente que la habilita para afrontar en lo esencial las exigen-
cias propias de la ensefianza superior contemporanea. No obstante, de la indagacion
emergen dimensiones especificas que atin presentan margen de perfeccionamiento, lo que
recomienda la aplicacion de estrategias formativas adicionales.

Palabras clave: Saberes digitales; tecnologias de la educacion; redes sociales, estudiantes.

Abstract

The purpose of this research was to present what students attending the Colegio de
Bachilleres del Estado de Guerrero, Campus 11, in Tixtla de Guerrero, know and master
in the digital field. To obtain the information, Moctezuma (2023) applied a survey among
students. He took a sample of 147 people, broken down as follows: 60 from first grade, 43
from second grade, and 44 from third grade. What was analyzed was the phenomenon
that many students present when using educational technologies implemented in univer-
sities, which generates constant anxiety. The present study adopted, at the methodologi-
cal level, a mixed approach, employing a non-experimental research design with a de-
scriptive objective. The quantitative analysis of the survey reveals that students generally
possess intermediate skills related to managing email and social media platforms. How-
ever, their proficiency in using Microsoft Excel shows a considerably lower level, suggest-
ing the need to strengthen training in this tool. The data therefore lead us to conclude that
the sample surveyed exhibits sufficient digital competence to essentially meet the de-
mands of contemporary higher education. However, the research reveals specific dimen-
sions that still require improvement, which recommends the implementation of addi-
tional training strategies.
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1. Introduccion

En el Plantel 11 de Tixtla del Colegio de Bachilleres del Estado de Guerrero se plan-
tea la necesidad de analizar como se relacionan los saberes digitales, las tecnologias edu-
cativas (TE) y las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC). Comprender esta
relacién ayuda a entender el papel de la tecnologia en el aula y a que los estudiantes apro-
vechen mejor los recursos digitales disponibles. Parte del marco tedrico clave proviene de
Moctezuma (2023), quien define las herramientas tecnoldgicas como maquinas que facili-
tan, generan, publican y gestionan informacidn, junto con los saberes digitales (SD) nece-
sarios para manejar tanto el dispositivo como la informacién que genera. Las tecnologias
educativas (TE), por su parte, se orientan a potenciar la ensenanza y el aprendizaje.

Meza et al. (2024) sefialan que para completar con éxito los estudios universita-
rios es necesario disefiar, manejar y poseer solidas habilidades digitales, ttiles tanto para
clases online como presenciales. Hurtado y Duarte (2023) subrayan que estar inmerso en
la época de la tecnologia vuelve necesario el uso de las TIC y las tecnologias emergentes
para formarse, demandando un cambio en la educacién que despliegue capacidades ante
un ambiente tecnoldgico en vertiginosa transformacion. Salinas (2022) afiade que las he-
rramientas digitales no quitan conocimiento, sino que abren voces y democratizan el ac-
ceso a lainformacién, destacando que la revolucion de internet y pantallas nivelan el juego
al facilitar la publicacién y el consumo de contenido por cualquier persona.

Por otra parte, Noriega y Tarango (2024) sefialan que las tecnologias digitales
pueden influir en el desarrollo personal, y otros trabajos (Noriega et al., 2024; Moctezuma,
2024; Salinas, 2022) consolidan un marco tedrico para situar la problematica actual. La era
digital derrama a raudales un torrente de datos que cambia por completo como estudia-
mos y cdmo nos comunicamos. Se presenta como un gran regalo para aprender, pero tam-
bién como un acertijo que nos obliga a aprender a manejar aplicaciones.

Las tecnologias ayudan a que aprender sea mas divertido y relevante, pero solo
si un profesor va junto a los estudiantes desde el primer dia. Sin un guia, esos gadgets y
pantallas se convierten en distracciones. Por eso, la escuela tiene que ir cambiando siem-
pre, usando cosas nuevas, como tecnologia diferente, y teniendo en cuenta la cultura que
nos rodea. Asi, aprendemos a adaptarnos cada vez que las cosas a nuestro alrededor se
transforman. En esta linea, la investigacion se orienta a analizar la interaccién que se esta-
blece entre los procesos de ensefianza en la educacion media y los dispositivos tecnoldgi-
cos incorporados en la practica diaria, asi como a presentar propuestas orientadas a opti-
mizar su aprovechamiento pedagogico. El analisis se circunscribe al Colegio de Bachille-
res del Estado de Guerrero, plantel 11, Tixtla, en cuyas instalaciones la digitalizacion ha
acelerado su proceso, suscitando en la comunidad académica inquietudes que exceden la
mera elaboracion de diagndsticos.

Un motivo de inquietud primordial es determinar si los alumnos cuentan con el
grado exigido de competencia en los recursos tecnologicos necesarios para el ingreso a la
educacion superior, con la finalidad de prevenir tanto la desorientacion académica como
la posible desercion. En este contexto, la cuestion central es determinar si los estudiantes
del Plantel 11 de Tixtla son capaces de emplear eficazmente las herramientas tecnologicas
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requeridas por la ensefianza superior contemporanea. Esta indagaciéon no se limita a esta-
blecer un diagndstico, sino que persigue formular intervenciones precisas destinadas a
robustecer la alfabetizacion digital de los alumnos, optimizar la calidad de la practica do-
cente y asegurar una disponibilidad equitativa de recursos tecnoldgicos en el ambito ins-
titucional.

2. Metodologia

Este estudio adopta una estrategia de disefio de investigacion mixta que articula de
forma sistematica los métodos cuantitativos y cualitativos, garantizando asi una represen-
tacién integral de las competencias digitales desarrolladas por el alumnado universitario.
La presente modalidad permite no solo la identificacion de patrones cuantitativos sino
también la exploracion interpretativa de los factores socioculturales que median la adop-
cién y el uso de tecnologia educativa. La investigacion adopta un procedimiento no expe-
rimental y descriptivo, en el que no se introducen perturbaciones ni se manipulan varia-
bles, sino que se realiza un seguimiento de los fendmenos en su entorno natural. Tal elec-
cion metodoldgica garantiza que los resultados conserven plena fidelidad contextual,
dado que se limitan a la descripciéon minuciosa de caracteristicas y rutinas observadas
entre los alumnos. De este modo, se obtiene un retrato auténtico de la incorporacion de la
tecnologia en esta poblacion particular, sin que se postulen o se documente la existencia

de conexiones de orden causal.

Segun Reyes (2023), indica que es “la investigacion que integra sistematica-
mente las metodologias cualitativa y cuantitativa en un mismo estudio” (p.12), con el fin
de construir una representacion holistica de las competencias digitales articuladas por el
estudiante universitario. Tal modalidad facilita la identificacion sistematica de patrones y
tendencias cuantitativas, al tiempo que habilita el examen profundo de las nociones y cir-
cunstancias socioculturales que configuran la utilizacién de la tecnologia en el ambito

educativo.

3. Desarrollo

Participantes

Los alumnos del Plantel 11, del Colegio de Bachilleres de la Ciudad de Tixtla, del
Estado de Guerrero, conformaron el grupo de estudio. La muestra elegida incluy¢ a 147
alumnos, distribuidos de la siguiente forma: 60 estudiantes de primer grado (40.8%), 43
de segundo grado (29.3%) y 44 de tercer grado (29.9%). La seleccion de estos tuvo las si-
guientes caracteristicas: no probabilistica y de interés propio (voluntario), ya que se fun-
dament6 en la voluntad de estos para su participacion en el estudio. Los participantes
provenian de un contexto educativo con acceso medio al uso de las tecnologias digitales
y de acceso casi nulo en algunos casos, por lo que es pertinente analizar si estan prepara-
dos para afrontar los desafios de la educacion superior. Se tomaron en cuenta criterios de
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inclusién como estar matriculado en la institucién en el ciclo escolar 2023 y con disponi-
bilidad para responder la encuesta.

Variables

El andlisis examind multiples variables relacionadas con las habilidades digitales de

los alumnos, las cuales se clasificaron en estas categorias:

- Variable independiente: Uso y aplicaciéon de conocimientos digitales, asi como la
gestion de instrumentos tecnologicos y pedagogicos.

- Dependiendo de las variables: Nivel de conocimientos en software informatico
(hojas de célculo, procesadores de texto, presentaciones).

-Seguridad informatica (proteccién de datos personales, antivirus).
-Creacion de reglas de conducta en linea (netiquetas).

- Comprension de los peligros de la red y del manejo de la identidad digital.

Instrumento de recoleccion de la informacion

Para la recopilacion de datos se elaboré una encuesta estructurada por Moctezuma
(2023) de 25 items, organizados en cuatro apartados, tal como se indica a continuacién:

1. Competencias basicas: Revision de cdmo se gestiona el correo electrénico, las
redes sociales y los dispositivos digitales, como computadoras e impresoras.

2. Aplicaciones informaticas: Manejo de Excel, procesadores de texto y soft-

ware de presentaciones.

3. Seguridad informatica: Conocimiento de los riesgos y capacidades en antivi-
rus y proteccion de datos personales.

4. Normas digitales y comportamiento: Uso de netiquetas y cuidado al publicar

en linea.

La encuesta combiné preguntas cerradas tipo Likert de cinco puntos (muy poco a
mucho), con preguntas abiertas opcionales para explorar en profundidad la percepcion
de los estudiantes sobre su preparacion tecnolédgica. El instrumento fue previamente so-
metido a una prueba piloto en 15 estudiantes de caracteristicas similares a la muestra prin-
cipal, lo que permiti6 realizar ajustes en la redaccion de los items, mejorando su claridad
y garantizando su adecuacion a los propdsitos de la investigacion.

Procedimiento

A continuacion, se detalla el procedimiento de implementacién utilizado para la re-

coleccion de la informacion:

1. Planificacion: En un primer momento, se elaboré y validé la encuesta con
expertos en tecnologias educativas y metodologia de la investigacion y se

coordinaron sesiones informativas con los docentes del plantel,
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explicandoles los propdsitos y procedimientos de la investigacion para ga-

rantizar su comprension y colaboracion.

Recoleccion de datos: La encuesta se administrd en persona en horarios
preestablecidos para asegurar que los estudiantes tuvieran tiempo suficiente
para completarla y cada sesion fue supervisada por un investigador, quien
estuvo presente para responder preguntas y garantizar que las respuestas se
mantuvieran confidenciales.

Aspectos éticos: en esta etapa todos los participantes dieron su consenti-
miento informado de manera voluntaria por escrito; se les asegurd el anoni-
mato y la confidencialidad de la informacién proporcionada y la posibilidad
de retirarse del estudio cuando lo desearan.

Plan de tratamiento de datos

La informacion se tabuld a través de métodos estadisticos descriptivos, programas

estadisticos, garantizando la exactitud y confiabilidad de los resultados; el plan de trata-

miento de datos incluyo:

Frecuencias y Porcentajes: Herramientas para conocer como se distribuyen
las respuestas por categoria, permitiendo analizar las tendencias generales

de manera simplificada.

Representacion grafica: Se elaboraron tablas y graficos para facilitar la com-
prension de la informacion recogida, haciendo hincapié en las comparacio-

nes entre las distintas habilidades.

Andlisis cualitativo: Se codificaron las respuestas abiertas en busca de patro-
nes repetitivos, lo que proporcioné informacion contextual a los datos cuan-

titativos y profundizé en los hallazgos.

Limitaciones del estudio

Entre las principales limitaciones del estudio se encontraron:
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Representatividad: El estudio actual es de tipo no probabilistico, por lo que
sus resultados no pueden ser extrapolados a otras instituciones educativas
con caracteristicas heterogéneas, lo que comprometeria su aplicabilidad, de-

terminando su suspension.

Auto informe: Las respuestas auto-informadas pudieran ser sesgadas, ya que
los participantes pueden subestimar sus habilidades, distorsionando los re-
sultados.

Contexto técnico: El acceso a internet varia segtn el lugar en el que se le uti-
lice, el acceso es mayor en un lugar educativo que en otros lugares, lo que
restringiria la posibilidad de generar descubrimientos en otros contextos.
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Figura 1.

Sé usar aparatos con sistemas digitales como computadoras e impresoras

27.90% 27.90%

25.90%

Fuente: Moctezuma (2023)

Figura 2.

Sé como administrar un antivirus en mi equipo de computo y mis dispositivos moviles
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10.00%
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8.20%
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Fuente: Moctezuma (2023)

Figura 3.

Aplicaciones de informdtica
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Figura 4.

Tengo cuidado al compartir archivos con contenido de violencia, pornografia, bullying u otros
factores que afectan mi identidad digital

10.10% 16.30%
. (o) —_—

Fuente: Moctezuma (2023)

Figura 5.

Tomo en cuenta los riesgos que tiene dar a conocer informacion personal por internet

32.70%

Fuente: Moctezuma (2023)

EDUCERE Vol. 3, Num. 1,2025 ISSN 2992-7838 http://revistas.uaz.edu.mx/index.php/EDUCERE




REVISTA

ENNUCERE

DEL NIVEL MEDIOSUPERIOR 34 de 53

Figura 6.

Sé reconocer fuentes de informacion confiables en internet

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Fuente: Moctezuma (2023)

Figura 7.

Conozco las diferentes disposiciones del correo electrénico (bandeja de entrada, escribir un co-

rreo, elementos enviados, borradores)
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Fuente: Moctezuma (2023)
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Figura 8.
Tengo habilidades para comunicarme en las redes sociales mds utilizadas como Facebook,
YouTube, Instagram, Tiktok, LinkedIn, X (Antiguo Twitter).

36.10%

Fuente: Moctezuma (2023)

Figura 9.

Tomo en cuenta las netiquetas (reglas para mantener el buen comportamiento en las redes
sociales) de mi institucion o sitio en el que navego para fortalecer la comunicacién entre pares

0 grupos
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25.00%
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0.00%

Fuente: Moctezuma (2023)
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Figura 10.
Utilizo las normas APA, Harvard o Cambridge para citar las fuentes de consulta en mis tra-

bajos académicos
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Fuente: Moctezuma (2023)

Resultados

El andlisis de los datos obtenidos en una encuesta revela que los estudiantes del Plan-
tel 11 Tixtla del Estado de Guerrero, aunque en su mayoria poseen habilidades digitales
basicas, presentan una notable brecha que debe ser abordada para asegurar su éxito en la
educacion superior. La investigacion subraya la necesidad de implementar estrategias di-
rigidas a cerrar esta brecha, facilitando asi un acceso equitativo a las herramientas digita-
les y, por ende, al conocimiento que es crucial en el ambito académico y profesional con-
temporaneo.

Los hallazgos obtenidos de la encuesta revelan que la cantidad predominante de los
estudiantes se autodefine en la categoria de “suficiente” respecto al dominio de tecnolo-
glas basicas, tales como ordenadores e impresoras, lo cual sugiere una destreza elemental.
No obstante, es de destacar que una fraccion considerable, cercana al cincuenta por ciento
de los interrogados, se sitia en las bandas de “poco” o “mediamente suficiente” en su
autoevaluacion, lo que sugiere la existencia de carencias relevantes en competencias tec-
nolodgicas fundamentales. Este hallazgo indica que, aun cuando cierta proporcién de los
alumnos presenta competencias digitales basicas, subsiste una masa critica que requerira
de intervenciones dirigidas para satisfacer las demandas tecnoldgicas de la educacion su-
perior, en la que el empleo de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) es
no solo preferente, sino imprescindible.

La ciberseguridad se erige hoy como una de las preocupaciones mas apremiantes.
Los datos obtenidos evidencian un desconocimiento sistematico acerca de la correcta uti-
lizaciéon de soluciones antivirus, fenémeno que incrementa de manera sustancial la vulne-
rabilidad de la informacién personal y académica. Si bien un segmento reducido de la
matricula afirma sentirse competente en la utilizacién de programas antivirus, la evolu-
cién constante de las amenazas cibernéticas exige, en la practica, un nivel de formacién
mas exhaustivo y permanentemente renovado. Resulta imperativo disefiar curriculos for-
mativos que abarquen desde nociones elementales sobre tipologias de riesgo digital hasta
la operacion competente de utilidades de ciberseguridad y practicas de navegacion se-
gura. El objetivo es crear conciencia entre los estudiantes respecto a los riesgos asociados
con el robo de identidad, la pérdida de informacién sensible y el acceso no autorizado a
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cuentas y datos personales, mediante la promocién de una cultura digital que priorice la
responsabilidad y la seguridad en todos los entornos virtuales.

El andlisis refuerza el imperativo de consolidar el pensamiento critico y de intensifi-
car la ensefianza dirigida a capacitar a los alumnos en la evaluacion de la veracidad de la
informacion. Aunque hay cierta conciencia sobre la importancia de la verificacion de he-
chos, estas habilidades necesitan ser reforzadas, especialmente con aquellos estudiantes
que son menos competentes en esta area. Como otras herramientas, los correos electroni-
cos y las herramientas de redes sociales también necesitan la atencion del profesorado.
Aunque los estudiantes son expertos en el uso de estas herramientas, es vital integrarlas
mas a propositos académicos, como el aprendizaje colaborativo y la investigaciéon. Ade-
mas, es crucial fomentar el uso responsable de las redes sociales, centrandose en la priva-
cidad y la etiqueta de la comunicacién en linea.

Un hallazgo importante es la falta de dominio de las normas y estilos de citacion. La
mayoria de los estudiantes tiene un entendimiento elemental de los estandares.

Para preparar a los estudiantes para el trabajo académico mas avanzado que implica
niveles de estudio superiores, se debe ensefiar técnicas de citacion a los estudiantes desde
los niveles de educacion primaria.

Citar fuentes adecuadamente también muestra respeto por el trabajo de los demas,
ya que permite evitar el plagio, pero también ilustra una habilidad fundamental para la
comunicacién en el ambito académico, asi como para cumplir con los requisitos de la edu-
cacion superior.

4. Conclusiones

El andlisis de los resultados presentados en los graficos de la encuesta sugiere que los
estudiantes del Colegio de Bachilleres del Estado de Guerrero, Plantel 11, Tixtla de Gue-
rrero, poseen las competencias digitales necesarias para enfrentar los retos impuestos por
la educacion superior contempordnea; sin embargo, se identifican, de manera evidente,
campos de mejora que requieren atencién inmediata.

En ese sentido, los estudiantes manejan de forma aceptable las herramientas digitales
tales como el correo electrénico y las redes sociales, lo que demuestra que se adaptaron a
la era digital educativa que envuelve las plataformas de comunicacion, asi como las clases
virtuales con la aplicacién Zoom, no obstante, se encontraron ciertas carencias en el domi-
nio de las normas de citacion y en la identificacion de fuentes de informacion fiables.

Estas son areas que necesitan ser reforzadas para asegurar que los estudiantes estén
completamente preparados para las exigencias académicas de la educacién superior.

También se encontrd que un porcentaje significativo de alumnos no maneja software
tan importante como por ejemplo Excel, que se utiliza en las universidades para generar
bases de datos, esto representa un desafio para cada estudiante, ya que para acceder al
dominio de ciertos programas o plataformas mds complejas deben aprender primero a
usar las mas basicas.
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Resumen

En un contexto donde la transformacién digital avanza a pasos gigantescos, las compe-
tencias digitales en los docentes tienen un factor determinante en la educacion actual por-
que permite dinamizar la ensefianza. Este estudio tiene como objetivo analizar la relacion
entre las competencias digitales y su integracion efectiva en el proceso educativo de cuatro
centros del distrito educativo 02 de Hondo Valle. Mediante la busqueda y la revision ex-
haustiva de la literatura a través de una investigaciéon documental con la revisién de do-
cumentos sustentatorios como articulos de divulgacion cientifica y repositorios web,
dando prioridad a los de los tltimos cinco afios que guardaban relacién con la tematica a
investigar. Se aplicé una encuesta conformada por nueve items y una entrevista semies-
tructurada compuesta por seis interrogantes, dirigidas a una muestra aleatoria de 36 do-
centes pertenecientes a cuatro centros educativos del distrito. Se concluye que el desarro-
llo y la mejora continua de las competencias digitales y su integracién en la ensefianza son
esenciales para poder dar respuestas a los desafios educativos que se presentan en la ac-
tualidad. Por otro lado, se hace necesario la implementacién de programas educativos que
contribuyan al fortalecimiento de las competencias digitales, para que de esa manera los
procesos de ensenanza aprendizaje sean mas dinamicos y adaptados a las exigencias de
los nuevos tiempos, y que estos generen aprendizaje significativo en lo estudiantes.

Palabras clave: Competencias digitales; integracion; ensefianza.

1. Introduccion

El presente articulo aborda el andlisis de las competencias digitales de los docentes
y su grado de integracién en la ensefianza, considerando el papel protagénico que las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han asumido en el ambito educa-
tivo contemporaneo. El vertiginoso avance tecnoldgico y la masificacion del acceso a in-
ternet han transformado profundamente los escenarios de ensefianza y aprendizaje, pro-
moviendo la disponibilidad de multiples recursos didacticos que permiten diversificar las
estrategias pedagdgicas. Sin embargo, este cambio no ha estado exento de desafios, parti-
cularmente en lo que respecta a la formacion y adaptacion del profesorado.

En la actualidad, el docente ya no es tinicamente un transmisor de conocimientos,
sino un facilitador de aprendizajes que debe dominar herramientas tecnolégicas, integrar-
las de forma pertinente en su practica pedagogica y responder a las nuevas demandas
educativas del siglo XXI. Esta transformacion implica la necesidad de desarrollar compe-
tencias digitales que permitan no solo el uso instrumental de las TIC, sino su apropiacién
critica y reflexiva en los procesos educativos. A pesar de los avances en politicas educati-
vas orientadas a la incorporacién de tecnologias, diversos estudios han evidenciado que
una parte considerable del profesorado atin presenta limitaciones en cuanto al dominio y
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aplicacion de estas competencias, lo que restringe el aprovechamiento efectivo de los re-
cursos tecnoldgicos y puede incidir negativamente en la calidad del proceso de ense-
Nanza-aprendizaje (Almenara et al., 2020).

Ademas, en contextos rurales o con menor acceso a formacion continua, estas brechas
suelen acentuarse, afectando directamente la equidad educativa. En este sentido, la nece-
sidad de fortalecer las competencias digitales del docente se convierte en un aspecto prio-
ritario para garantizar una educacion mas inclusiva, dindmica y centrada en el estudiante.
De acuerdo con la UNESCO (2018, p.32) “dichas competencias son fundamentales para
promover una educacion de calidad alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
en tanto posibilitan practicas pedagoégicas mas innovadoras, colaborativas y adaptadas a
las realidades del mundo digital”.

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre las
competencias digitales y su integracion efectiva en el proceso educativo de cuatro centros
pertenecientes al distrito educativo 02 de Hondo Valle, con el fin de identificar el nivel de
apropiacion tecnologica de los docentes, asi como las brechas, limitaciones y potenciali-
dades existentes en sus practicas pedagogicas. Comprender este fendmeno resulta esen-
cial para disefar estrategias de acompafiamiento y formacién continua que contribuyan a
consolidar una cultura digital en las escuelas, favoreciendo asi entornos de aprendizaje
mas pertinentes, inclusivos y acordes con las exigencias del contexto actual.

2. Metodologia

El presente estudio se enmarco en una metodologia de tipo documental con un enfo-
que mixto, integrando tanto elementos cualitativos como cuantitativos, con el proposito
de ofrecer una comprension mas integral, rigurosa y profunda del fendmeno objeto de
analisis. En este sentido, se llevé a cabo una revision sistematica y critica de la literatura
cientifica mds reciente, focalizandose especialmente en investigaciones publicadas en los
altimos cinco afios, a fin de asegurar la actualidad, pertinencia y validez de los hallazgos.
Para ello, se consultaron fuentes académicas reconocidas y de acceso confiable, tales como
SciELO, Redalyc, Google Académico, la Red de Investigadores Latinoamericanos, Tesis
Doctorales en Xarxa, y otras bases de datos de caracter cientifico que garantizan el acceso
a investigaciones con rigurosidad metodolégica comprobada.

La poblacién objeto del estudio estuvo constituida por diez centros educativos que
comparten caracteristicas similares en cuanto a su contexto sociocultural, nivel educativo
y modelo de gestiéon institucional, de la cual se seleccion6é una muestra representativa
compuesta por cuatro centros, los cuales fueron escogidos de manera aleatoria, garanti-
zando asi la reduccion de sesgos y el fortalecimiento de la validez externa del estudio.

Asimismo, se integraron los métodos inductivo y deductivo como ejes fundamenta-
les del proceso de andlisis. En cuanto a los instrumentos utilizados para la recoleccion de
informacion, se emplearon cuestionarios estructurados y semiestructurados, asi como
guias de preguntas abiertas aplicadas a docentes seleccionados a través de Formularios
de Google. Estos instrumentos fueron disefiados cuidadosamente para captar tanto la di-
mension objetiva de los datos como las percepciones, valoraciones y experiencias de los
actores educativos involucrados, lo que contribuyo6 a enriquecer el andlisis desde una
perspectiva holistica y contextualizada.
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3. Resultados

Los hallazgos obtenidos a partir del presente estudio permiten identificar diversas
tendencias y patrones significativos en relacion con el nivel de competencias digitales de
los docentes en los centros educativos seleccionados. En general, se evidencia que un por-
centaje considerable del profesorado posee conocimientos funcionales basicos sobre he-
rramientas digitales. Estas competencias se relacionan principalmente con el uso de pro-
gramas de presentacion como PowerPoint o Canva, procesadores de texto como Microsoft
Word o Google Docs, y plataformas de comunicacion virtual sincrdnica, tales como Zoom,
Google Meet o Microsoft Teams. Estas herramientas son ampliamente utilizadas en el con-
texto educativo, sobre todo en actividades orientadas a la exposiciéon de contenidos, co-
municacion con el estudiantado y desarrollo de materiales escritos.

No obstante, al analizar el dominio de herramientas digitales mas avanzadas, se ob-
serva una clara disminucién en su utilizacion. El disefio de contenidos interactivos me-
diante plataformas como Genially, la creaciéon de materiales dinamicos con H5P, el anali-
sis de datos del aprendizaje con funciones avanzadas de entornos virtuales (por ejemplo,
Moodle o Edmodo), asi como la implementacion de metodologias activas mediadas por
tecnologia (aprendizaje invertido, aula hibrida, gamificacion, entre otras), son practicas
aun incipientes. Solo una fracciéon menor de los docentes afirma haber incorporado alguna
de estas herramientas o enfoques dentro de su planificaciéon habitual.

Uno de los hallazgos mas reveladores es la brecha existente entre la percepcion de
competencia digital y su aplicacion practica en el aula. Aunque la mayoria de los docentes
reconoce la importancia de fortalecer sus habilidades digitales, y mas del 60% afirma uti-
lizar tecnologias en sus clases, este uso tiende a mantenerse en un plano mayoritariamente
instrumental. Esto significa que la tecnologia es empleada como sustituto de recursos tra-
dicionales, pero sin una transformacion real en las estrategias didacticas o en la dindmica
pedagogica.

Al analizar la profundidad de la integracion de las TIC en la practica educativa, se
recurrié a modelos de referencia ampliamente validados en la literatura cientifica, como
el modelo TPACK (Conocimiento Tecnologico, Pedagogico y Disciplinar) y el modelo
SAMR (Sustitucién, Aumento, Modificacién y Redefinicion). Los datos obtenidos mues-
tran que la mayoria de los docentes se sittian en niveles bajos o intermedios de integracion
tecnoldgica. Por ejemplo, de acuerdo con el modelo SAMR, un alto porcentaje permanece
en los niveles de sustitucion y aumento, donde la tecnologia no transforma la tarea edu-
cativa, sino que tinicamente mejora aspectos operativos o visuales. Solo una minoria ha
alcanzado los niveles de modificacion o redefinicion, donde las TIC permiten replantear
significativamente la experiencia de aprendizaje.

Asimismo, en el modelo TPACK, se observa que muchos docentes poseen una sélida
base en el conocimiento pedagogico y disciplinar, pero presentan limitaciones en el com-
ponente tecnologico y, especialmente, en la interseccion entre estos tres saberes, es decir,
en la capacidad de articular tecnologia con pedagogia y contenido de forma coherente y
significativa. Esto sugiere la necesidad de una formacion docente mas integral, que no
solo proporcione herramientas técnicas, sino que promueva una apropiacion critica y re-
flexiva de la tecnologia en contextos educativos reales.
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Figura 1. Porcentaje de uso de herramientas digitales por tipo
Metodologias activas(Flipped, Gamificacion) _
Anlisis de datos (Moodle, Edmodo) ||| | | |
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Presentaciones (Power Point y Canva)

10 20 30 40 50 60 70 80 90

o

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el estudio.

Figura 2. Nivel de integracion tecnoldgica segun el modelo SAMR

42%
28%
18% l

B Sustitucion B Aumento m Modificacion Redefinicion

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el estudio.

4. Discusiones

El analisis de los resultados obtenidos en esta investigacion establece una relacién
directa entre los hallazgos y el marco tedrico, facilitando una comprension mas profunda
del estado actual de las competencias digitales docentes y sus implicaciones en los proce-
sos pedagogicos. Los datos indican que, aunque los docentes encuestados manejan herra-
mientas digitales basicas de uso cotidiano, como procesadores de texto, presentaciones y
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plataformas de videoconferencia, la integracion significativa de estas tecnologias en la
practica educativa sigue siendo limitada. Esto coincide con lo sefialado por INTEF (2020)
y Alvarez et al. (2021), quienes advierten sobre una formacién atin insuficiente en areas
como el disefo pedagdgico digital y la creacion de contenidos educativos interactivos.

Uno de los puntos criticos detectados es la escasa apropiacion de herramientas tec-
nolodgicas avanzadas y metodologias activas mediadas por TIC, como la gamificacion o el
aula invertida. Esto refleja una incorporacion instrumental de la tecnologia en la ense-
fianza, prevaleciendo el uso tradicional de recursos digitales sin una transformacion real
de las estrategias didacticas. Segtin el modelo SAMR, la mayoria del profesorado se ubica
en niveles de “sustitucién” y “aumento”, con pocos alcanzando los niveles de “modifica-
cion” o “redefinicién”, que implican innovacién pedagogica verdadera.

Ademas, los resultados muestran que la competencia digital docente no puede en-
tenderse solo desde el conocimiento técnico, sino desde una perspectiva holistica e inte-
grada, tal como plantea el modelo TPACK. Aunque muchos docentes tienen una solida
base pedagodgica y disciplinar, existe una brecha significativa en la articulacion de estos
saberes con el componente tecnologico. Esta carencia afecta su capacidad para disenar
experiencias de aprendizaje enriquecidas por el uso critico, creativo y contextualizado de
las tecnologias, como sefialan Rodriguez y Maldonado (2021).

Desde una mirada critica y reflexiva, la mera disponibilidad de recursos tecnologicos
o el manejo basico de herramientas no aseguran una integracion pedagogica significativa;
se requiere una formacioén docente continua y situada que promueva una comprension
transformadora de la tecnologia como mediacién educativa. Esta visiéon humanista e in-
clusiva, promovida por Guerrero et al. (2022), busca empoderar tanto a docentes como
estudiantes en entornos digitales diversos y complejos.

El estudio presenta limitaciones en su alcance contextual y muestral, asi como posi-
bles sesgos por el uso de autopercepciones, por lo que se sugiere profundizar con estudios
cualitativos que analicen practicas reales, evaltien programas formativos vinculados al
modelo TPACK y consideren la perspectiva del estudiantado.

5. Conclusiones

Los resultados evidencian la necesidad urgente de repensar la formacion docente en
competencias digitales desde una perspectiva integral, situada y reflexiva, que trascienda
el manejo técnico y permita una transformacion auténtica de las practicas pedagogicas en
entornos tecnolégicos. Aunque un porcentaje significativo del profesorado posee conoci-
mientos bdsicos sobre herramientas digitales, la integracion efectiva de las TIC en los pro-
cesos educativos sigue siendo limitada, predominando enfoques instrumentales sin cone-
xi6én con propuestas pedagdgicas innovadoras.

El desfase entre la percepcion de competencia digital y su aplicacion practica eviden-
cia la necesidad de procesos formativos continuos y contextualizados que integren habi-
lidades técnicas y pedagogicas, considerando ademas factores como la falta de acompa-
fiamiento, recursos limitados, resistencia al cambio y sobrecarga laboral, los cuales deben
abordarse desde una perspectiva humanista y corresponsable que reconozca la compleji-
dad del entorno educativo.
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Finalmente, la integracién de competencias digitales debe entenderse como un pro-
ceso de resignificacion continua de las practicas educativas, en didlogo con los contextos
locales y sustentado en enfoques pedagogicos criticos, donde las TIC sean mediadoras
activas del aprendizaje. Para avanzar, en esta direccion exige politicas formativas cohe-
rentes, acceso equitativo a recursos y una cultura institucional que valore la innovacion
pedagogica.
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Resumen

Determinar la relacién que existe entre la percepcion y actitudes hacia la investigacion
cientifica en estudiantes de educacion inicial de una universidad de Lima Norte, 2024.
Para ello, se utilizd el siguiente enfoque cuantitativo, siendo un disefio de investigacion
no experimental transeccional-correlacional, consiguiente para relacionar variables. Los
datos se recopilaron utilizando un cuestionario de escala Likert de uno a cinco compuestos
por 20 items. Segun los resultados de la prueba de correlacion de Pearson utilizada en los
datos, se encontrd una correlacion significativa de 0,517 entre la percepcion y las actitudes,
con un valor p de 0,071. Se llego a la conclusién de que la relacion indica una tendencia
hacia la asociacion entre las variables, Aqui es importante precisar no alcanza la signifi-
cancia convencional de p <0.05.

Palabras clave: Investigacion; actitud; percepcion; metodologia; educacion.

Summary

To determine the relationship between perception and attitudes towards scientific re-
search in early childhood education students of a university in northern Lima, 2024. For
this purpose, the following quantitative approach was used, being a non-experimental
transectional-correlational research design, consequently to relate variables. Data were
collected using a Likert scale questionnaire from one to five composed of 20 items. Ac-
cording to the results of the Pearson correlation test used on the data, a significant corre-
lation of 0.517 was found between perception and attitudes, with a p-value of 0.071. It was
concluded that the relationship indicates a tendency towards association between the var-
iables, although it is important to note that it does not reach the conventional significance
of p<0.05.

Key words: Research; attitude; perception; methodology; education.

1. Introduccion

A pesar de la aplicacion de la Ley N°30220; que sugiere la implementacién en el cu-
rriculum de la Formacion Inicial Docente (FID en adelante), aun no se incorpora a los
planes de estudio (Motapp et al, 2023; Sharma et al., 2021). Un estudio sobre estudiantes
de medicina encontr6 que las actitudes efectivas hacia el conocimiento disminuyeron sig-
nificativamente después del primer afio. Aunque la importancia atribuida a las
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habilidades de investigacion para la practica clinica aumentd, la motivacion para realizar
investigacion (Fida et al.,2022). Se observaron asociaciones entre la motivacion para inves-
tigar, las actitudes negativas y rendimiento académico, subrayando la necesidad de desa-
rrollar habilidades de investigacién y actitudes positivas desde etapas tempranas.

Por otro lado, segtin Pereira et al. (2021), el Ministerio de Educacion de Italia recono-
ci6 la importancia del nuevo humanismo, que brindaba herramientas de discernimiento
y habilidades para enfrentar los cambios sociales frecuentes. Sin embargo, se enfatizé que
estos enfoques no deben menospreciar la educacion cientifica porque STEM y la investi-
gacion cientifica y tecnoldgica tiene una importancia socio fundamental. Las politicas eu-
ropeas apoyan una educacion centrada en una sociedad basada en el conocimiento, des-
tacando la importancia de abordar el desinterés general hacia las ciencias, tecnologias,
ingenieria y matematicas (Ogegbo & Aina, 2023; Heras et al., 2020). En este orden de ideas,
Locritani et al., (2015). destacan la importancia de la colaboracion entre instituciones que
propone como estrategia para cumplir con estas directrices, de eventos como festivales
cientificos, concursos y pasantias.

Ademas, varios investigadores han explorado la cuestion de la percepcién y las pers-
pectivas sobre la investigacion cientifica. Por ejemplo, Ortega Carrasco et al. (2018) inves-
tigaron inicialmente la percepcidn, y su relacion con las actitudes de los estudiantes hacia
la investigacion en una universidad paraguaya establecida entre los afios 2017-2018. De
manera similar, Fuentes et al. (2023) abordaron el reconocimiento de la investigacién, en-
fatizaron la produccion intelectual en la comunidad educativa [...]. Recientemente, Ba-
rrios et al. (2023) enfatizaron la importancia de las habilidades investigativas en el pre-
grado y posgrado de ciencias de la salud, no obstante, como los factores que inciden en
los estudiantes de FID. Es importante destacar la perspectiva sobre la sobre la publicacion
académica en los futuros docentes, y el valor de esa practica en su formacién profesional.
Shimray (2023)

En el Ministerio de Educacién (Minedu, 2016), persisten estereotipos que dificultan
que los estudiantes se identifiquen con la disciplina, a pesar de los esfuerzos para acercar
la ciencia a los estudiantes (Alqudah et al.,2021). [...] Como herramienta para romper con
estas percepciones sesgadas y proporcionar una experiencia de aprendizaje cientifico mas
motivadora, se aboga por enfoques basados en arte, como el teatro (Bush et al.,2023). Hay
que destacar un estudio realizado en centros de educacion secundaria de Barcelona aplicd
actividades basadas en el teatro, demostrando que la triada —interaccién de los investi-
gadores; investigacion cientifica y ceracion artistica— puede desafiar las percepciones de
los estudiantes sobre ciencia y ampliar su comprension sobre quien puede participar en
la investigacion cientifica (Wakhata et al.,2022; Hera et al.,2020).

La literatura existente resalta la necesidad de investigaciones especificas que aborden
la percepcidn y actitudes hacia la investigacion cientifica en estudiantes FID. La falta de
informacién directa en este nivel educativo subraya la importancia de estudios adiciona-
les para comprender y abordar las cuestiones especificas en este grupo. Se planteo el si-
guiente objetivo: Determinar la relacion que existe entre la percepcion y actitudes hacia la
investigacion cientifica en estudiantes de educacion inicial de una universidad de Lima
Norte, 2024.
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2. Metodologia

Inicialmente, el enfoque a utilizar fue cuantitativo, se adoptd un disefio de investiga-
cién no experimental transeccional-correlacional (Moscoso, 2017). Este disefio permitio
analizar las relaciones entre variables percepciones y actitudes hacia la investigacion cien-
tifica sin la manipulacion de variables independientes. La poblacion fue finita; ademas el
muestreo fue no probabilistico y el muestreo constd con la participaciéon de 13 alumnas
matriculadas en el semestre 2023-1I; siendo por accesibilidad generalizar (Navarro et
al.,2017).

Para recopilar los datos se utilizé la técnica de encuesta; siendo adecuada para reco-
pilar datos ademads de permitir cuantificarlas (Galan et al.,2004). Esta eleccion se alinea
con el disefo no experimental y la naturaleza correlacional del estudio (Navarro et
al.,2016). La encuesta se implementé mediante un cuestionario que constd de 20 items.
Teniendo una escala de Likert de uno al cinco, ofreciendo una gama de uno la respuesta
mas baja hasta cinco la respuesta mas alta. No obstante, dada la pequefia poblaciéon de 13
quienes cursaron estudio del X ciclo en el curso de Aplicacion del proyecto de tesis; se
optd por una prueba no paramétrica, la correlaciéon de Pearson, debido a la naturaleza
atipica de los datos o el tamafo de reducido de la muestra (Ventura-Le6n,2020).

La investigacion se inicié mediante el proceso formal de solicitud de permisos a la
coordinacién de investigacion de la UCV- Lima Norte para llevar a cabo el estudio en el
semestre lectivo 2023-11. Este procedimiento incluy¢ la presentacion detallada del propoé-
sito de la investigaciéon —Consentimiento informado—; para asegurar la participacion vo-
luntaria y consiente de las estudiantes (Cafete et al.,2012). Para ello, se precisé el objetivo
y la naturaleza de la investigacion, enfatizando el anonimato y el respeto a los principios
éticos que pruebe la UCV. Se especificd que la duraciéon para responder los cuestionarios,
no excederia los 10 minutos; donde se conté con la participacion de los docentes de inves-
tigacion donde se establece una base solida para la colaboracion entre el investigador y la
institucion.

3. Resultados

En Descriptivo

Tabla1
Andlisis de dimensiones y variables descriptivo

Rele- Credibili- Accesibi-  Percep- Epistemo- Metodolo- Etica Actitu-

vancia dad lidad cion logica gica des
N 13 13 13 13 13 13 13 13
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 23.2 27.4 29.5 80.1 35.6 35.3 17.8 88.7
Mediana 23.0 30.0 30.0 83.0 36 35 18 90
Moda 29.0 26.0 27.0 58.0 2 30.0 = 34.0 20.0 75.02
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Rele- Credibili- Accesibi-  Percep- Epistemo- Metodolo- Eti Actitu-
ica
vancia dad lidad cion logica gica des
Desviacion es-
; 6.24 6.63 3.02 12.8 3.25 2.53 2.09 7.04
tandar
Varianza 39.0 43.9 9.10 165 10.6 6.40 4.36 49.6

Nota. 2 Existe mas de una moda, solo se reporta la primera

En la tabla 1, el analisis descriptivo de las variables y dimensiones relacionadas. La
relevancia, con una media de 23,2, indica un nivel moderado, mientras que la credibilidad,
con una media de 27,4, muestra una percepcion ligeramente superior. La accesibilidad se
destaca con una media de 29,5, lo que indica una disponibilidad y accesibilidad relativas
de la informacion. En términos de percepcion general, la media es 80, lo que indica una
buena evaluacion. La epistemologia, la metodologia y la ética muestran actitudes
moderadas, con la ética siendo la de menor importancia. Con una media de 88,7, las
actitudes generales son positivas. Las desviaciones estandar y las varianzas mas altas
demuestran una mayor variabilidad en las dimensiones de percepciéon y actitudes. En
resumen, la investigacion es vista de manera positiva, aunque hay algunas variaciones en
las diversas dimensiones analizadas.

Estadistica inferencial

Hipétesis de investigacion
H1: La percepcion se relacionan directamente con las actitudes hacia la investigacion
cientifica en estudiantes de educacion inicial de una universidad de Lima Norte, 2024
HO: La percepcion no se relacionan directamente con las actitudes hacia la investigacion
cientifica en estudiantes de educacion inicial de una universidad de Lima Norte, 2024

Tabla 2
Matriz de correlaciones entre la percepcion y las actitudes

Percepcion  Actitudes

Percepcion R de Pearson —
gl -
valor p —

Actitudes R de Pearson 0.517 —
gl 11 —
valor p 0.071 —

Nota. * p <.05, ** p <.01, ** p <.001

La tabla 2 muestra la hipdtesis general planteada que, en estudiantes FID de una
universidad de Lima Norte en 2024, existe una relacion directa entre sus percepciones y
actitudes hacia la investigacion cientifica. Una correlacion significativa de 0.517 entre la
percepcién y las actitudes se muestra en los datos mediante la prueba de correlaciéon de
Pearson. El valor p es de 0,071. La relacion indica una tendencia hacia la asociacion entre
la percepcidn y las actitudes, aunque este valor no alcanza la significancia convencional

EDUCERE Vol. 3, Num. 1,2025 ISSN 2992-7838 http://revistas.uaz.edu.mx/index.php/EDUCERE




REVISTA

ENNUCERE

DEL NIVEL MEDIOSUPERIOR 49 de 53

de p < 0.05. Debido al valor p ligeramente mayor, la hipdtesis nula (HO), que proponia la
ausencia de una relacién directa, no puede ser rechazada de manera concluyente. Sin
embargo, la correlacién positiva indica la importancia de investigar mas a fondo la posible
relacion entre las variables hacia la investigacion cientifica en este grupo estudiantil.

Hipétesis alternativas 1
H1: La percepcion se relacionan directamente con la dimension epistemolégica hacia la
investigacion cientifica
HO: La percepcién no se relacionan directamente con la dimension epistemologica hacia
la investigacion cientifica

Tabla 3
Matriz de correlaciones entre percepcion y la dimension epistemoldgica

Percepcion  Epistemoldgica

Percepcion R de Pearson —
Gl —
valor p —
Epistemoldgica R de Pearson 0.520 —
Gl 11 —
valor p 0.069 —

Nota. * p <.05, ** p <.01, ** p <.001

En la tabla 3, Se muestra las correlaciones entre la precepcion y la dimensiéon
epistemoldgica en estudiantes FID. La prueba de correlacién de Pearson muestra un valor
p de 0,069 y una correlacion positiva de 0,520. La correlacion sugiere una tendencia hacia
la asociacion entre la percepcion de los estudiantes y la perspectiva epistemoldgica,
aunque el valor p no alcanzo la significancia convencional p < 0.05. Asimismo, este
descubrimiento podria sugerir que las personas con una perspectiva mas positiva también
tienden a adaptar una postura epistemoldgica mas enfocada en la investigaciéon. aunque
la significancia estadistica no se puede determinar de manera definitiva.

Hipétesis alternativas 2
H1: La percepcion se relacionan directamente con dimension metodoldgica hacia la
investigacion cientifica en estudiantes
HO: La percepcion no se relacionan directamente con dimension metodoldgica hacia la
investigacion cientifica

Tabla 4
Matriz de correlaciones entre la percepcién y la dimension metodoldgica

Percepcion Metodoldgica

Percepcion R de Pearson —
Gl —
valor p —

Metodologica R de Pearson 0.649 * —
Gl 11 -
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valor p 0.016 —
Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

La tabla 4 muestra la hipotesis especifica 2 que, en estudiantes FID, hay una relacién
directa entre la percepcién y la dimension metodolédgica hacia la investigacion cientifica.
Ademas, muestra una correlacion significativa de 0,649 entre la dimensién metodoldgica
y la percepcion, con un valor p de 0,016. La hipotesis nula (HO), que afirma que no habia
relacion directa, se puede rechazar gracias a este resultado. La correlacion positiva indica
que una actitud mas variable hacia la dimensiéon metodologica de la investigacion
cientifica esta relacionada con una percepcion mas positiva. Sin duda, lo relevante que la
percepcion de los estudiantes puede influir en su inclinacion hacia los métodos de
investigacion cientifica.

Hipétesis alternativas 3
H1: La percepcion se relacionan directamente con dimension ética hacia la investigacion
cientifica en estudiantes
HO: La percepciéon no se relacionan directamente con dimension ética hacia la
investigacion cientifica en estudiantes

Tabla 5
Matriz de correlaciones entre la percepcién con la dimension ética

Percepcion  Etica

Percepcion R de Pearson —

Gl —
valor p —

Etica R de Pearson 0.147 —
Gl 11 —
valor p 0.632 —

Nota. * p <.05, ** p <.01, ** p <.001

La tabla 5, muestra la hipdtesis especifica 3 que, en estudiantes FID, existe una
relacion directa entre la percepcién y la dimension ética hacia la investigacion cientifica.
Precisando una correlacion de 0,147 entre la dimension ética y la percepcion, con un valor
p de 0,632. Estos hallazgos no tienen significancia estadistica, lo que indica que no hay
prueba adecuada para rechazar la HO; que sostiene que no habia relaciéon directa. La
correlacion positiva —aunque no significativa— podria indicar una tendencia a que una
mayor consideracion ética hacia la investigacion se asocie con una percepcion mads
positiva. Ademas, los resultados carecen de significancia estadistica.

Interpretacion de resultados

En comparacion con los principales antecedentes se sustenta en Ortega et al. (2018),
Fuentes et al. (2023), Barrios et al. (2023), y Shimray (2023), investigaciones actuales sobre
la percepcién y actitudes hacia la investigacion cientifica en estudiantes FID presenta
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resultados que ofrecen una perspectiva mds amplia. Ambos estudios abordan la
percepcién y las actitudes, segun Ortega et al. (2018), y enfatizan la necesidad de una
mayor promocion de las actividades de investigacion significativa entre percepcion y
actitudes, lo que indica la importancia de investigaciones futuras para obtener resultados
mas concluyentes. asimismo, Ortega et al. (2018) indican debilidad en el desarrollo de
capacidades y escasa participacion en eventos de divulgacion cientifica.

Ambas investigaciones, segin Fuentes et al. (2023), examinan el reconocimiento y la
perspectiva sobre la investigacion, con resultados contradictorios. La investigacion actual
indica una asociacién positiva entre variable —percepcién y actitudes—, es importante
precisar, aunque no estadisticamente significativo, De manera similar, Fuentes et al. (2023)
revelan que la educacion en investigacion en el panorama universitario no goza de la
debida reputacion entre los estudiantes de ciencias de la educacion.

Ambos estudios resaltan la importancia de mejorar la capacitacion en investigacion.
Similarmente, Barrios et al. (2023), la investigacién actual respalda la importancia de la
formacion extracurricular en investigacion para una mejor percepcion de la investigacion,
alinedndose con la idea que ciertos factores influyen en la construccion de una imagen
positiva de la investigacion. Sin embargo, en comparaciéon con Shimray (2023), resaltan
la percepcion y las actitudes.

Finamente los hallazgos de la investigacion actual respaldan la necesidad de superar
las barreras a la publicacién académica y proponer la capacitaciéon en metodologia y
redaccion de articulos cientificos. Destacando la importancia de investigaciones futuras y
considerando la influencia de varios factores. En futuras investigaciones sugiere una
nueva perspectiva sobre la relacion entre la percepcion y la actitud hacia la investigaciéon
en estudiantes FID.

4. Conclusiones

La direccion positiva indica que existe una correlacién posible entre las variables
hacia la investigacion, —aunque no es estadisticamente significativa—. Para obtener
resultados mas relevantes, es importante profundizar en investigaciones futuras
incorporando variables adicionales y aumentando el tamafio de la muestra —por
accesibilidad —.

La relacién favorable que se ha observado entre la percepcion y la dimensiéon
epistemoldgica posibilita que una percepcion variable esté relacionada con una
orientacion epistemoldgica hacia la investigacion. Ademas, la correlacion significativa y
positiva entre la percepcion y la dimension metodologia respalda la hipétesis de que una
percepcion positiva se relaciona con una actitud mds favorable hacia los métodos de
investigacion cientifica, destacando la importancia de cultivar una percepcion positiva
para fomentar actitudes proactivas hacia la metodologia.

En cuanto a la relacién entre percepcion y dimensidn ética, es importante precisar no
hay evidencia estadistica, indicando asi una asociacién posible que deben examinarse con
cuidado en investigaciones futuras, considerando factores que puedan afectar la
dimension ética de la investigacion. Estos resultados brindan una base valiosa para la
reflexion y la orientacion de futuras investigaciones en el campo de la percepcion y
actitudes de los estudiantes FID hacia la investigacion.
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Recomendaciones
Para mejorar la robustez de los hallazgos, especialmente en la relacién entre
percepcidn y actitudes, se considerara para futuras investigaciones el aumentar el tamafio
de la muestra, en segundo lugar, se recomienda incluir otros fatores que puedan afectar
las relaciones estudiadas, como el nivel de experiencia en investigacion y la participacion
en actividades cientificas —Congresos, Foros y simposios—.

En tercer lugar, se recomienda el andlisis multivariado. Se debe realizar un analisis
multivariado para examinar la interaccién de varias variables al mismo tiempo y obtener
una mejor comprension de las complejidades de las relaciones entre percepcion, actitudes
y dimensiones especificas.

En cuarto lugar, se sugiere crear intervenciones educativas para fortalecer la
percepcidn positiva y fomentar actitudes proactivas hacia la investigacion, especialmente
en términos de metodologia.

En quinto lugar, se recomienda la implementacion de actividades extracurriculares
de capacitacion; desde una perspectiva ética en investigacion para aumentar la conciencia
y consideracion ética entre los estudiantes de educacién inicial.

Como ultimo, se recomienda utilizar los hallazgos de esta investigacion como base
para futuras investigaciones y acciones que puedan mejorar la relacion entre las variables
de los estudiantes de educacidn inicial hacia la investigacion.
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