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Resumen

Introduccioén: Los estilos de aprendizaje son relevantes en la educacion, especialmente en la
formacién médica, que busca capacitar recursos humanos con responsabilidad social y valores
éticos. Objetivo: Evaluar los estilos de aprendizaje en estudiantes de odontologia en Zacate-
cas, agosto de 2024. Materiales y métodos: Se llevé a cabo un estudio observacional, analiti-
co y transversal con 35 estudiantes de odontologia de la Universidad Auténoma de Durango,
utilizando un cuestionario con el modelo VAK de Bandler y Grinder. Los datos se analizaron con
SPSS v. 22 y se aplico la prueba chi-cuadrada. Resultados: El 74.3% eran mujeres y el 25.7%
hombres; el 60% tenia un estilo de aprendizaje kinestésico. No se encontrd significancia
estadistica entre el sexo y el estilo de aprendizaje. Conclusion: Es crucial fomentar el apren-
dizaje reflexivo para mejorar la autonomia del estudiante, aplicando estrategias adecuadas a
las individualidades para un desarrollo cognitivo y afectivo en la educacion.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, Proceso ensefanza-aprendizaje, educacion
Odontoldgica.

Abstract

Introduction: Learning styles are relevant in education, especially in medical training, which
seeks to train human resources with social responsibility and ethical values. Objective: Evalu-
ate the learning styles of dental students in Zacatecas, august 2024. Materials and methods:
An observational, analytical and cross-sectional study was carried out with 35 dental students
from the Autonomous University of Durango, using a questionnaire and the VAK model of Ban-
dler and Grinder. Data were analyzed with SPSS v. 22 and the chi-square test was applied.
Results: 74.3% were women and 25.7% men; 60% had a kinesthetic learning style. No statisti-
cal significance was found between sex and learning style. Conclusion: It is crucial to promote
reflective learning to improve student autonomy, applying appropriate strategies to the individu-
als for cognitive and affective development in education.
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Introduccion

La odontologia es una profesion vincula-
da al servicio social con la sociedad,
motivo que establece la necesidad de
adaptarse continuamente a los cambios
sociales, demograficos, actualizaciones
cientificas y la integracion de las nuevas
tecnologias del mundo contemporaneo,
esto con la finalidad de preparar profesio-
nales sanitarios con un perfil de egreso
integral en materia de salud oral.

Y que dichos profesionistas tengan las
herramientas para generar un impacto
efectivo en los sistemas de salud, brin-
dando atencidon sanitaria de alta calidad,
sin errores y respondiendo adecuada-
mente a las necesidades de la sociedad.
En el contexto de la educacion
odontolégica universitaria, la formacion es
esencial para desarrollar recursos
humanos en salud, alineandose con las
demandas sociales y politicas educativas
contemporaneas, y funcionando como un
motor de transformacion tanto para el
individuo como para la sociedad (Consejo
del aseguramiento de la calidad educativa
[CACES], 2023).

Sin embargo, la formaciéon en el ambito de
la salud presenta caracteristicas particu-
lares desde el comienzo de la educacion
meédica, con requerimientos especificos
para estudiantes y docentes, centrados
en la conducta y la ética, fundamentados
en los valores de la escuela hipocratica.
Demostrando ser crucial comprender los
estilos de aprendizaje de los estudiantes,
especialmente en la educacién superior,
ya que esto permite a los educadores
seleccionar la estrategia de ensefanza
mas adecuada, considerando la relevan-
cia del mundo contemporaneo.

Laudadio y Mazzitelli (2015) destacan la
importancia de que los educadores adap-
ten sus estilos de ensefianza a los estilos
de aprendizaje de los estudiantes en
odontologia. Esto implica que los

docentes deben conocer las particulari-
dades y habilidades de cada alumno
para promover un aprendizaje activo.
Ademas, es crucial integrar herramientas
innovadoras en la formacion del docente,
ya que la efectividad de la ensefanza
depende tanto de la coherencia del edu-
cador como de la responsabilidad de los
estudiantes en su aprendizaje.

En las ultimas décadas, se ha incremen-
tado el acceso a la educacion superior
gracias a politicas publicas, la obligato-
riedad y las oportunidades educativas.
No obstante, también ha surgido una
creciente preocupacion entre los estudi-
antes por alcanzar calificaciones eleva-
das, lo cual no asegura un aprendizaje
auténtico, critico y reflexivo en su desar-
rollo profesional (ANUIES, 2023).

Las instituciones de educacion superior y
las organizaciones internacionales se
enfrentan al reto de detectar de manera
temprana las necesidades académicas
de los estudiantes. Esto es fundamental
para facilitar un aprendizaje eficaz y ofre-
cer un adecuado acompanhamiento
académico por parte de los docentes
durante el proceso de ensefanza-apren-
dizaje.

El objetivo de la investigacion fue evaluar
los estilos de aprendizaje de los estu-
diantes de Odontologia en una universi-
dad privada de Zacatecas, en agosto de
2024. Para evidenciar que el aprendizaje
es un proceso tanto individual como
social, donde el estudiante ocupa un
papel central y el docente actua como
mediador. En la educacion superior, es
crucial fomentar un aprendizaje autono-
mo que permita a los estudiantes adquirir
la habilidad de aprender a aprender,
desde un enfoque constructivista vy
humanizado en el ambito universitario.

Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio observacional,
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analitico y transversal, utilizando un mues-
treo por conveniencia. La muestra estuvo
formada por estudiantes de la Universidad
Auténoma de Durango (UAD) Campus
Zacatecas, que se encuentran en el tercer
semestre de la Licenciatura en
Odontologia.

Se aplicé el modelo de estilos de apren-
dizaje de Bandler y Grinder, conocido
como VARK (Visual, Aural, Read/Write,
Kinesthetic), para evaluar los diferentes
estilos de aprendizaje. El cuestionario
constd de 12 items que se responden en
una escala de tres puntos tipo Likert,
ademas de incluir variables como datos
generales y nivel socioeconémico. La infor-
macion se proceso utilizando SPSS v. 22,
aplicando la prueba inferencial chi-cuadra-
da, con un nivel de significancia de p=0.05
(Chavarria et al., 2012).

Resultados

El instrumento se aplico a estudiantes de la
Universidad Auténoma de Durango,
Campus Zacatecas, que cursaban el tercer
semestre de la Licenciatura en
Odontologia en la ciudad de Zacatecas,
Zacatecas. Se utilizé un cuestionario a
través de una muestra por conveniencia
con 35 estudiantes de la asignatura de
radiologia dental. Se destacd que la may-
oria de los participantes eran del género
femenino, con el 74.3% y hombres el
25.7%.

De acuerdo con los estilos de aprendizaje,
el estilo Kinestésico fue el mas frecuente
con 60% mientras el auditivo no se pre-
senté (ver Tabla 1). Esto indica que los
estudiantes de la Licenciatura en
Odontologia prefieren adquirir conocimien-
tos a través de experiencias practicas. Por
lo tanto, las actividades practicas, ya sean
reales o simuladas, enriquecen su
formacion y fortalecen su conexiéon con la
realidad.

Tabla 1. Estilos de aprendizaje

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vilido
Kinestésico 21 60% 60%
Visual 14 40% 40%
Total 35 100.0 100.0

Fuente: Instrumento aplicado

Dentro del analisis de la variable sexo y
los estilos de aprendizaje, al aplicar la
prueba estadistica de chi-cuadrado, no se
pudo encontrar una relacion significativa
entre las variables. Esto demuestra que el
sexo de los estudiantes no tiene una
relacion directa con los diferentes estilos
predominantes (ver Tabla 2).

Tabla 2. Estilos de aprendizaje/Sexo

Sexo
Hombre Mujer Total

Estilo de aprendizaje  Kinestesico 5 16 21
Visual 3 1 14
Total 8 21 35

Fuente: Instrumento aplicado
Discusién

Los resultados sobre la prevalencia de los
estilos de ensefanza mas comunes en la
Licenciatura de Odontologia de la Univer-
sidad Autonoma de Durango indican que
el estilo Kinestésico es el mas destacado.
El estilo de aprendizaje kinestésico resal-
ta la relevancia de la experiencia practica
y el movimiento, lo que es fundamental en
el campo de la odontologia, donde se
combinan conocimientos tedricos con
habilidades manuales.

Existen diversos estilos de aprendizaje, y
cada estudiante tiene uno que predomina,
lo que impacta directamente en su forma
de percibir y procesar la informacion.
Esto, a su vez, influye en el proceso de
ensefanza-aprendizaje en la educacion
profesional. Al integrar este enfoque en la
planificacion educativa, es posible desa-
rrollar metodologias mas efectivas que se
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ajusten a las necesidades académicas y
personales de los estudiantes.

Dentro del ambito de las ciencias de la
salud, es crucial que los estudiantes
adquieran los conocimientos y habili-
dades necesarias mediante la practica
constante en pedagogias activas, como la
resolucion de problemas y la simulaciéon
clinica, entre otras. Por lo tanto, es esen-
cial que los estilos de aprendizaje pre-
dominantes sean comprendidos por el
docente, quien es el actor educativo que
planifica e imparte clases utilizando
estrategias metodoldgicas generales
(Beltran, 2013).

A lo largo del tiempo, el papel del docente
ha pasado a ser mas proactivo. En el con-
texto globalizado actual, es esencial que
su enfoque educativo promueva el apren-
dizaje de los estudiantes. Esto se logra
mediante la interaccion con el cono-
cimiento a través de diversas actividades
que reconozcan las diferencias indivi-
duales en los métodos, estilos y estrate-
gias de aprendizaje, con el objetivo de
fomentar un rendimiento académico
optimo y facilitar un seguimiento y eva-
luacion del aprendizaje mas efectivos
(Caballero, 2015).

A diferencia de lo que sefala la autora
Meza et al. (2022), en su estudio se
destaca que los estudiantes de
odontologia tienen una marcada prefe-
rencia por el estilo tedrico, alcanzando un
68.13%. Este enfoque les permite llevar a
cabo procesos clinicos y dentales con una
aplicacion cuidadosa de diferentes proto-
colos. Sin embargo, esta inclinacion hacia
lo tedrico puede limitar su capacidad para
desenvolverse en situaciones que requie-
ren improvisacion y creatividad, aspectos
igualmente importantes en su formacién
profesional.

Simultaneamente, Betancurt et al. (2021)
obtuvieron resultados diferentes en su

estudio, enfocados en los estudiantes de
primer ano de la carrera de
Estomatologia. Se destacd el estilo de
aprendizaje reflexivo, que se caracteriza
por el analisis y la observacion minucio-
sa de la informacién. Posteriormente, se
identifico el estilo de aprendizaje tedrico,
el cual se reconoce por su capacidad
para establecer de manera metoddica las
relaciones légicas entre las ideas.

Es crucial que los estudiantes de primer
ano de Estomatologia se enfoquen en
asignaturas de ciencias basicas biomédi-
cas y formacién general, ya que el apren-
dizaje tedrico es fundamental para su
éxito académico, dado su trasfondo edu-
cativo previo.

Conclusiones

La mayoria de los estudiantes de
odontologia de la Universidad Autbnoma
de Durango, Campus Zacatecas, pre-
senta un predominante estilo de apren-
dizaje kinestésico. Este enfoque es
crucial en la formacién odontolégica, ya
que promueve la implementacion de
practicas activas que estimulan el pen-
samiento critico de los alumnos ante pro-
blemas de salud. Es fundamental que los
educadores preparen a los futuros
odontdlogos para enfrentar los desafios
profesionales de manera efectiva y efi-
ciente, utilizando diversas metodologias
didacticas que les permitan reflexionar
sobre su practica.

Al evaluar la relevancia y efectividad de
las nuevas metodologias educativas en
la formacion de profesionales de la
salud, es fundamental resaltar la necesi-
dad de implementar estrategias que
promuevan la autonomia en los futuros
profesionales. Estos deben adaptarse a
entornos en continuo cambio y desarro-
llar habilidades como el pensamiento
critico, la colaboracion, asi como la
capacidad de buscar y analizar infor-
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macion basada en evidencia médica.

Es fundamental ajustar las metodologias
didacticas, que deben ser especificas y
diversas, durante el proceso de ensefan-
za-aprendizaje. Esto requiere considerar
tanto las necesidades académicas de los
estudiantes como las demandas sociales
de la educacion actual. A partir de los
resultados obtenidos, es vital analizar los
estilos de aprendizaje y ensefanza en el
ambito odontolégico de la Universidad
Auténoma de Durango.

Este estudio permitira comprender mejor la
formacion universitaria de los futuros pro-
fesionales de la salud a nivel estatal.
Ademas, se enfatiza la responsabilidad
social y civica, tanto de los docentes como
de los estudiantes, en la educacion sanita-
ria, siendo este un aspecto esencial en la
prestacion de servicios de salud a la comu-
nidad.
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