
Resumen

La endodoncia según la American Association of Endodontics (AAE) es la rama de la 
odontología que se encarga de la morfología, fisiología y patología de la pulpa dental humana 
y tejidos perirradiculares. En esta investigación se desarrollaron la técnica rotatoria y la técnica 
manual. El objetivo del presente trabajo es comparar la efectividad del tiempo de trabajo de la 
técnica manual con la técnica rotatoria en tratamientos endodónticos realizados por alumnos 
de pregrado de la Universidad Autónoma de Zacatecas de octavo, noveno y décimo semestre. 
Se aplicaron parámetros estrictos para la elección de los tratamientos en pacientes, solo selec-
cionando los órganos dentales unirradiculares o solo un conducto de dientes multirradiculares 
con características específicas como: los conductos no están calcificados y no son curvos ni 
estrechos ya que presentan un manejo más complejo. Se contabilizó el tiempo efectivo de 
trabajo. Se realizó una prueba estadística de t de student, demostrando una diferencia signifi-
cativa en la disminución del tiempo de la instrumentación manual en comparación a la técnica 
manual. Los resultados demostraron que la instrumentación rotatoria les permitió tener un 
tiempo más corto de instrumentación del conducto. Por ello se pretende demostrar que el 
tiempo efectivo de trabajo en la instrumentación rotatoria es significativamente menor al de la 
instrumentación manual y que tuvo un impacto positivo en los alumnos los cuales pudieron 
aprender acerca de la técnica rotatoria y la manipulación correcta del instrumental, así como 
aplicarla en sus prácticas clínicas bajo supervisión.

Palabras clave: endodoncia rotatoria, tiempo efectivo de trabajo, instrumentación, capa- 
citación clínica, estudiantes de pregrado.

Abstract

Endodontics according to the American Association of Endodontics (AAE) is the branch of den-
tistry that deals with the morphology, physiology and pathology of human dental pulp and perira-
dicular tissues. In this research, the rotary technique and the manual technique were deve- 
loped. The objective of this work is to compare the effectiveness of the working time of the 
manual technique with the rotary technique in endodontic treatments performed by eighth, ninth 
and tenth semester undergraduate students of the Autonomous University of Zacatecas. Strict 
parameters were applied for the choice of treatments in patients, only selecting single-rooted 
dental organs or only one canal of multi-rooted teeth with specific characteristics such as the 
canals are not calcified and are not curved or narrow since they present a more complex ma- 
nagement. The effective work time was recorded. The student t test was performed, demonstra- 
ting a significant difference in the decrease of the time of manual instrumentation compared to 
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Introducción

La endodoncia según la American Asso- 
ciation of Endodontics (AAE, 2013) es la 
rama de la odontología que se encarga de 
la morfología, fisiología y patología de la 
pulpa dental humana y tejidos perirradicu-
lares. Su estudio y práctica abarca la cien-
cia básica y clínica, incluyendo la biología 
de la pulpa normal, la etiología, diagnósti-
co, prevención y tratamiento de enferme-
dades y lesiones de la pulpa y condiciones 
perirradiculares asociadas.

En la actualidad los nuevos avances 
tecnológicos ponen en duda cual es la 
técnica más adecuada para implementar 
en un consultorio dental (Zanza et al., 
2021), hace pensar en si las técnicas con-
vencionales realizadas en la práctica clíni-
ca sean verdaderamente las más adecua-
das para la preservación del diente y para 
el desarrollo y comodidad del trabajo del 
odontólogo en cuestión (Wall et al., 2021). 
Dentro de estos avances odontológicos 
esta la técnica rotatoria para instru-
mentación de conductos (Salas, 2022), la 
cual es relativamente nueva, o en caso de 
este trabajo, fue totalmente novedosa para 
los alumnos, de los cuales la mayoría no 
tenía conocimiento de ella (Moradas, 
2017).  

La endodoncia realizada por la instru-
mentación rotatoria es una técnica que no 
está implementada en el programa escolar 
de la Unidad Académica de 
Odontología/UAZ,  por lo que para la ma- 
yoría del alumnado puede llegar a ser algo
completamente desconocido y no tener  

nada de información al respecto. Así 
como también dar a conocer a los pacien-
tes esta técnica novedosa en endodoncia, 
ya que representa un menor riesgo y 
mejor efectividad clínica (Bucheli et al., 
2009), comparada con la técnica manual 
convencional (Uscuvilca, 2022), ademas 
de reportes previos donde se presenta 
una menor incidencia e intensidad de 
dolor postoperatorio, junto con el menor 
uso de analgésicos postoperatorios y así 
poder brindar un servicio de calidad a los 
pacientes con técnicas innovadoras que 
puedan tener la excelencia en los resulta-
dos de los tratamientos (Sonntag et al., 
2003).

El objetivo del presente trabajo fue com-
parar la efectividad del tiempo de trabajo 
de la técnica manual con la técnica rotato-
ria en tratamientos endodónticos realiza-
dos por alumnos de pregrado de octavo, 
noveno y décimo semestre de las clínicas 
CLIZAC Y CLIMUZAC I de la UAO/UAZ.

Materiales y Métodos 

Se llevó a cabo una investigación de 
modalidad experimental en instalaciones 
clinicas de CLIZAC Y CLIMUZAC I de la 
Unidad Académica de Odontología perte-
neciente al Municipio de Guadalupe, 
Zacatecas. Previo a las actividades rea- 
lizadas, se realizó un oficio el cual fue 
firmado para el consentimiento informado 
de la realización de la investigación 
dentro de las instalaciones.

A los estudiantes participantes se les 
aplico una encuesta acerca del tratamien-
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the manual technique. The results showed that rotary instrumentation allowed them to 
have a shorter time of instrumentation of the canal. Therefore, it is intended to demon-
strate that the effective work time in rotary instrumentation is significantly less than that 
of manual instrumentation and that it had a positive impact on the students who were 
able to learn about the rotary technique and the correct handling of the instruments, as 
well as apply it in their clinical practices under supervision.

Key words: rotary root canal treatment, effective working time, instrumentation, clinical 
training, undergraduate students.
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mentación con la última lima.

Resultados

En los resultados obtenidos el promedio 
de edad de los pacientes sometidos a 
tratamientos del grupo manual fue de 
53±12, com mayor frecuencia de trata-
mientos en pacientes femeninos y una 
prevalencia de mas casos en el segundo 
molar superior derecho. En relación al 
Grupo Rotatorio el promedio de edad fue 
de 50±11 con mayor frecuencia de pa- 
cientes femeninos y una prevalencia de 
casos del primer molar superior izquier-
do. (Figura 1)

En la Figura 2 se puede observa que los 
tratamientos realizados en el Grupo 
Rotatorio fueron significativamente más 
rápidos comparados con el Grupo 
Manual, lo que se demuestra en el 
tiempo medido en minutos, lo que arroja 
una disminución de 20 minutos en 
cuestión clínica del tiempo efectivo de 
trabajo, con la medicion de la efectividad 
en relación a reducción de tiempo de 
instrumentación.

to de endodoncia convencional manual y 
si tenían conocimiento de la técnica rota-
toria, seguido a esto se capacitaron a los 
alumnos para el uso del motor rotatorio-li-
mas rotatorias y limas manuales en 
piezas dentales extraidas previo a que 
ellos pudieran aplicarlo en sus tratamien-
tos endodónticos con sus pacientes. 
Como base de la investigación se toma-
ron parámetros para la realización de tra- 
tamientos de conductos: a) toma del 
tiempo efectivo de trabajo (iniciaba el 
cronometro del tiempo desde la primer 
lima hasya finalizar la instrumentación, en 
caso de que el paciente requieriera una 
pausa este tiempo no se contabilizaba), b) 
solo se trabajaron dientes unirradiculares 
y/o en dientes que fueran multirradicu-
lares solo se contemplaba un conducto de 
trabajo, c) se les otorgó un motor 
endodóntico y la serie de limas de la casa 
comercial FANTA AF Rotary File®, que 
cuenta con 6 limas (secuencia 17, 19, 20, 
25,30,35, conicidad .04%), ademas de 
limas manuales  Maillefer® tipo K de 25 
mm (primera y segunda serie). Se 
incluyeron 30 conductos: Grupo manual 
n=15, Grupo Rotarotio n=15. A todos los 
pacientes se realizó historia clínica asi 
como la firma de su consentimiento infor-
mado.

La asiganción de casos se realizó de 
manera aleatorizada. Los tratamientos 
comenzaron con una radiografía inicial, 
continuando con la administración de 
anestesia y el aislamiento total con dique 
de goma y grapa, en la radiografía se 
midió la conductometría, se realizó el 
acceso a la cámara pulpar mediante 
fresas de bola de carburo, y localizando el 
o los conductos se colocó la lima #15 para 
tomar otra radiografía y así tener la longi-
tud correcta del conducto radicular, 
después de esto se comenzó con la 
instrumentación la cual fue cronometrada 
desde el momento en el que se introducía 
la primer lima, y se irriga con hipoclorito 
de sodio al 5.25%, y finalizando el 
cronómetro cuando terminaba la instru-

.
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Discusión  

En los resultados se pudo apreciar que en 
los tratamientos manuales en cuestión al 
grupo de edad no era significativamente 
diferente a los tratamientos rotatorios, 
teniendo mayor prevalencia en adultos de 
50 a 59 años, y observando en cuestión al 
tiempo de instrumentación que la técnica 
rotatoria sería más recomendable en per-
sonas adultas o adultos mayores, los 
cuales presentan más problemas artículo 
mandibulares y no pueden permanecer 
mucho tiempo con la boca abierta. 

El tiempo de trabajo fue significativamente 
menor en tiempo en la instrumentación 
rotatoria, hablando de una disminución de 
tiempo de hasta 20 minutos, siendo la 
instrumentación manual la que mayor 
tiempo le llevó realizar a los estudiantes y 
requirió hasta 2 citas en algunos casos , 
los alumnos tenían dificultad a la hora de 
realizar este tratamiento, tenían retraso en 
el intercambio de limas y en el tiempo de 
limado, lo que alarga el tiempo efectivo de 
trabajo y hace que este sea más extenso, 
por lo que se tomó el tiempo efectivo de 
trabajo en dos sesiones, y, teniendo así 
gran diferencia, estos tratamientos fueron 
realizados tomando estrictamente el 
tiempo efectivo de trabajo, lo que consta 
de comenzar el conteo del tiempo cuando 
ingresa la primera lima al conducto, irrigan 
y continúan la serie de limas, finalizando el 
tiempo cuando retiran la lima final, reali-
zando pausas si era necesario. 

En los tratamientos realizados fueron más 
pacientes femeninas a las que se le realizó 
el tratamiento de conductos, lo que hace 
suponer que las mujeres tienen un mayor 
cuidado de su salud bucal y tienen mayor 
aceptación a los tratamientos de conduc-
tos en relación a los hombres. Se observó 
una mayor frecuencia a endodoncia a los 
molares superiores y siguiendo a estos, los 
molares inferiores, ya que fueron los órga-
nos dentales con más presencia de afec-
ciones en la revisión clínica.

Coincidiendo con El-Ma'aita (2024) en su 
investigación respecto a las citas requeri-
das para la realización de un tratamiento 
rotatorio realizados por estudiantes de 
pregrado, las cuales requieren menos 
citas que un tratamiento realizado por una 
técnica convencional manual. Resaltando 
que los estudiantes de pregrado pueden 
realizar tratamientos rotatorios adecua-
dos, siendo instruidos con una correcta 
capacitación y observación.  

La investigación demostró que, aunque 
los tratamientos sean realizados por 
estudiantes carentes de formación 
académica para la realización de un trata-
miento endodóntico rotatorio y aun con el 
desconocimiento de los materiales y el 
procedimiento, con una adecuada capa- 
citación y observación de un especialista, 
tendrá resultados eficaces aun siendo 
realizados por inexpertos. Acorde con el 
autor El-Ma'aita (2024) los alumnos se 
sentían más dudosos de realizar la técni-
ca rotatoria a diferencia de la manual con 
la que tenían ya experiencia previa, pero, 
todos los alumnos preferían la técnica 
rotatoria a la técnica manual pero no se 
sentían seguros de realizarla aun sin 
supervisión debido a su inexpertis y resal-
ta que en estudiantes de pregrado se 
sugiere que enfatice en dientes anteriores 
por la falta de experiencia para realizar un 
tratamiento más complejo como lo es la 
instrumentación en dientes multirradicu-
lares, curvos y estrechos.

Alghamdi (2021), el cual en su estudio 
obtuvo como resultados que la mayoría 
de los tratamientos realizados por estu- 
diantes de pregrado fueron inaceptables, 
teniendo como una perspectiva poco 
favorable hacia el trabajo de instru-
mentación de los alumnos, mostrando un 
bajo nivel de calidad técnica del trata-
miento de conducto radicular, contrasta 
con los resultados obtenidos en este 
trabajo, en el cual se puede demostrar un 
desempeño favorable en los tratamientos 
realizados, esto puede deberse a la falta 
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de capacitación previa a los alumnos para 
que tuvieran una preparación adecuada 
antes de realizar los tratamientos. 

Conclusiones 

Aún siendo insuficiente el conocimiento 
del alumno, la capacitación fue general-
mente dada para la instrumentación de un 
órgano dental unirradicular o un solo con-
ducto en las piezas multirradiculares, el 
tiempo de trabajo mejoró exponencial-
mente en relación a la técnica rotatoria, 
pese a que la técnica manual fuera la que 
habían realizado en su trayecto clínico y 
fortalecido en su conocimiento teórico. 
Los resultados de este estudio mostraron 
que los alumnos son capaces de poder 
implementar la técnica rotatoria en la 
práctica clínica, y que sería importante 
que los alumnos de los últimos semestres 
tuvieran una capacitación de la instru-
mentación rotatoria para mejores compe-
tencias clínicas, y mejores resultados en 
los tratamientos endodónticos. Esto de- 
muestra la necesidad de mejorar los pro-
gramas de enseñanza de endodoncia en 
la Unidad Académica de Odontología de 
la Universidad Autónoma de Zacatecas. 
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