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Resumen

Introduccion: La educacién en la prevencion de enfermedades es parte del trabajo diario de
todo profesional de la salud. Objetivo: Establecer estrategias preventivas para disminuir la
caries dental a través de la clinica de ensefanza de la Facultad de Odontologia de la Universi-
dad Autbnoma de Sinaloa. Supuesto: con la implementaciéon de estrategias preventivas aplica-
das a la poblacion atendida en la clinica de ensefanza, se podria disminuir la caries dental a
través de la CE-FOUAS. Materiales y Método: se aplicé una metodologia investigacion-ac-
cion, a partir de una base de datos la cual arrojo un diagndstico sobre pacientes atendidos y
tratamientos para eliminar caries de agosto a diciembre del 2022, en la etapa de intervencién
la muestra estuvo conformada por 146 pacientes y 420 tratamientos para eliminar caries, esta
se llevé a cabo de febrero a junio del 2023 en la clinica de ensefhanza, se capacito a los pa-
santes de servicio social con un taller sobre acciones preventivas, se les habilito para aplicar la
encuesta de salud bucal a través de un formulario en google forms para evaluacién de las
estrategias de prevencion. Resultados: 100% de los pacientes atendidos por los pasantes y
que contestaron la encuesta de salud post-tratamiento, estuvieron de acuerdo con las estrate-
gias para prevenir la caries dental. Conclusiones: La etapa diagndstica demostré la cantidad
de tratamientos para eliminar la caries dental y el gran niumero de pacientes afectados por esta
enfermedad que acudieron a los servicios que ofrece la clinica de ensefanza de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Autdnoma de Sinaloa, de agosto a diciembre del 2022, por lo
que este trabajo de investigacion se centré en combatir esta problematica con estrategias pre-
ventivas que contribuyen a la educacién en salud bucal para la poblacion.

Palabras clave: Estrategias Preventivas, Caries Dental, Salud Bucal, Educacion, clinica de
ensefianza.

Abstract

Introduction: Education in disease prevention is part of the daily work of every health profes-
sional. Objective: Establish preventive strategies to reduce dental caries through the teaching
clinic of the Faculty of Dentistry of the Autonomous University of Sinaloa. Assumption: with the
implementation of preventive strategies applied to the population served in the teaching clinic,
dental caries could be reduced through CE-FOUAS. Materials and Method: an action
research methodology was applied, based on a database which provided a diagnosis of
patients treated and treatments to eliminate cavities from August to December 2022, in the
intervention stage the sample was made up of 146 patients and 420 treatments to eliminate ca-
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vities, this was carried out from February to June 2023 in the teaching clinic, social
service interns were trained with a workshop on preventive actions, they were enabled
to apply the oral health survey through a form in Google Forms for evaluation of preven-
tion strategies. Results: 100% of the patients treated by the interns and who answered
the post-treatment health survey agreed with the strategies to prevent dental caries.
Conclusions: The diagnostic stage demonstrated the number of treatments to elimi-
nate dental caries and the large number of patients affected by this disease who atten-
ded the services offered by the teaching clinic of the Faculty of Dentistry of the Autono-
mous University of Sinaloa, August to December 2022, so this research work focused
on combating this problem with preventive strategies that contribute to oral health edu-
cation for the population.

Keywords: Preventive Strategies, Dental Caries, Oral Health, Education, teaching
clinic.

Introduccion

Actualmente, hablar sobre la prevencién
de una enfermedad es tratar de exponer
las razones de como es posible evitarla, ya
que, si avanza el padecimiento las conse-
cuencias pueden ser devastadoras para la
salud de cualquier individuo. Asi pues, la
educacion en la prevencion de enferme-
dades es parte del trabajo diario de todo
profesional de la salud.

Por otro lado, las escuelas de odontologia
al ser formadoras del recurso humano en
la disciplina, buscan cubrir necesidades de
salud bucal por medio de la prevencion y la
investigacion a través de los estudiantes,
desafortunadamente los objetivos de las
instituciones educativas no son suficientes.
Sin embargo, coinciden en la aplicacién de
métodos de medicion de caries entre la
poblaciéon tal como los indices de caries
que han conseguido demostrar el dafo
causado por esta enfermedad (Montene-
gro, 2013).

Asi mismo, existen los instrumentos de
medicion que se utilizan para hacer diag-
nostico de las enfermedades bucodental-
es, tal es el caso del “indice CPO-D que
considera los dientes que estan afectados

por Caries, los que ya han sido Obturados
y aquellos que fueron Extraidos o Perdi-
dos por esta causa” (Paneque, 2015). Por
lo anterior, es importante resaltar la imple-
mentacion de estrategias preventivas que
logren disminuir estas afectaciones
bucales que en la actualidad han causado
mucho dafo en la calidad de vida de la
poblacion a nivel mundial, nacional y
local. De ahi su vital importancia donde la
implementacion de estrategias e investi-
gaciones de estudios epidemioldgicos se
realicen y puedan permitir lograr la mejora
en la salud bucal de la poblacion como
objetivo principal (Montenegro, 2013).

Con la implementacion de estrategias
preventivas tales como técnicas de cepil-
lado, uso de hilo dental, alimentacion
saludable y visita regular al dentista apli-
cadas a la poblacion atendida en la clinica
de ensenanza, se podria disminuir la
caries dental a través de la CE-FOUAS.

Finalmente, el objetivo de este estudio
fue: establecer estrategias preventivas
para disminuir la caries dental a través de
la clinica de ensefianza de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Auténoma
de Sinaloa.
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Materiales y Métodos

El disefio corresponde a una investi-
gacion-accion con enfoque cualitativo. La
investigacion-accion, refiere la forma de
investigacion que permite relacionar el
estudio de los problemas en un contexto
determinado con acciones, de manera
que se pueda llevar a cabo la generacion
de conocimientos y cambios sociales
(Vidal, 2007).

Asi pues, con respecto al diagndstico, se
elabor6é una base de datos para conocer
cuantos pacientes fueron atendidos con
tratamientos para eliminar la caries en el
periodo de agosto a diciembre del 2022, a
su vez se recolectaron datos en la historia
clinica de cada paciente para conocer su
estado de salud bucal utilizando el odon-
tograma que se incluye en la historia clini-
ca ubicando el 6rgano dental afectado
con caries, se utilizo el indice CPO-D
(Cariado + Perdido + Obturado Diente)
cuantificado por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), es universalmente
empleado para realizar estudios sobre la
salud bucodental de la poblacion y hacer
comparativas que ayuden a establecer los
protocolos preventivos adecuados.

En cuanto a la muestra para el diagnosti-
co, se incluyeron 2086 pacientes entre
ninos y adultos, a quienes a través del
odontograma dentro de la historia clinica
se establecid que requirieron tratamientos
para eliminar caries tales como: resinas,
amalgamas e incrustaciones los cuales
fueron un total de 2812, esto de agosto a
diciembre del 2022, asimismo, para la
etapa de intervencion la muestra estuvo
conformada por 146 pacientes con las
mismas caracteristicas que la muestra
para el diagnéstico y se realizaron 420
tratamientos para eliminar caries en el
periodo de febrero a junio del 2023.

Por otra parte, en la etapa de intervencion
dentro de la clinica de ensenanza, la cual

se llevd a cabo de febrero a junio del
2023, se capacito a los pasantes de
servicio social con un taller sobre
acciones preventivas contra la caries
tales como técnicas de cepillado, uso de
hilo dental, alimentaciéon saludable vy
visita regular al dentista para que los
pacientes que fueron atendidos por ellos,
se concientizaran sobre su salud bucal y
a su vez trasmitieran el mensaje a su
familia, entendiendo a esta como parte
de una sociedad, ademas se les habilito
para aplicar a cada paciente post-trata-
miento la encuesta de salud bucal a
través de un formulario en google form
para la evaluacion de las estrategias de
prevencion contra la caries dental que se
les mostraba una vez que fueron atendi-
dos, a esta accedieron a contestar 112
pacientes.

Esta encuesta mostraba opciones de
respuesta si, no y las estrategias preven-
tivas planteadas como: técnicas de cepi-
llado, uso de hilo dental, alimentacion
saludable y visita regular al dentista.
Finalmente, se utilizd el programa de
Excel con estadistica descriptiva para el
analisis de los resultados

Resultados

Tabla 1. Tratamientos para Eliminar Caries Dental y
Pacientes Atendidos de febrero a junio del 2023
Tratamientos

Total, por tratamiento Total, de pacientes

atendidos

Resinas 388 122
Incrustaciones 30 22
Amalgamas 2 2

Total 420 146

Fuente: Departamento de servicio social junio del 2023

Tabla 2. Evaluacion de las Estrategias Preventivas en
Pacientes atendidos en el Servicio Social

Nimero de Sujetos (La (Las (Cuales son ;Esta
sujetos encuestados informaciéon  indicaciones las acciones  dispuesto a
por género sobre para para regresar para
prevencion  prevenir la prevenirla  un
delacaries  caries quele caries que seguimiento
le ha sido ha dado su llevara a de su salud
util? dentista han  cabo a partir  bucal?
sidoclarasy  de hoy?
precisas?
2 F M SI NO SI NO SI NO SI NO

71.8% 28.2% 100% 100% 100% 100%

Fuente: Trabajo de campo
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Discusion

Este trabajo de investigacion coincide con
lo que Crespo (2019), refiere en su investi-
gacion sobre la importancia que tiene la
educacion en salud bucal y quien a través
de la implementacion de un programa edu-
cativo “nuestra meta una boca sana’ reflejo
un antes y un después de la intervencion
con estrategias preventivas que contribu-
yen al conocimiento sobre la salud bucal
de niflos y adolescentes, estrategias como
alimentacion saludable, técnicas de cepi-
llado y uso de hilo dental, dejando claro
que en las etapas de vida temprana surten
mayor efecto. De la misma manera, coin-
cide con los estudios de De la Guardia
(2020) que manifiesta que, generar pro-
cesos educativos que permitan a las per-
sonas conocer, identificar y asumir su
papel corresponsable en el autocuidado de
la salud, representan un pilar fundamental
para la practica de la realizacion de habitos
y comportamientos saludables.

Por otra parte, dentro esta investi-
gacion-accion se destaca el trabajo que
desempefaron los pasantes de servicio
social durante su periodo de trabajo de un
afno dentro de la clinica como parte de su
proceso formativo y quienes realizan un
papel importante tanto en la atencion como
en la educacion sobre salud bucal en los
pacientes que acuden a los servicios de la
clinica de ensenanza de la facultad de
odontologia, lo cual concuerda con Gu-
tiérrez (2020) quien refiere que, ensefar y
aprender en los escenarios clinicos, sean
estos formales o informales, es una tarea
fundamental del personal de salud.

Conclusiones

A manera de conclusiéon, la etapa diag-
nostica demostro la cantidad de tratamien-
tos para eliminar la caries dental y el gran
numero de pacientes afectados por esta
enfermedad que acudieron a los servicios
que ofrece la clinica de ensefianza (CE) de

la Facultad de Odontologia de la Universi-
dad Auténoma de Sinaloa (FOUAS), de
agosto a diciembre del 2022, por lo que
este trabajo de investigaciéon se centré en
combatir esta problematica con estrate-
gias preventivas que contribuyen a la edu-
cacion en salud bucal para la poblacion
tales como técnicas de cepillado uso de
hilo dental, alimentacion saludable y visita
regular al dentista.

Asi pues, una vez realizado lo anterior se
continud con el trabajo de intervencion de
febrero a junio del 2023, con el cual se
logré hacer la difusion de dichas estrate-
gias preventivas que ayudan en la edu-
cacion en salud bucal no solo a los pa-
cientes que acudieron a los servicios de la
CE sino también, a la poblacion infantil y
adolescente que asisten a las escuelas
cercanas a la FOUAS.
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