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Resumen

Introduccion. El confinamiento para detener la propagacion del Covid-19, fué una de las
estrategias de salud publica internacional utilizada con aislamiento social y resguardo de las
personas en sus hogares, cambiando las actividades y los comportamientos en la vida diaria,
generando cambios en el trabajo y a nivel educativo, dando lugar a la educacién en linea, obli-
gando a los ciudadanos a implementar nuevas formas de vida dentro del hogar ante esta con-
tingencia. La salud bucal importante de atender desde siempre, los dafios en materia sanitaria,
se produjeron por el confinamiento, acentuaron esta situacion empeorando su condicién de
salud oral y su calidad de vida. Objetivo. Identificar el dafo en la salud oral y el impacto
académico de los estudiantes universitarios posterior al COVID-19. Metodologia. Estudio
descriptivo, transversal, realizado de manera virtual a 110 estudiantes de la facultad de
Odontologia de la Universidad Veracruzana, a partir de una encuesta elaborada basada en el
cuestionario sobre Higiene oral y el Test de Actitudes que Provocan. Resultados. La muestra
estuvo constituida por 110 estudiantes de diferentes semestres. De los cuales mujeres (71.8%)
y hombres (28.2%), de entre 18 y 35 afos. Obteniendo los siguientes resultados: el 60.9 % de
los estudiantes y familiares presentaron la enfermedad y la poblacidon no diagnosticada fue de
39.1%. El 76.4% de los estudiantes refirieron padecer estrés. El 59% refiere haber padecido
cuadros depresivos. 51.8% ha presentado cambios en su salud oral posterior al confinamiento.
El 48.1% refiere la presencia de Bruxismo, posterior a Covid-19. El 43.6% presenta afecta-
ciones académicas. El 70.9% de los estudiantes refirieron que su aprendizaje practico fue afec-
tado.
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Abstract

Introduction. Confinement to stop the spread of Covid-19 was one of the international public
health strategies used with social isolation and protection of people in their homes, changing
activities and behaviors in daily life, generating changes in work and education, giving rise to
online education, forcing citizens to implement new ways of life at home in the face of this con-
tingency. The oral health important to attend since always, the damages in sanitary matters,
were produced by the confinement, accentuated this situation worsening their oral health condi-
tion and their quality of life. Objective. identify the damage in oral health and the academic
impact of university students after COVID-19. Methodology. Descriptive, cross-sectional study,
carried out virtually to 110 students of the Faculty of Dentistry of the Universidad Veracruzana,
from a survey based on the Oral Hygiene Questionnaire and the Attitudes that Provoke Test.
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Results. The sample consisted of 110 students from different semesters. Of which
women (71.8%) and men (28.2%), between 18 and 35 years old. The following results
were obtained: 60.9% of the students and family members presented the disease and
the undiagnosed population was 39.1%. The 76.4% of the students reported suffering
from stress. 59% reported having suffered from depressive symptoms. 51.8 % reported
changes in their oral health after confinement. 48.1 % reported the presence of bruxism,
after Covid-19. 43.6 % presented academic affectations. 70.9% of the students reported

that their practical learning was affected.

Key words: Oral health, academic affectation, COVID-19.

Introduccion

El confinamiento para detener la propa-
gacion del Covid-19, ha sido una de las
estrategias de salud publica internacional
utilizada y la cual consiste en el aislamien-
to social y resguardo de las personas en
sus hogares, significando un cambio
drastico en las actividades y en los com-
portamientos en la vida diaria, entre estos
cambios estan los generados en el trabajo
y a nivel educativo, dando lugar a la edu-
cacion en linea, asi como las restricciones
en la practica de actividades fuera de casa,
obligando a los ciudadanos a implementar
nuevas formas de vida dentro del hogar
ante esta contingencia.

Es importante sefialar que la salud bucal
es un tema importante de atender desde
siempre, es légico que los dafos en mate-
ria sanitaria que se produjeron por el
COVID-19, acentuaron las condiciones de
salud vy la calidad de vida.

Con la aparicion de la pandemia de
COVID-19 los gobiernos, las diferentes
entidades de control y los trabajadores de
la salud, incluyendo a los odontdlogos, han
promovido la implementacion de mayores
medidas preventivas y de protecciéon apli-

cadas antes, durante y después de la
atencion odontolégica, con el fin de
disminuir el riesgo de contagio tanto de
los trabajadores de Salud oral, como de
sus pacientes. (Barbosa ef al., 2021).

Los nuevos métodos utilizados para
desarrollar el proceso educativo en el
campo odontolégico han sido quiza uno
de los retos mas grandes y necesarios,
posterior a un proceso pandémico como
el que se vivio e incluso dada la respon-
sabilidad que se requiere por las deci-
siones tomadas por las facultades de
odontologia. Al quedarse en casa
aumento la ansiedad de los estudiantes,
profesores y personal administrativo, lo
que generd grandes retos en el retomar
de la accion educativa. (lyer et al., 2020).

El campo educativo y la necesidad de
nuevas maneras de ver la atencion clinica
es el eje transversal de la nueva edu-
cacion asistida por tecnologias, las condi-
ciones inherentes a la actividad clinica y
cientifica odontolégica deben cambiar y
actualizarse. (Gutiérrez & Perdomo,
2020).

Surgieron estrategias para la ensefianza
y practica clinica en las carreras de cien-
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cias de la salud a través del uso de la
tecnologia, siendo las clases y practicas
virtuales la estrategia mas usada siempre
y cuando las condiciones lo ameriten,
siendo asi uno de los recursos mas
utilizados para el aprendizaje, como una
solucion innovadora para estudiantes
mediante discusiones de casos clinicos,
practicas moderadas por el catedratico
mediante  videoconferencias. (Enoki
Mifiano, 2020).

El objetivo de este trabajo fue: Identificar
el dano en la salud oral y el impacto
académico de los estudiantes universita-
rios.

Materiales y Métodos

Estudio descriptivo, transversal, realizado
de manera virtual a 110 estudiantes de la
facultad de Odontologia de la Universidad
Veracruzana, a partir de una encuesta
elaborada basada en el cuestionario
sobre Higiene oral y el Test de Actitudes
que Provocan Estrés (Batista, 2007). Apli-
cado de manera virtual en una encuesta
de Google form, en la que se solicitd la
cooperacion de los estudiantes al
responderla.

Resultados

La muestra estuvo constituida por 110
estudiantes de diferentes semestres. De
los cuales mujeres (71.8%) y hombres
(28.2%), de entre 18 y 35 afios. Obtenien-
do los siguientes resultados: el 60.9 %
estudiantes o familiares fueron diagnosti-
cados con la enfermedad y la poblacion
no diagnosticada fue de 39.1 %. Con ello
se encuentra un aproximado de mas de la
mitad de los estudiantes y familiares de
ellos infectados por COVID-19. ElI 30%
refirio haber perdido algun familiar. El
76.4 % de los estudiantes refirieron pade-
cer estrés y 73.6 % refiri6 padecer
episodios de angustia. El 59% refiere
haber padecido cuadros depresivos. El
51.8 % refiere haber presentado cambios

en su salud oral posterior al confinamien-
to. El 48.1 % refiere la presencia de Bru-
Xxismo, posterior a Covid-19. El 69.1 %
refiere haber presentado afectaciones
académicas. El 70.9 % de los estudiantes
refirieron que su aprendizaje practico fue
afectado.

Discusion

El presente estudio nos reporta niveles
altos de estrés y angustia presentados
por los estudiantes, al igual que mas del
50% con cuadros depresivos y contrasta
con el estudio realizado por Mansilla de
los Santos en 2020 en el que solo 37 %
presenta nivel de estrés regular, maneja-
das con actividades de relajacion o entre-
tenimiento en redes sociales.

Resultados obtenidos con relacion a la
presencia de afectaciones a la salud oral
posteriores a la pandemia, en los que
manifestaron la presencia de bruxismo,
caries, enfermedad periodonta, coincide
con el estudio de Ceron, (2020) en el que
reporta la presencia de estos pade-
cimientos en los adolescentes y que
ademas pueden generar problemas
psicosociales asociados con la estética y
la autoestima.

En el estudio realizado en Chile por Gam-
betta et al., en 2022, a partir de las técni-
cas educativas que tuvieron que imple-
mentar las escuelas de odontologia
refiere que un 66,6% de los estudiantes
manifiestan estar muy preocupados por
el impacto en su formaciéon profesional
(N=261, 66,6%). Lo cual coincide con
nuestro estudio en el que un 69,1% de
estudiantes ha percibido afectacion
académica y. el 70,9% especificamente
afectacioén en su practica profesional.

Conclusiones
Es importante tener en cuenta que la pro-

mocion de programas o actividades para
el mejoramiento de la salud oral y para el
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manejo correcto del estrés y la angustia
entre otros problemas, coadyvara en una
mejora de la calidad de vida y los niveles
de aprendizaje de los estudiantes.

Estos han sido nuevos retos a enfrentar
para la educacion superior y de manera
especifica para las escuelas de
odontologia, al retomar los procesos de
ensefanza-aprendizaje con nuevas
estrategias y cuidados del entorno de
bioseguridad y de la modernidad tecnologi-
ca en la formacién de profesionales de la
odontologia.
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