
Resumen

Introducción: Los MicroRNAs son pequeñas moléculas de ARN no codificante para proteínas, que       
constituyen una extensa familia de genes reguladores postranscripcionales. Objetivo: Determinar la 
relación entre la expresión del micro ARN 145-5p en pacientes con y sin enfermedad periodontal. Mate-
rial y métodos: Estudio de tipo transversal, observacional, descriptivo y comparativo, se incluyeron a 
individuos con y sin enfermedad periodontal, posteriormente a la firma del consentimiento informado, se 
recolectaron muestras mediante cepillado del tejido gingival con microbrush por 20 segundos entre encía 
y órgano dental, en zona cervical, de individuos mayores de 18 años con y sin enfermedad periodontal, la 
muestra se almacenó a -70°C hasta su procesamiento, se usó técnica RT-PCR. Se estimaron medidas de 
tendencia central e intervalos de confianza, para variables cuantitativas; para variables cualitativas, 
frecuencias y porcentajes, e intervalos de confianza. t-Student y U de Mann-Whitney, para variables 
paramétricas y no paramétricas, respectivamente. Resultados: La muestra, 80 pacientes ambos sexos, de 
los cuales el 55% pertenece al sexo femenino, pacientes sin enfermedad periodontal fueron 40, 23 de sexo 
femenino, pacientes con enfermedad periodontal 40, 21 de sexo femenino, los pacientes con enfermedad 
periodontal presentaron menos expresión de miRNA 145-5p en comparación con los pacientes sin enfer-
medad periodontal. Discusión: Comparando el miRNA 145-5p sobre el tema de enfermedad periodontal 
(EP), hay estudios relacionados que comenten una variación significativa en los perfiles de expresión de 
miARN en tejidos afectados por EP con expresiones altas del miR-145-5p. Conclusiones: El micro RNA 
145-5p se relaciona con un proceso de inflamación, pero en los resultados obtenidos no se encontró dife- 
rencia significativa, por tanto, no tiene relación con el proceso inflamatorio en la enfermedad periodontal.
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Abstract

Introduction: MicroRNAs are small non-protein-coding RNA molecules that constitute an extensive 
family of post-transcriptional regulatory genes. Objective: Determine the relationship between the 
expression of microRNA 145-5p in patients with and without periodontal disease. Material and me- 
thods: cross-sectional, observational, descriptive and comparative study, individuals with a positive 
and/or negative diagnosis for periodontal disease were included, after signing the informed consent, sam-
ples will be collected by brushing the gingival tissue, RT-technique was used. PCR with a microbrush for 
20 seconds between the gum and dental organ in the cervical area, individuals over 18 years of age with 
and without periodontal disease, the sample was stored at -70°C until processing. Measures of central 
tendency and confidence intervals for quantitative variables. For qualitative variables, frequencies and 
percentages will be estimated, as well as the respective confidence intervals. t-Student and Mann-Whit-
ney U, for parametric and non-parametric variables, respectively. Results: The sample, 80 patients of 
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both sexes, of which 55% are female, patients without periodontal disease were 40, 23 female, 
patients with periodontal disease 40, 21 female, patients with periodontal disease have less 
expression of mirna compared to patients without periodontal disease, who have a higher expres-
sion of mirna 145. Discussion: Comparing miRNA 145-5p on the subject of periodontal disease, 
there are no related studies that comment on any significant statistical difference or relationship 
with this study, this type of miRNA is present in states of inflammation in the human body or in 
the immune system of each of us. Conclusions: Micro RNA 145-5p is related to an inflammation 
process, but in the results obtained no significant difference was found, therefore it has no rela-
tionship with the inflammatory process in periodontal disease.

Key words: microRNAs, periodontal disease, patients.

 

dio es valorar la relación del microARN 
145-5P en pacientes con y sin enfermedad 
periodontal.

Materiales y Métodos 

Estudio transversal, observacional, descriptivo 
y comparativo realizado a pacientes con y sin 
enfermedad periodontal. Después de la firma 
del consentimiento informado, se recolectó la 
muestra mediante el cepillado del tejido gingi-
val con un microbrush por 20 segundos entre 
encía y órgano dental en la zona cervical, de 
pacientes mayores de 18 años con o sin enfer-
medad periodontal, que acudieron a consulta a 
la Clínica de la Facultad de Odontología en el 
periodo comprendido de enero a agosto del 
año 2022, la técnica utilizada fue RT-PCR. 

La amplificación y cuantificación de los 
miRNAs, se realizó mediante PCR en Tiempo 
Real, utilizando sondas TaqMan®, Universal 
PCR Master Mix II (2×) de Applied Biosyste-
ms®. 

Se realizó una cuantificación relativa utilizan-
do el miRNA 145-5p como gen de referencia. 
Los cálculos se basaron en la comparación de 
los valores de umbral de ciclo (Ct). Para el 
análisis de la expresión génica relativa se 
utilizó el método ΔΔCt.

Medidas de tendencia central (media, me- 
diana, moda), medidas de dispersión (desvia-
ción estándar) e intervalos de confianza, 
fueron estimados para las variables cuantitati-
vas. Para las variables cualitativas, se estima-
ron las frecuencias y porcentajes, así como los 
respectivos intervalos de confianza. Para iden- 

12

Introducción

La enfermedad periodontal (EP) es una enfer-
medad crónica e inflamatoria de origen 
disbiótico (desequilibrio del microbiota) que 
afecta a las estructuras de soporte del diente, 
siendo el resultado de la interacción entre 
bacterias patógenas y el sistema inmune 
(Kononen et al., 2019; Martínez et al., 2017, 
Buragaite et al., 2023).  Los datos epide- 
miológicos en México reportan que el 65% de 
la población de estudio presenta problemas 
gingivales y el 8.7% periodontitis (García et 
al., 2016). En la actualidad los métodos diag-
nósticos van orientados a dirigir el tratamiento 
con base en las características de los defectos 
óseos, o a las alteraciones en los tejidos blan-
dos de soporte del diente, sin embargo, se ha 
empezado a proponer métodos moleculares 
con la finalidad de que se pueda identificar el 
desarrollo de esta enfermedad antes de que 
pueda provocar un daño en cualquiera de los 
tejidos de soporte del diente (Cuevas-Gonza-
les, 2019). La literatura menciona que los 
microRNAs (miRNAs), son ácidos nucleicos 
de expresión oblicua no codificante que están 
formados por 18 a 25 nucleótidos de longitud, 
los cuales juegan un papel importante en la 
regulación post-transcripcional de la 
expresión genética (Ling-Gregory, 2015), se 
ha evaluado el potencial de los microRNA 
para ser usados como biomarcadores diag-
nósticos y pronósticos de enfermedades 
periodontales (Asa´ad et al., 2020; 
Mico-Martínez et al., 2021). 

Debido a la información que se encuentra pu- 
blicada y el potencial que representa esta línea 
de investigación, el objetivo del presente estu-



tificar diferencias entre medias, se realizó el 
estadístico t-Student y U de Mann-Whitney, 
para variables paramétricas y no paramétricas, 
respectivamente. Un valor menor a 0.05 fue 
considerado estadísticamente significativo. 

Resultados

La muestra estuvo constituida por 80 pacien-
tes de ambos sexos, 44 de sexo femenino y 36 
del sexo masculino, los pacientes que presen-
taron enfermedad periodontal fueron 40, 21 de 
sexo femenino y 19 de sexo masculino, pa- 
cientes sin enfermedad periodontal fueron un 
total de 40, 23 del sexo femenino y 17 del 
masculino. La expresión relativa del miRNA 
145-5p en pacientes con y sin enfermedad 
periodontal, fue de, el 0.8184 en pacientes con 
enfermedad periodontal y el 1.0000 en pacien-
tes sin enfermedad periodontal, es decir, que 
los pacientes con enfermedad periodontal 
presentaron menos expresión de miRNA 
145-5p en comparación con los pacientes sin 
enfermedad periodontal. Se utilizó la prueba t 
de student para calcular los valores mínimos, 
mediana y máximo de los pacientes con y sin 
enfermedad periodontal, la mediana de los 
pacientes con enfermedad periodontal fue del 
-0.2891 +/- 1.4835; la mediana de los pacien-
tes sin enfermedad periodontal fue del 4.2875 
+/- 1.1283; por consiguiente, la prueba t-Stu-
dent fue de 0.721 (p=0.475, N=45), no hay 
diferencia significativa (Fig. 1).

Figura 1. T de student para grupo de pacientes con y sin enfermedad 
periodontal

Los pacientes con enfermedad periodontal se 
diagnosticaron conforme a la clasificación de 
estadio (1 al 4) y del grado (A, B y C) que 
presenten los pacientes. Al realizarse el análi-
sis de los grupos estadio 1,2,3 y 4 del microR-
NA 145-5p dio como resultado 
ANOVA:0.342 (p=0.795, n=45), resultados 
de los cuales son en estadio 1 -0.7347 +/- 
1.3442, estadio 2 0.0645 +/- 1.5943, estadio 3 
-0.4214 +/- 1.3364, estadio 4 -0.7580 +/- 
1.2551, sin diferencia significativa (Fig. 2)

Al realizarse la prueba t de student para anali-
zar la comparación de acuerdo con los grados 
que presentaron los pacientes con enfermedad 
periodontal dando como resultado en el grado 
B (progresión moderada): -0.5547 +/- 1.3061; 
en el grado C (alto riesgo de progresión 
rápida): -0.5114 +/- 0.3285; t-Student fue de 
0.730 (p=0.474, N=45), al obtener el mayor 
número de pacientes con el grado B (28) nos 
indica que hay mayor inflamación y menor 
higine bucal.

Figura 2. ANOVA para grupos 1,2,3 y 4 con microARN145-5P. Al 
analizar los resultados respecto al sexo, prueba t-Student:1.906 (p=0.64, 
N=45).

Discusión  

Un número creciente de informes sugiere una 
utilidad significativa de los miARN como 
biomarcadores de condiciones patógenas, 
moduladores de la resistencia a los medica-
mentos y/o como fármacos para interven-
ciones médicas en casi todas las condiciones 

.
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et al., 2021) y la enfermedad inflamatoria 
intestinal (Zhuang et al., 2022). Comparando 
el miARN 145-5p sobre el tema de enferme-
dad periodontal (EP), en nuestro estudio los 
resultados no presentaron diferencia estadísti-
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Conclusiones 
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